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སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན ་དགོངས་ཐ སུ་གསོལ། ། ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ གུན་ གྱི་དོན་སླད་དུ། ། { །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ སད ལྟར། ། ། །དེ་བཞིན་ བདག་ 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད། ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། ། 


དེ 


༄༅། །དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི། 
ཅེས་ཐུན་མགོའི་དུས་སུཚར་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་བྱེད་ན་ཡང་རྟེན་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྭངས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་བཞེངས་ཅིག་བཞེངས་ཅིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་ 


¬¬ 


མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདེ་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་སྤྲུངས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ཉེད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
ཧཾ དང་ལྡན། །བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པ་ 
ལཿ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ངུ ཕྱིན་། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ 


པ་ ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲེད་ 


།པའི་མུ་ངན་རྒལ་བ་པོ། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐུད་དུ། ཨརྱ་རཏྣ་ཨ་ནུ་སྤྲི་ཏི་སུཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རིམ་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། 


སྙོབས་རྣ རྣམས་ལ་ རྫི་བ 'མེད་ པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོན་པ། ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ། མུ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ 
རཱ དེད་ དཔོན། ། ཡེ་ཤེས་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ། སྤོབས་པ་བསམ 'ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། པ། སྒུ་བྱད་ལྟ ལྟ་བས་ ཆོག་ མི་ཤེས་པ། སླུ་མཚུངས་པ་ མེད་པ། ། འདོད་ པྲ ་དག་གིས་མ་ གོས་པ། 

ཤྭ གཟུགས་དག་ གིས་ཉེ་ བར་མ་ གོས་པ། གཟུགས་ མེད་ང པ་དག་དང་མ་ འདྲེས་པ། ། སྡུག་བསྔལ་ ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ། ཕུང་ཕོ་ དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ། ། ཁམས་རྣམས་ དང་མི་ ལྡན་པ། ། སྐྱེ་མཆེད་ 
༧ རྣམས་སྡམས་པ། མདུད་ཿ བ རྣམས་ཤིན ུ་བཅད་པ། པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ དག་ ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ། ། སྲིད་ བ ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་ བ། ཆུ་བོ་ ་ལས་རྒལ་བ། ་བ། ཡེ ཕེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་ བྱོན་ 
ུ པ་དང་། ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ ་ཤིས་ལ་ གནས་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ རྨི ་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཐའ་ལ་ གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ 


= གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན 


།བཟང་ལོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་ 
མེད་པ། དུས་ཚད་པ་མེད་པ། ། ཉེ་བར་བསྟོན་པ། ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསྟུན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་ མེད་ཅིང་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ དུན་ནི་ལགས་པར་བཞུགས་པ། རིག་པར་བཞུགས་པ། ། དྭང་པོར་བཞུགས་པ། མཐུན་ 


` པར་གཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག ག་བ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུདྲན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུདག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ ལ། །ལུས་དང་ངག་ ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྒྱེའོ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ གིས། ། ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ ན་སུམ་དུ། ། ། །ཞིང་གི རྡུལ་ སྟེད་ ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ 
ན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །རྔུལ་ གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེ སྙད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུསན་བཞུགས་པ་ དག་ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ ཡུས་པར། ། ། །བམས་ཅད་ རྒྱལ་བ་དག་ 
ས་གང་བར་མོས། ། །དེ་དག་སྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱུ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། །རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ རབ་ བ་བརོད་ཅིང་། ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
སྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། ། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་ཐུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་ 


5 ' རི 


ངོ 


-39 


ཌེ 


5 


) 


པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱི། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། ། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ 


„| ༄༅། །དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་ 
དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔིག་པ་བདག་གིས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 

དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་མ་ 
| ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདས་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རེས་སུ་ཡེ་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ད་ནི་མཐཱལ་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྐྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་ 


དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་ཀྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེ། །སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་ 
སུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་ལ། །གླིང་གཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཐཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནེ། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
ཱེ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཛཱ་ལ་རད་ན་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུན་ཏྲ་སྒྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། མཉེས་བྱེད་མཆལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་འབྱུང་ཞེང་། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལུས་འབུལ་ 
བ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་འགྲོ་བ་ 


༡-༨-༨-ས་ 


རྨ 


༦ 


; དགོན ་པ་ ན། ། །ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་ལ་ མངའ་ བརྙེས་པའེ། ། ། །ཆོས་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི། །རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །གསོལ་ འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །ཤར་ དྭགས་ 
ལ་དཔལ་ གྱི་དགོན་ང པ་ན། །ཆོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཚ ལལ ་མངའ་བརྟེས་པའི། ། །རྡེ་ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་གསོལ་ བ 'འདེབས། ། ། །གསོལ་ འདེབས་བུ་ཚོ་ལ [བྱིན ་གྱིས་རློབས། ། །ལྷ་ ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱི ་དགོན་ པ་ན། ། ། །ཆོས་གཅེར་ མཐོང་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ ་ཡི། །རྗེ་སྒོཿ སྒོམ་ ཚུལ་གྱི་ ིསྒུ་ལ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །གསོལ་ འདེབས་ བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །སྟོད་ ལུངས་མཚུར་ཛུའེ་ དགོན་ པ་ནས། །ཆོས་རླུང་ སེམས་གཉིས་ལ་ མངའ་ བརྙེས་པའི། །རྗེ་ 
དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ ལཱུ ལ་ ངགསོལ་ བ་འདེབས། །གསོལ་ འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་ ་གྱིས་བརློབས། །ཀརྨ་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་ བྲང་ནས། ། །ཆོས་སྙིང་པོའི་ དོན་ ལ་ པ་མངའ་བརྟེས་པའི། རྗེ འགྲོ་ མགོན་ རས་ཆེན་ལ་ 

ཟུ ¿ གསོལ་ བ ་འདེབས། །  །གསོལ་ འདེབས་ བུཚོ་ ་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། ། ། །དག ་སྣང་ཆོས་སྒུའི་གཞལ་ ་ཡས་ནས། ། །ཆོས་ཚད་ མེད་ བཞེལ '་མངའ་བརྙེས་པའི། ། །རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །གསོལ་ 
༧ འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ། ། །བཀྲ་ཤིས་གསར་ མའི་གནས་མཆོག་ནས། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཆོག་ གི་ སྐུ། །རྗེ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །གསོལ་འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། 


2 


± 85 


„ ༄༅། །ལས་སྟོད་སྤྲ་ཏྲའི་དགོན་པ་ནས། །ཆོས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐོར་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །རྗེ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ 
ཟླའེ་གདན་སྟེང་ནས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཆོས་གདམས་ 
པའི་བསྐོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཆོས་མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་མངའ་ _ 

| བརྙེས་པའི། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ལཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ཚོ་ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ པབ 
འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །དཔལ་མ་མགོན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསོལ་འདེབས་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མོས་གུས་ཡིན་པས་མོས་གུས་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ། བྷ་ག་ 


ལའི་ཕག་ མོས་ཞུས། ། འཆི་མེད་ ཚེའི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོལ་པ གཅིག ཡིན། ། དེ་ལ་རྗེ་ 'རྗེ ་བཙུན་ རས་ཆུང་པས་ཞུས། ། དེ་ལ 'ཟངས་རི་རས་པས་ ཞུས། ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ ཆེན་པོས་ ཞུས། ། དེ་ལ་ སློབ་དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
 བྦག་པས་ཞུས། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས་ཞུས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལགས་སོ།། །། 

༄༅། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་གསང་ སྒྲབ། ། མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ་སྲོག་སྟིང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་གཏེར་ མཛོད། སློབ་དཔོན་ པདྨའེ་ ཞལ་ གདམས། རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་རྩ་བ། བ། ཞག་བདུན་ ཙམ་གྱིས་དངོས་ 
བ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་ཐམྲས་ ་ཅད་ཐོགས་མ་མེད་ པའི་ དུས་ནས། རང་གཞན་ གྱིས་རྣམ 'པར་དག་པ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡིན་ པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ས་ཡིན ་པར་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ ་འཁོར་ང བཔར་འཁྱམས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ། བདེ་ང ་བ་ དང་ལྡན། མུར་དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ན་པོ ལོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ རྣམ་པ ་གཉིས་བསགས། སྒྲིབ་པ རྣམ་པ ་གཉིས་སྦྱངས། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས 'དགི་ ་བ་ ཆུ་བོའི་ཀློང་བཞིན་ དུ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཨང་སྙམ་ 


¿ཌཱ 


་ 


།དུ་བསམ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ། ཧཱིདེ་ལས་འོད་ཟེར། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཐིམ་འགགས་དང་ནིམ་འགགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། པདྨ་དང་ཉེ་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུདམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཟེར་ཡང་པད་མ་ལྟར་དམར་བའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ 


ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ཕྱོགས་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་རྟ་ 


„ སྐད་ འཚེར་ཞིང་གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་ བོ་རྒྱལ ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་ བསྒོམ་མོ། ་མོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ན་གསང་བ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་སྒུ་མདོག་ཤིན ་ཏུདམར་ བ་ཞལ་ པ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། གཡས་ན་ 
སུ གྲི་གུག་ གཡོན་ཐེ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ། ། རུས་པའི་ རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཨ་རི་ལིའི་སྒྲ་སྒོ སྒྲོགས་ཤིང་། གར་ སྟབས་ མཛད་ པ་ཅམ་གྱིས་མཁའ་ ༢འགྲོ ཚ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ: ཆོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ ཞིང་། སྣང་སྲིད་ དབང་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ 
; བརླབ་ པར་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་ སྤྱི་གཙུག་ ན་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ གཟ ཟི་བརྗེད་ དང་ལྡན་པ། ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་ ༈གནོན་ པའི་ཕྱག་ །རྐྱ་ 
2 དང་། གར་ མཛད་པའི་ཚུལ་ ཿདུ་པད་ མ་ ཉི ་མ་ཟླ་ བའི་གདན་འ ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། མོ། །བཀའ་ རྒྱུད པའི་བླ་མ་དང་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱང་ ང་སློབ་དཔོན་ པདྨའི ངོ་བོར་ གྱུར་ནས་ སྟེང་ 
; གི་ནམ་མཁའ་ ལས་པད་མ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ གདན་ལ་ཁྲིགས་ ཀྱིས་གང་ བར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སྟེང་བླ་མ མ་བཀའ་རྒྱུད་ བསྒོམ་ པའི་རིམ་ པའོ།  །བར་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི འི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། རང་ཉིད་ 
° ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཡས་ཀྱིས་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཡོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ བསྒོམ་མོ། །འོག་ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གདན་གྱིས་ཞབས་སུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


། །སེམས་དཔའ་དང་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོའེ་ངོར་བོ་གྱུར་ནས་རང་གིས་གདན་བཏེགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། བཀའ་གཉན་གསུང་བསྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཅན་བསྲུངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿདམར་ 
པོ་བསྒོམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་གིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་འོད་དམར་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སྤྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་རང་ལ་བསྡུ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལྔ་འདི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། ། །འོག་བཀའ་ 
ཉན་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་འདོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཆོག །བསྙེན་པའི་དུས་ 
སྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲེ་དང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་རྐྱང་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲེ། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཧི་རི་ནི་པ་ར་ཛ་བྲི་ཡ་ཅེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 


བང་དུ་འདུས་པ་ 


ལ་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་མེ་ལྟར་ དུ་འཕྲོས་པས་ དབང་དུ་འདུ་བར་ ་བསྒོམ། རང་གར་འགྲོ་ཡང་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ པ་བཞི་ དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་ རམས་ཀྱེས་ཞབས་ ནས་བཏེག་པས་སྣང་ ངཱ ང་སྲེད་ད 
དང་། ཟིལ་ ཐལ་ས་གཞན་ པར་ བསྒོམ་མོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ན་བརྟན་ཞིང་ ་སྔགས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ མཐར་ཕྱིན་ནས། ཡོན་ཏན་ སྤོབ་ དཔོན་ང ་པདྨུ་ ་དང་མཉམ་ པར་འགྱུར་རོ།། དད 

༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་གཏོར་མ 'བྱེད་པར་འདོད་པས། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རིམ་པ་ནི། རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་དམ་ གང་ཡང་རུང་བའེ་ སྣོད་ དུ། དཀར་དམར་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུག་ 
ལ་ཁྲིའུའམ་ སྟེགས་ ཀི་སྟེང་དུ་རང་གི་ ་མདུན་དུ་བཞག་ །དེ་ ནས་ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཀམ་གསུམ་ སྤོས་པས་མདུན དུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ ་གསུམ་ 'སྐྱིད་ངུ པུའི་ཚུལ་ དུ་བསམ། དེའི་ སྟེང་དུའང་ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ ་གཅིག་སྤྲོས་པ་° ལས། ། གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་ པ་ལ་ ་ཕོག་ འོད་དུ་ཞུབ་ ལས། ཀ་པ་ ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྟོང་གསུམ་ཙམ ་པའཾ་ནང་ན། ཤ་ལྔ་ ལྔ་བདུད་ རྩེ 
ལྔས་དཔུང་ངེ་གང་བར་བསམ། གཏོར་མའེ་ འེ་ཞབས་སུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕ་སྤོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བསྒོམ། རཾ་སྤྲོས་པས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བསྡོམ། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་མེ་དབུང་ རླུང་གིས་ 
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། | །བསྐྱོད་པས། ཐོད་པའི་རྫས་ཞུ་བར་བསྒོམ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བརྗོད་པས་ནི། དང་པོ་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་དམར་ལྟེམ་གྱི་སོང་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩིས་སྔོ་ ། 
ལྟེམས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། གསུམ་པ་སྒུའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཁ་དོག་འོ་མ་ལྟ་བུ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ལྷ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཧ་རི་ནི་སྲ་ར་ཙ་ ༥ 
དབང་ཕྱུག་སྒུ། །སྒུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ གཟགས། །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ རླུང་གས་ ཉན་ 
མོངས་འཐོར། །སྟན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པ་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན། །གཡོན་པ་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
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།ཇོ་མོའི་སྒུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུར་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དབུང་གི་ཚོགས་ལས་འཁྲོས་ཤིང་ཆེར་འཕྲོས་པ་སྒུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཉུ་ 
འབར་བས་སྟོང་གསུམ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་ཐབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ཊྟཾ་ཀ་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་བསྒེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ལངས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། གཡོ་བ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་རིགས་ལྔས་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་ 
བས་བཉིངས་ཕས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ 
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ཞི་བསྣམས་པར་བསྒོམ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཆ་ལགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ 
་ཧྲ་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནཾ་ས་བསམ། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྡེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་ནུས་པ་ 


་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གདན་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པར་ 
་མོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའེ་ཕྱག་གཡས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དང་། པདླས་མཚན་པ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 


༨༧ 


། །བསྐྱེད་པ་བསམ། དྲེ་རམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་སྔགས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱོན་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱོན་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
བསམས་། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཡེ་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལ་བྲི་རོ་ཙ་ནེའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསམ། གཞན་རྣམས་རང་ 
་ེ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་བཛྫ་བྭི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མི་སྐྱོ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་ཤིན་ཏུགསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་མདུན་དུ་ཀ་པ་ལ་འམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱོར་ཚད་བླགས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


-„ ༄༅།  །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་སརྔ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐ་མལ་ཀྱི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཅེས་པས་ཡིད་དག་པ་ལྷ་སྒྲུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤྲ ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མ། གཡས་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། 
@ གཡོན་ཁྲོ་ཞལ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཕྱག་གཉིས་ པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གླུ་མོ་ན་ཡང་ཁ་ཌཾ་ག་བསླང་ནས་ ཡོད་པ། དབུ་སྒྲ་གྲོལ་ནས། ` 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཐོད་པ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞལ་གྱི་སྣ་ུག་གཡས་ པ་ན་ཀ་ལི། གཡོན་པ་ན་ཨ་ལི་ 
གཉིས་གནས་གྱུར་པ། མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཞབས་གཉིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་གྱི་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་མནན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་མཐེ་བོང་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །བདག་རང་གི་ཡུས་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཨ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། བདག་རང་གི་ངག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ། བདག་རང་གི་ཡིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྟེ་བར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ 
”།ཨཱ་ཧཱཾ་བཾ་ཞེས་བརྡོད་པས། ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྷུ་དྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བདེ་མཆོག་ཡབ་ུམ་བསྒུལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་ན་ཀ་པ་ལ་བསྣམས་པའི་ནང་ན་འཁྱིལ་ནས་འདུག་པ་ལ། བདག་རང་གི་ངག་ཏུ། 


འགྲོ་ 'ལྡོག་ །དང་བསྟུན ་ནས་ ཆོས་འབྱུང་དང་སྔགས་ལ་ གཏད་ དོ། །ངག་ཏུ་ལྕེ་རྩེ་གཡོ་བ་ཙམ་བྱའོ། ། ། །ལས་སྨིན་ པ་ མ་ཡིན་ ན་ འགོག་པའི་ བླཟས་པ་ བྱ་བ་ནི། ནི། ཆོས་འབྱུང་ཡི ་གེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་བྱའོ། ། 
དཱི སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ པ་ལ་རྟགས་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་ལ ་སྐད་ཅིག་མ་ ལ་ལྷ་གསལ་བ་ དང་། ། ལྷ་འདྲེ་ཟི ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །འབྲིང་འགྲོ་ ་བ་གཞན་ གྱིས་ལྷར་ འགྲོ་མཐོང་བ་ ་དང་། ། ལྷ་° འདྲེ་ དབང་དུ་འདུས་པར་ 
དྦ འབྱུང་ངོ་། ། །རབ་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་གཞན་ དོན བྱེད་པ པྲ ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས 'ཐུན་མཚམས་སུ། ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ དང་མི་འ ་འབྲལ་ ་བར་བྱ། བླ་མ་དུས་རྟག ཏུས ་བོར་ བསྐམ མིག་གི གིས་གཟུགས་ 
༡ མཐོང་བ་ཐམས་ ་ཅད་ གཟུགས་ བརྙན ་ནམ། འཇའ་ཚོན ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །རྣ་བས་སྒྲ་ཐ ཐོས་སྒྲ [སྙན་ཊ ནམ་བྲག་ཆ་ལྟ་ ཐུར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །ཡིད་ ཀི་ལོ དང་ སེམས་ཀྱི་ བྱུང་ཚོར་ ར་ཐམས་ཅད་༔ རྨི་ལམ་ མ་སྒྱུ 
 མ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ལྷ་མོར་ཤེས་པར ་བྱའོ། ། ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ནི་མཆོད་ ་རྫས་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ མི་ སྐྱོ་བར་ དུ་བཟླས་ པར་བྱའོ། ། ། །དཔལ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྒོ་ 
ནས་གཏོར་མ་ བྱེད བདང པས་རང་གི ་མདུན ་དུ་གཏོར་མ་ཅི ་ལྟ་ བཞིན་ དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝ ་ཤུདྡོ་སརྦ་ དྷྨ་སྭ་བྷ་བ ་ཤུྡོ་ ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་ མའི་ཞེ་ ཉེས་སྙོན་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 


༡†༈ 


ཤྭ [ོུ་རུན་བབ་པས་ལི་གེ་བ་ལ་ཐེམ་ཐ་འོད་དུ་ཞུབ་ལསྐརྡོརྗེ།ཁ་ཊཀ་ལ་ཐིམ་དེ་ནས་དམ་ཆོག་གེ་བདུད་རྩེ་ཁོལ་ནས་ཡོད་པའི་སྟེང་ནུ ཡོ་ཤས རྡ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་གི་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ 

པས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ པར་གྱུར། ། དེའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊ་ ཀ་ཡང་བདུནཆིའ་རང་བཞནདྲུ་ནང་པར་བསམ་ལ། ། བདུད་རྩི་ ལྷུད ཀྱིས་ལུད་པ་ལས་ཨོ་ 
དཱི ཨཱཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་གཏོར་མ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་ 
ཧྲུ སླད་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཤེལ་བཅག་པ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་དེ་ཡང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐུལ་བ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མིག་གྱེན་དུ་ཟློག་ལ། ངག་ཏུ་མོ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཇ་ཧཱུཾབ་ཧོ། བཛྫ་བྷ་ར་ཧི། བུད་དྷ་ཀི་ནི། བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི། རད་ན་རྣ་ཀི་ནི། པདྨ་རྷཱ་ཀི་ནི། ཀརྨ་རྷ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཏྲེ་ཤ་ཧོ། ཛེ་ཕེ་ཕཾ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་ ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་ དུ་བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཾ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲངས་ནས་བདུད་རྩེ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ 


ཡ་ཏེ་བཾ། ། ཕ་ཏེ་བྷཾ། ། པུན་ཛཾ་ཐ། པི་པ་ཐ། ། ཇི་བྷྷ་ཐ། 


༡༨༩ ༠༨༩༧ ༽ 


བྭ་་ཧཱི་ཧ། སྦརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་སརྦ་བུདྡྷ། ། པེ་ཏ་པི་ཙ། ཨུམ་ན། ཨུད་ག་ཏ། ། ཨ་པ་སྨྲ་ར། ། དྷ་ཀི་ཏ་ཡ། ཨེ་དཾ ་བྷ་ལིང་ཏ་བྷྲིངྣ་མ་མ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ ཐོ 
མ་ཏྲི་ཀ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ར་ཀ་ཐ་དྲ། སད་སུ་ཁ་ཧི། ས་སྷི་ཤུད་རྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཀ་ཡ་རིག་བྷ་བན་དཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐུན་ཛ་ཧོ། ཆོས་སྐྱང་སྤྱི་ལ་འབུལ་ལོ། །ོ་ཧྲཾཧྲཾ་ཧ་ཧཾ་ 
ཧེཧིཧི་ཕེ་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་ པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ མ་རྣམས་ ལ་འབུལ་ ལོ། །དེ་ནས་ ཡི་གེ་ཿ བརྒྱ་པ་དང་བཀྲ ་ཤིས་བརྗོད་ ལ་གཏོར་ རྫོང་བཏང་ངོ་། ངོ་། །མི ་དམིགས་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བར་ བསྔོའོ། ། ། །དཔལ་ རྡོ རྗོ་རྗེ་ 

་འབྱོར་མའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དཔལ་ མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བརྒྱུད་པ་འདི ་ནི། བླ་མ་ཨརྣ། མལ་ ཀྱོ་ལོ་ ཙཱ་བ། དམྱལ་པ་ ཉི་ མ་འབར། བུ་དམྱལ་པ་ ཇོ་སྲས། བླ་མ་ ཇོ་སྲས། ། བླ་མ་ རས་ཆེན། 


= 


ད། 


རྣལ 
རིན ་པོ་ཆེ་སློང་ བྲག་པ། ། དེས་བླ་མ་ཀརྨ་པ། ། དེསསང་བྷ་ལཀྟ། དྲེས་བདག་ ལའོ། 


གེས ཆ་ས 


༄༅། །དཔལ་མགོན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། དེའི་ངང་ལས་བྲག་སྟེངས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སྟོང་གསུམ་དང་གཉམ་པ་ཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་ན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
' ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རླུང་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་གེ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ་ཞེང་། ཧཱུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་ 
: མཚན་པ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་འདིས་སྒྲ་སྐྱེད་བྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཕ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲི་གུག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དཔལ་མགོན་པོ་སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་དུ་འདུག་པ། ཞལ་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ལས། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྒྲུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། བོད་རཱོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དུག་སྡྲུལ་གདུག་པས་སྒྲ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་ 


གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་སྨུག་ནག་འབར་བར་བསྒོམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཧ་ཧ་དང་ཧྭ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའོ། ༈ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པ་ནི། དཔལ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་མགོན་ 
པོའི་སྣ་ཐུག་ན་ཚུར་བྱུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། སྔགས་ནི་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཡ། དྷེ་བ་རཀྟ་ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོ། འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨ་གད་ཇཛ་ཡ་ཨ་ 
ཇ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛ་ ཧཱུཾ་ཡ་ཛ། ཅེས་ པ་དང་། ཚིགས་བཅད་འདེ་འདོན་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་ 
། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསྒོམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ད་ནི་ 


¡=® ཨུ་རྩེ ཇི ‰ 


གད་ 
ག་ན 


༄༅། །བཟླས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་མགོན་པོར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག །མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཏས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
མ་ར་མ་ར། གྷི་གྷིཧྷ། བྷནྣ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དྷི་ན་མེ་ཀི་ན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་རབ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཐྲ་མ་ 
ཡང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དཔལ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བདག་བསྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་གོང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བདག་བསྒོམ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཏོར་མའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མགོན་པོ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ 


༄༅། །བཏང་། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲ། །མཐིང་ནག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སྒུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ་བས་སྟོང་གསུམ་འདུལ། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲི་གུག་འབར་བ་གཡས་ན་བསྣམས་པ་ནི། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་ཅིང་དོན་སྟེང་འབྱིན། །ཐོད་ཁྲག་དམར་པོ་གཡོན་ན་བསྣམས་པ་ནི། །ལས་ངན་ཆོས་འཁོར་ 
„ འཇིགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་འཇིག་རྟེན་ནད་ཀྱིས་འགེངས། །སྤྱན་རྩ་དམར་ 

ོ་བཟློག་པས་སྟོང་གསུམ་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཁྲོས་པས་ལྷ་མིན་གསུམ་བཟློག་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིད་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
བསྲུང་བའི་བྱ་ར་མཛོད། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་པ་ཡི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་ 
པ། །རྒོལ་བ་ཚརགཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟེབ་ནང་དུ། །མའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་གཉན་བསྲུངས་པས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདིས་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 


༄༅། །རླུང་ནག་འཚུབ་མར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། དེའི་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ་ལ་ 
ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ་རུ། དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར་རྨང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གླུབ་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པར་བསྒོམ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ 
༈ རིམ་པའོ། །ད་ནི་དཔལ་ལྡན་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ལས། ཏིལ་ནག་པོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུབ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་རྐང་ 
) གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ། རླུང་གི་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། བསེ་སྒྲ་དམར་པོ་གཏད་པ། སྦྲལ་ནག་གི་གོང་རྨེད་བྱས་པ། གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་ལ། བྱི་རུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོག་ཐུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། མི་མགོའི་དོམ་དོམ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྒ་གོང་ན་པདྨ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་སྔོ་སྐྱ་གཅིག་འཕྲོས་ནས། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསླུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། དཔའ་བོ་ 
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། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་ 

ལས་ཐར་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ་གང་རུང་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡི་གེ་བྷེ་སེར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ནས། མདུན་དུ་ 

བཞུགས་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་བསྡུས་ནས། བཱི་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ 
ཧྭི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྲེ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས། པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་ལྷག་གིས་བསྒོམས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་སེར་བ། གསེར་བཙོ་མ་འདྲ་བ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 


༄༅། །ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ བསྒོམ་མོ། ་མོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཱི་སྭཱ་ཧཱ། ། སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ པོ་ཡིན་པས་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཱི་ཤ་ར་ 
མ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་བཟླའོ། ། ཨོཾ་རྫ་ ཛཾབྷ་ལ་ཛྲལེན་ཏྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧ སྲས་གཏེར་བདག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་མང་དུ་བཟླས་ན། ། དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ 
རཾ འགྱུར་རོ། །ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མོ་བཱི་ཤ་ར་ཡ་མ་ན་ཡེ། །ལི་ཧ་ར་ཙཡེ། ། ཏདྱ་ཐཱ་། ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུམུ། ཙན་དྷཱ་ཙན་དྷ། ། སར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙྭ་རུ། 
ས་དྷ་ཨ ། ཨདྒ་ནཾ་ནིར་ཡ་ཏ། ཨ་དྷ་ར་དྷ་ར་དུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། གཏེར་བདག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཡིན་པས། དེ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་མང་བར་བསྒྲངས་ན། ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ུའད་འགྲུབརའགྱར་པོ །ནོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་བསྒྲབ་སྔགས་ནི། ཏ་ཐཱ ། ཨོཾ་ཧིལི་མ་ནི་བྷཱ་ཏྲ། ཧེ ། ཧིལི་ཧི་ལི་མ་ནི་བྷཱ་ཏྲ། ཀི་ལི་མ་ ཌི་བྷ་ཏཱ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ། 
ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ། ཉུརུམ་ཌི་བྷ་ཏྲ། ཏུརུཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ། ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུམ་ཌི་བྷ་ཏྲ། ཨེ་རྱ་ཧེ་ཏིངྡ་ཏིདྡ། ཨ་པ་དྷ་ར་ཏིཔྟ། ། མེ་ཚ་ 


92 ® 


༄༅། 


༣༤༠༨ ༨༩༤ 


།གལ་ཆེའོ། །ཟངས་ དཀར་ལོ་ཙཱ་ ་བའི་ གདམས་ངག་ར ཟབ་མོ ་རིན་ང པོ་ཆེ་ཀྨར་པས་མཛད་ པའི་ ངི་གདམས་པ། རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ རྫོགས་སོ།། །། 
༄། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་: འཚལ་ལོ། ། ། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། ཉི་ལོ་ ་པ། ནུ་རོ་པ། ། མར་པ། མི་ལ། ། དྭགས་པོ པོ་ལྷ་རྗེ། ། དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ། 
བླ་མ་ རས་ཆེན་ པ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་ཀརྨ་པའོ། །ལས་མཁན་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བསྒྲབ་ པའི་མན་ ངག་ ནི། རང་ཉིད་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ བསྒོམ་ པའི་ མདུན་དུ། ། ཕྱི་མཐའི་ ྱི་་མཚོལ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ་ལས་གྲུབ་པའི་ ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་གདན་ སྟེང་དུ། ཕུ་སེར་པོ་ བསྒོམ་ཞིང་། | མུ་དེ་འོ' འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྔགས་ ཀྱི་ བདག་པོ་རོ་ སྟོད་ མི ་རུ་འདུག་པ། ཁོང་སྨད་ སྦྲལ་དུ་འདུག་པ། པ། | སྐུ 
མདོག་ སེར་ ཞེང་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པྲ གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། ། སྦྲལ་མགོ་ བདུན ་དང་ ལྡན་པ། པ། སྒུ་ཡིས་སྲིད་པ པ་ གསུམ་འ ལ་ཁྱབ་ པ། བཀའ་ཉན་ གསུང་བསྟུད་ ཀྱི་ ཏེ་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ལོང་ལ གཟུགས་ བྷན གར་བ་བཞིན ད་ུསེརཔོ པོ་གཅིག་བྷེ ་ཞེང་། ། ཛུ་དེ ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། སྔ ། སྔགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ པོ་བཙུན་མོ་སྲས་ དང་བཅས་པ ་སྐད་ཅིག་གི་ སྤྱངས་ནས། 


ར་མ་ལ་ སོགས་པ་ མཆོད་པ རྒྱས་ང 'པར་འབུལ་ ཞིང་། ཛ་ཧཱཾ་བ་ ཧོ། དམ་ ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་ ལ་སྟིམ་ པར་ཀྱའོ། །ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྔགས་ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ 
ར་བ་ཌྷཱ ་ཞིང་བསྟེན་པ་ མང་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་ཏ་སུ་ཏ་མ་ ཧཱྲིཏ་ཧཱུ སི་ཏི་སི་ཏི་ཡོ་ཏ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བུ་ཚ་བྱབ་ཕནཚདདུ བསིན ངར་བ དེ་ནི ་བསྟེན་ པའི་རིམ་པའོ། །ཇོ་བོ་ སྔུགས་ཀྱི་ བདག་པོའི་ 

ར་མ་བྱེད་པར་ ང་འདོད་ང པས་དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ ལ་ ་སོགས་ པ་ པ་ཀླུ་སྨན་ སྣ་ཚེ ་ཚོགས་ པས་བཏབ་ པའི་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་བཤམས་ ཤིང་ སེགསཀ ཀྱི་ཁར་ བཞག་ པ་ ནི། 
འ་བ་ 'རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། ། །སྒོམ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ནི། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེར་བྷ ་ཤེང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ བ་ཤུད་དྷོ་སར་དྷརྨ་སྭ་བྷ ་བ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། ། ཞེས་བརྡོ། རྡོད་པ་ཙམ་གྱི ཀྱི ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་ཿ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ 
༈ ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏེ་ ཧཱུཾ ། ཞེས་བརྗོད་པ་ 'ཅམ་ གྱིས་དམ ་ཚིག་གི ་བདུད་རྩི་ཊ ྩི་རྒྱ་ཆེན་པོཀ པོར་བསམ་ ཞིང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ ཙམ་གྱིསྲ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན ་བབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བདུད་རྩི་ དམ་ཚིག་གི་ 
རྩི བ་དར པར་བསམ་པ་ནི། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ གཞུང་བཞེན་ བསྒོམ་ ཞིང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ལྷགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཏས་ནས། 
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། །ཨོ་སུ་ཏ་སུཏ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ། སི་ཏི་སི་ཏི་སྦོ་ཡ་ཧཱུ་ ན་ག་ར་ཛ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧྲི་ཛ། ཅེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །ཀླུ 
༢ ཅེས་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྡོད་པས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། བཀའ་བསྒོ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན། སྲེད་གསུམ་ཚར་གཅོད། འགྲོ་དྲུག་ 
: དབང་བསྡུད། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་སྦྲུལ་མགོན་བདུན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཁྱེ་ཆུང་གཞོན་ནུ། གཞོན་ནུ་མཇེས་པ། གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་པོ་ཆེན་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མེད། ལས་མཁན་ 
ཆེན་པོ། བྲན་པོ་ཆེན་པོ། གཡོག་པོ་ཆེན་པོ། ཁོམ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་གི་བྲན་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་གཡོག་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་ལས་མཁན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གྱིས་ཤིག །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒོས་པ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག །ན་ག་ར་ཛ་དགའ་བ་དང་དགྱེས་པར་གྱིས་ཤིག །དཱུཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་པའི། །ཐུགས་ 
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བསམ།་ དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ་བ་ཀྲ་ཀྲཾ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ། ས་དུ་ཏི་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བརྱི་ཟེར་བར་ 
བསྒོམ། ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཞལ་ནས་སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ སོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་ན། །བཀའ་བཞིན་ 
ཉན་པར་དམ་བཅའ་ནས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བསྟན་པ་བསླང་བར་དམ་བཅས་ནས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པར་བཏགས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུ་བའི་མདོག །དབུ་ལ་འབོབས་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ། །སྤུན་ནི་སྡང་མིག་ཟུར་གསུམ་བལྟ། །འགལ་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཞེ་ལ་གནོན། ། 
སྙན་ནི་དགེ་སྡིག་གཏམ་ལ་ཉན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་ མར་འཁྱིལ། །ལས་ངན་དབྲ་བོ་མྱོས་སུ་ཆུག །དམར་ནག་ཞལ་ནི་ཟུར་གསུམ་བགྲད། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
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་ཡིས། ། །སྡང་བ འ་དྲགབོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། ། ། །དུག་གི །བྭ་རླངས་ནག་° པོ་འཕྲོ། ། །སྒྱོ་འབོག་ ཁྲག་ དུ་སྒུག་པར་ ཀྱི་ས། ། ། །སྐུ་ལ དར་ཆ ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ བོའི་སྲོག་རྩ་ ཆོད། །གཡས་ན་ ཁྲོ 
སལ 'ཐོགས། །ལོག་ །པར་ལྟ་ བའི་ཛུང་ཕོ་ ་ཆོམ། །གཡོན་ན་ སྦྲད་པ་ནག ་ལོ་ ་ཐོགས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐལ་བར་རློགས། །ཞབས་ ནི་ གྱད ་ཀི་ དོར་ ་སྟབས་ བགྲད། །བསྟན་པ་ འཇེགས་ པ་ གཟིར་ཊ དུ་གསོལ། 
ཡི་དྭགས །བཙན་གྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། ། མཐུ་སྟོབས །ནུས་མཐུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འགལ་ ཀྱེད་ལོག་ ལྟ་ཆམ་ལ 'ཕོབ། །འགར་བ་ནག་པོའི་དུས་ལ་ བབས། །རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ལེགས་ པའི་ དུས་ལ་བབ། ། །དུས་ལ་བ བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ ། 
བཅོལ་བའི་འཕྲི འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆེད་ཟླ ་སུམ་བརྒྱུ ༈དུག་ཅུ་དང་། ། །ཕོ་ ་ཉ་གཅན་ཟན་གདུག་པ་ཅན། །ཟ་ བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས། །ད་ དྲག་ བོའི་ཤ་ རུས་ཁྲག་ལ་ རོལ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
བཀའ་ལ་ཉོན། ། ། །རིགས་ གསུམ་མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རིགས་ གསུམ་མགོན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག །དམ་ཚིག་ གཉན་ པོ་ཐུབ་པར་བསྲུངས། ། ། །སྐྱེས་མཆོག་ བཛྲ་ ཐིག་ལེ་ བརྩལ། །མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ 


།བཅུ་བཞེས་ 'སུ་གསོལ། །ལྡགས་ནེ དམར་པོ་ ཀློག་ ལྟར་འཁྱུག །ལས་ངན་ ན་དགྲ་བོ་གྱུར་མིད་གྱི གྱས། །བསད་ བཅད་སྒྲ་ནི་འབུག་ ལྟར་བསྒྲོག །དགྲ་བོ་ སྨུག་༨ ཤིང་ཉམས་ སུཆུག ། །རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་ 


༨༩༦ 


| 


རས་པ 


ཏྱ 


འདེ་ བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ། ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། བསྔོ་བ་ སྨོན་ ་ལམ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་གཏོང་ 
བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐུད་ ལ་སོགས ་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་བཞི་ ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བདག །བསྒྲབ་པ་དང་། རྫས་བསྒྲབ་པ་དང་། མགྲོན་ བསྒྲབ་པ་དང་། འབུལ 
བའི་རིམ་པའོ། ། །བདག་བསྒྲབ་པ་ ནི། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ (བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། །རྫས་བསྒྲབ་པ་ ནི། དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་ཤཱ་ ཆང་སྒོག་ གསུམ་ མ་ ་འདྲེས་པ། ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་རྩམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། རིན 

་འི་ 


མགས སིང་འདེའཛི་་ོ 


ཤཿ 


པལ པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ མ་བཅའ་ འ་ཞིང་ སྟེགས་ཀྱི ཙུ་ཁར བཞག་ ནས། རང་ཡི དམ་ དུ་བསྒོམས་པ: པའི་ལག་ པའི་མཐིལ་ དྭུཐ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉ་ རྒྱས་ བ་ གཅིག་ཿ བསམ། 


སྟེང་དུ་ཨོ་ ཨཿ ཿཧཱཾ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ལག་། ་པའི་ཨོཾ་ཨ་ ཧཱུཾ་གསུམ་ དང་། ཟླ་ བའི དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཆར་ ར་བཞིན་ དུ་བབ་ ནས་གཏོར་ མ་ལ 
མ་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉེས་སུ་མེད་ པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མགྲོན་ལ་འབུལ་བ ་ནི། ཚ་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ 


༄༅། །ལྟར་གཏིབས་ནས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། །ན་མཿནྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཨོ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ། མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ཏེ་ཆེམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གོང་དང་འདྲ། 

རཾ ཆཱ གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གོང་དང་འདྲ། མན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
ཛུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
མཿམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། བཞི་པ་ལྟའི་དྲངས་སོང་དང་མེའི་བྲམ་ཟེ་ལ་འབུལ། ཆ་ལྔ་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པར་འོངས་པའི་བདུད་ལ་འབུལ། དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་ལ། བདུན་པ་ཀླ་དང་ས་བདག་ལ། བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་ལ། དགུ་པ་ལན་ཆགས་ལ། བྱཅུ་པ་གཞི་བདག་ 


ལ། བཅུ་གཅིག་ པ་གཞུག་མར་གནས་པའི་གཞི་ བདག་ལ། བཅུ་གཉིས་པ་ ཁས་ཉན་པ་དབང་ཆུང་བ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། །བསྔོ་ ལུགས་ གོང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེས་སྲུ་ 
ཏཱ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས '་བདག་ གིས་བསམ་པ པའི་ འི་སྟོབས་ དང་ནེ། ནི། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ཀྱི། ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
| ལ་ཕན་ གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་ གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་ མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཤོག ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། །ེ་རྒྱུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ 
༡༡ གསུངས། ༈རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོཿ པོས་འདི་སྐད་ གསུངས། ། ། །སྡགཔ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ། ། །དགེ་ བ་ཐུན་སུམ་འཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ སེམས་ནི་ཡོ་ ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདེ་ ནི་སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པ་ཡིན། ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོོད་ ནམས་ཡེ་ཤིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། །བསོད་ ནམས་ཡེ ཤིས་ལས་བྱུང་བ། ། །དམ་པ་ གཉིས་ནེ་ཐོ་ ཐོབ་པར་ཤོག །ད་ནི་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ ནི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོང་པ་མཉམ་པ་དྲི་མ་གསུམ་གྱི་མ་གོས་པའི། བཀའ་རྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་ཆེ་ལ་བྱིན་ 


དི 


3\!.28& 


༄༅། །ཆགས་པའི་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ན་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་། བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ 


་ ཟླ ཡིན་པར་འཆི་བ་ དང་། འགལ་བ་དང་། ། འཁྲུལ་ པ་དང་། ནད་ དང་མི ་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་བབས་ ཐམས་ཅད་མི ་འབྱུང་ཞིང་། ཞི བར་ མཛད་ (་དུ་གསོལ་ལོ། ལོ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ དུ་ཚེ་ 
‡ཾ རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་ དང་། བདེ་ དེ་ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། ། བསམ་པའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཿ བཞིན་གྱི་ནོར་ ར་བུ་ལྟར་ འགྲུབ་པར་ཊ མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དཀར་པོའི་དགེ་ བའི་ 
ཚོགས ་ཐམས་ཅད་༔ ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་ པར་ གྱུར་ཅིག །མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཚེ་འདི་ དི་ཉིད་ ལ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལྷུན་༔ „་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་བ བརྗོད་པར་; བྱའོ། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། ། །གང་ ང་གིས་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་། །འགུག་ པ་མེད་ ཅིང་སྐྱེ་མེད་པ། པ །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་པ། 
ཆད་པ་ མེད་ཅིང་བརྟག་ མེད་པ། །ཐ་ ཐ་དད་ དོན་ མིན 'དོན ་གཅིག་ མིན། ། །སྤྲོས་པ་ ་ཉེར་ ཞི་ཞེར་བསྟན ་པའི། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་གསུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ པ་དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། ། །ཞེ་ བར་གྱུར་ ཅིག་ལས་ 
ˆ །ན་བདུད་ ཀྱི་སྡེ། ། ། །སྟོང་པར་ གྱུར་ཅིག་ འཁོར་བའི ངན་སོང་གསུམ། །དར་ ་ཞིང་རྐྱས་པར་ ་གྱུར་ཅིག་ གཙུག་ལག་དམ་ པའི་ཆོས། །བདེ་ཞི ་ཞིང་བསྐྱིད་ པར་ གྱུར་ཅིག་ མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །དམ་ ཆོས་འདི་ 


གི8་འགི@་ེ་་འ་ཆ་། 


བལ 


-„ ༄༅། _ །བརོད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་ལོ་མོ་གཉེན་བཤེས་དང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོངས་བྲལ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཏེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེང་ཁམས་སྲ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡཱ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིབ། དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་ 
ཨ། ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་སྐྱེ་བྱེད་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱི་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། ། 
སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངོ་བོ་ 


$)& 


བང་བིང་འསས་པྲརེལགི་ལ༤ལཡོ 


ཉིད་ ཀྱི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། ། ། །སྒྲ་བཞི 'ཡོངས་རྫོགས་ ་བྲག་ ཤིས་ཤོག ། ད་ནི་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདག་ཿ ་སོགས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། ། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་ དང་རྟོགས་པ་ ཡི། །འགྲོ་ 'དྲུག་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། ། །སྒུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་༢ སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ཤོག ། །སངས་ །་རྒྱས་ རྐང་ གཉིས་གཙོ་ སྟེ་ བདེན་ང པའི་ མཆོག །ཆོས་ཉེད་ ཆགས་དང་༔ བྲལ་ཏེ་ ་བདེན་ པའི་ 
མཆོག ༈དགེ་ འདུན འདུས པའ འི་གཙོ་སྟ '་བདེན་ པའི་མཆོག །བདེན་པའི་ མཆོག་ ནི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཡིན་། ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག ་གིས་ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་ དུ་ 
འཇུག་ པའི་ ཆོས་སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བརྱིས་པ་ དང་། ། དགེ ་བའི་ར་བ་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཕ་ དང་། སྨོན་ ལམ་ རྣམ་ པར་དག་པ་ བཏབ་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ ཅིག །བརྟན་ པ་གྱུར་ ཅིག ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ ང་གྱུར ཅིག ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞེན ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་སྒོན ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོདྷ་རེ རེ་དྷ་རེ་ 


༠ ༨༨༡༠ ༨༠༠ ༨༤༩ ༩༽ 


བྷན་དྷ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་བ། ཧེ་དུན་ཏེ་ཁན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ། རྒྱབ་དད་ཏེ་ཏལྕོ་ནི། རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བྷ་ཏི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བེ་བུམ་ཞེས་བྱ་ 


རྫོགས་སོ།། །། 


།བ། རང་བྱུང་རྡ་རྗེས་ལེགས་པར་བཀོད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། 
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༄༅། 


1); ‰ཌྗེ ±, 


།གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ མགུར་དྲུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པ་ རྡོ་རྗེས། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ རྲེ ཐོགས་པ ་ལ་གདམས་པ་ནི།། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་ རིམ་གཉིས་སོགས་བླ མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐ འདག་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ 'ཞིང་། བརྡོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ལ ་འགག་ ་འདོ་མས་ཤིན་ཉུ་ཆེ་བའི་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་གི་ ་མགུར་ཕྱིན་ བླརླབས་ཅན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་ དག་ལ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ནུས་པའི་གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐུར་དྲུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད། རྒྱུད་སྣདརྒྱདདུསྒྲབ་པ། སྣོད་དུ་རྒྱད་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ། དཔལ་མེ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
འདེབས། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣོད་རུང་དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཡམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་བུའི་ལམ་ནི། ། དུསད་ "མི་ ལ་རས་པ་ ཡྲཾས། ། །དལ་ འབྱོར་ གྱི་ ཕུང་ཕོ་ རྙེད་དཀའ་ 


ངོ་བོ་ཉིད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ མར་པའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ 
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. པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ནསས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་བཙལ་ལ་ཉམས་སུབླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 
; ] .ལས༈ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི། རིམ་གཉིསསྒོམ་པའི་དུསྲ་ཀྱི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གཱར་ལ་འཇུག་དགོསརྟེ། །དེས་ལུས་ཐ་མལ་ཐི་དངོས་འཛིན་ལྷ་སྐུར་འཇྲིསྲ་ཕབ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངཾས་འཛིན་དོར་ནས། ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ 
] ཕ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་ཐུསྤུལསླུའི་ས་བོན་འཇོགས་ཕྱིར། གཉིསཔ་གསང་དབང་ནི། །ངག་རླུང་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དགས་སྟེ། དེ་ཉར་བསྒུར་བ་ཡིས། །རླུང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འཆད་ དེ་ཞུགས་གནས་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤིན་ཉུ་ཕྲ་བའི་རླང་ 

ཱུ སེམས་ལས་གྱུབ་པའི་སྒྱུ་ཁུས་སོགས་སྣང་རྩོགས་ཀྱི་རྡོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་ཐུས་ལོངས་སླུའི་ས་བོན་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་། ༈ །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་སྦར་བ་ཡིསྲ་སྒོནས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསླུར་དགོས་སྟེ། དེས 

| ལྟན་སྐྱེསཀྱི་བད་ཆེན་གྱི། །དབྱིངས་བདག་མེད་ཀྱི་ན་ཆུང་གཅེར་བུར་མངོན་གསམདཱ་མཐྲོང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་སྟོང་ཕྱགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་ཐུ་སྤུལསྒུའིས་བོན་འཇོག་ཕྱིར་རོ། ༈ །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། ཚིགབརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ 
པདོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རྒྱུསྲ་པ་དག་པའིསྨྱམའི་ུཟུངདུའཇུག་པའི་སྐུ་བཞིས་ཟུང་འཇུགད་ངོ་སྤྲད་ནས། །དབང་བཀཞི་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟང་འཇུགདེ་སྣོད་རུདེ་བྲོབ་པར་བྱེད་དགོས་སྟེ། །དེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
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༄༅། །གི་སྒུའི་ས་བོན་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། པ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྐྱསབུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ 
དཟོབ་ནྭ་ས་དེའི་རྗས་སུལམ་རིམ་པ་གཉི་སྲ་སྒྲོ་མ་ཕ་ལ་འབད་དགོས་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་ཐུ་སླ་གསུམགྱིགོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱས་སྟེ་རང་གཞན་གྱིད་ན་རྫགས་པརབྱད་ནུས་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིསཔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་རྡོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་པ་ཆོས་སྐུར་འབྱེར་བའི་ལམ་འཕྱེར། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འབྱེར། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འྱེར། སྒུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གཞི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་སྒྲབ་སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ ཧྱི་ཐྲོག་མར་ སྒོམ་པ་ངེསདོན་ གྱི 
ལྷའི་སྐུ། །ལྷ་ཆོསཀི་དབྱིངསྲ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ ལསརྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་སྒུའིལམ་འཁེར་སྒོམ་དགོས་སྟེ། དེས་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་། སྟོངཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སྨེན་བྱེད་བྱ་སྟེ་ཆོས་སླུའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཐུའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་དདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་གཉི ས་ལས་མཆོག་གིི་སླུར་བཞེངས་པའི་ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་དགོས་སྟེ། དེས་པར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བྱས་ནས་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། དོན་ལོངསསྦ་དེ་ལས་སྤྲལ་སྒུ་ཤྭཀ་ཐུབ་ལ 
སོགས་པ་ལྟཐུའི་སྤལ་སླའིལམ་འཁྱརསྒོམདགས་སྟ་དསསེབསྦྱོངཞིང། སྒྱ་ཁུས་པས་རགས་པའི་སྤུལསྒུའཛནཔའི་སྨིན་བྱདབྱ་སྟ་འབྲསཐ་སྤུལ་སྒ་འགྲབཔའིཕྱིར་ར། ༈ །བཞི་པ་ནི། གླུ་གཟུམ་གྱིས་ལམ་འཉེར་འདི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་ཕས་ན། །སྐུ་གསུམ་ཉིད་ 


རང་ལ་རངཆས་སརྙེད་པས་ན། །འབྲས་བུ་ཉེད་གཞན་ལ་རེ་དོགསྲ་དང་བྲལ་བའོ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་གྱི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་གླ་ལྒྲི།། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། ཐུན་མོང་པ་སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་འོག་ཏུ་དབང་བཞི་རྫོགས་ཐོབ་ 
ཧཱ པར་བྱསནས། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཕྱེར་ལ་སློབ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགུར་དྲུག་ལས། གསང་བ་བསྙེད་རིམ་གྱི་མགུར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྒང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་པར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ། སྣ །གཉིས་པ་རྫོགས་ 
དཱ རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་བཞི། དངོས་གྲུབ་འཕྲན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཆོས་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
༧ དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྡོད་དང་། དོན་དེ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་པའི་མགུར་ནི། ཕ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀིདོན་བསྒོམས་པས། །བདག་འཛིན་གྱི་བཅིངས་པ་མེད་ 

 པར་གྲོལ་བ། །རྗེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུ་ཡེས་གོ་འཕང་བརྟེས་པའི། །ཕ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བླ་མ་དམཔ་སྙིང་ལ་ཐུས་རག་ཊྱབཞུགས། །ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། ༈ །གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། རྡེ་བཙུན་རང་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ 


འབྲིང་དང་ཐ་མ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་དངོས་གླུབ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གདམས་ངག་དུ་བསྟན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གླུབ་ཕྲན་མི་སྒྲབ་པར་ཆེ་བསྟན་གྱི་མདུན་མ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ད་ལྟ་མི་ 


༄༅། །ལ་རས་པ་ང་། །གངས་ཏི་སེའི་མགུལ་ན་སྒོམ་ཙ་ན། །བདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེསཀྱི་མདངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཊུགནས་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཝུསཔ་ཤར་བས་ན། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་འདོད་ན་འོང་ 
ཚོད་ཏུ་གདའ་སྟེ། །ཕྲན་དེ་རྣམས་དོན་ནུམི་གཉེར་བར་མི་ལ་རསཔ་ང་མཆོག་གི་དངོསགྲུབ་སྦབཔ་ལ་རྩེ་གཅིགཉསྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལགསྲ་སོ། །ང་ཆུ་བར་བྲག་དམར་འཆོང་ལྡིང་ན། །སྒོམ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་པར་ 
ལུར་འགྲོ། །ནུསཔ་བྱུངབས་ཟྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འདོད་ན་འོང་ཚོད་གདའ། །ང་མཆོག་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ང་ཚེ་རིང་གངས་དཀར་སྟོང་ཤེད་ན། །སྲེད་གསུམ་གྱི་འདྲེ་ལ་ཡ་མི་ང་། །བར་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་ 
 དབང་བསྡུད་སོགས་འདོད་ན་འོངས་ཚོད་གདའ། །ང་མཆོག་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ང་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སྒོམ་ཙ་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པས་ན། །ཐན་ཇོང་གེ་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ 
འདོད་ན་འོངས་ཚོད་གདའ། །ང་མཆོག་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནུ། འཕོང་ཅུཊནས་མ་ཆེནཔོ་གུར་པ་འདི་ལྟར་དུ་སོང་སྲོང་སྒོམ་པ་ལས་མཐོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཡེན་ པས། ། 
གུུ་རས་ཆུང་པ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་པ་དོན་ནུ་མ་གཉེར་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབཕྱིར་དུ་ཁུས་ལ་དཀའ་སྨྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩོནཔ་ཆེན་པོ་བསྙེད་དགོསཔ་འདིའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ན་ལེགས། །རང་སྙིང་ལ་མཐོག་སྦབ་པའི་གྲོས་ཆེན་བཏབ་ན་ལེགསྲ་ཕས་གྲོས 


བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་བསྒུལ་ལྕགས་བྱས་སྟེ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མཇོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། མི་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱན་མཚན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བའི་མགུར་ལྒི།། །།དེ་རྣམས་ཀྱི ¡ 
དོན་སྟིང་ཕོ་ ར་དྲིལ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་མི་སྒྲུབ་པར། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགུར་དྲུག་ལས་གསང་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་མགུར་གཉིས་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ 
ྱི་དན་གོ་བདེ་བར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། དོན་དེ་དངོས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མགུར་ནི། འཁོར་ 
འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་གི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་དུ་དཀར་ནགག་གི་ལས་འབྲས་དང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་༩བྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་པའི་རྒྱུད་ ལ་འབྱུང་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་བའེ་གནས་ 
ཚུལ་གཟིགས་ནས། །དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟང་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་བཤག་འཐད་པ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཞིན་དྭུ་ཞལ་ནས་གཤན་གདུལ་བརྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིས། །ཕ་འགྲོ་བའི་མིག་ཐམརཔ་ལོ་ཙྭ་བ། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་ཐུསཔས་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། རྣ །གཉིསཔ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་བསླུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སྲོར་བཤད་པ། མ་བཟྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་པསླུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་དབང་དུས་སུཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 


ངབ ་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་ནི་དགོས འདོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་འདྲ་ བ། །དེ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསླུང་བ་ལ་འབད་པར་གྱིསྲ་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩབཡན་པའི་ཕྱིརརོ། ༈ །གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བླུ་མྨ་བསྟེན་པའི་དམ་ཆེག་དང་ཡི་དམ་སྒོམ་པའི་དམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྨྲུན་ལདག་སྣང་སྦྱོངབའི་དམ་ཚིག །སྲེམསྲ་ཅན་ལ་བྱམས་སྟངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
བུ་མེད་ ལ་ཞུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བྲསླུང་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྦོ།གསྲ་པའི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས། །ཚུལ་བཤིན་བཟུང་བ་འདི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚུལ་བཞིན་ནུ་བསྲུངས་པ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བླ་མ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། གསུམ་ལྡན་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ནོད་པའི་རྡེ་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ འུས་ཀྱི་སྒུར་མོསལ། །བཱ་མ་དེ་ཡིས་གསུང་སྩོན་བརྫོད་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་པའི་ 
སོནས་བླ་མས་ཉི་གསུང་ཐམས་ཅད་དང་ཐྭབླང་ཞིང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། །བླ་མའི་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ུམད་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་མེད་ཇུ་ཤར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛད་པ་ལ་དད་ཞུས་ཆེན 
པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེས་ཁྲུ་ལོན་གཏོང་ལེན་དང་ཞིང་ལསྲ་མདད་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་ སོགས་ཀྱིསྒོ་ནས། །གཞན་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གི་མཛད་པསོགས་སྤྱིར་གང་མཛད་ཡོན་ཏན་ཧུ་ཤེས་པ་དང་། །དགོ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐ་མཐོང་བའི་ 


དགས་སངས་རྒྱས་ 


དད་གུས་བྱུང་ན། །གང་ཟག་དེ་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཡེན་པས་བླ་མ་ལ་དད་གུག་སྒོམ་པ་ནི་ལྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བའིརྩལ་ཅིཡད་ཀྱིས་བླ་མའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་བློ་བཀག་ནས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་མངའ་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་དད་གྲུས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྩ་ལྷུང་དང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སྤངས་ནས། བླ་མས་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུམཐོང་བའི་དད་གུས་སྒོམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
༈གཉིསཔ་ཡི་དམ་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཊུབསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཡུལ་གཤེགས་པ་དང་སྲེམས་མས་རྒྱས་བཏབ་པའིསྐོ་ནས། །གང་སྣང་རྷ་ཟླུར་བསྒོམ་ཞིང་འདུག་གནས་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའེ། ། 
གང་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གེ་རོལ་པར་དུས་རག་ཏ་འཆར་ཡང་འཚལ་ཏེ་གང་སྣང་བདེ་སྟང་གི་རྣམ་རོལ་ནུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགེས་པར་བསྟན། འདིས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པརྡོ་རྗ་སྦུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡེ་བླ་མ་གཅིག་གི་ 
དབང་བསླུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཐྲབས་ཤེས་ ལས་ བྱུང་བའི། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྡན་སྲོགས་ལ་ཁྲོསཔ་སྦངསནས་དག་སྣང་སྦྱོངས་ དགོས་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཉུ་ཆེ་བའོ། །འདིས་རྩ་ལྷུང་གཉིསཔ་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་སྦངས་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་གུན་བདག་གི་མ་ཡེན་ཞེང་། །མ་འདི་རྣམས་མྨ་རིག་གི་ལེང་ཏོག་གེ་དབང་གིས་མེག་ལོང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྐྱེད། །དེའི་དབང་གིས་སྡུག་ 


ཁང 


༦་ 
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༄༅། །བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་བ་འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྩེ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྒྲལ་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕར་བྱའོ་སྟམ་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྩ་ 
ལྷུང་བཞི་པ་དང་ལྔ་ཕ་བསླུང་ཚུལ་བསྟན། རང་བཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཡང་འཚལ་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་ནོ། །དེས་མདོར་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་ལྔ་ཕ་བསླུང་ཚུལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེདགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུབསྫོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ༈ །ལྔ་པ་ཐུད་མེད་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་དམ་ཆིག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་འདི། །ལྷན་སྐྱེས་ཉི་བདེ་ཆེན་དང་སྒྱུ་མའིསུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །སྤྱིར་དམན་པར་ནམ་ཡང་མི་བལྟ་ 
པས ཞིང་། ༈དེ་ལ་སྨོད་པ་སྤངས་ནས་དགོསནྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ལྟས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་པར་བྱའོ། །འདིས་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་སྡོངས་ནས། ལྙན་སྐྱེས་དང་སྒྱུ་ཁུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་སྒུར་བལྟས་ཏེ་ 
ཕྱག་དངསྐོར་བ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ༈ །དྲུག་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྲ།། ངརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པས་བདེ་སྟངགེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའིཕྱར་དུ་ལྟ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། །འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་རོལ་ཅིང་། །། 
ལོངས་སྤྱད་ལ་ཟས་གོ.སྲ་གནས་མལ་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ལྟ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱིས་ཕལ་པས་ལྷ་མི་མཆོད་ པ་སྟེ་ཟས་གོས་སོགས་ཐ་མཁ་དུ་ལོངས་མི་སྤྱད་པར་བདེ་སྟོང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་ཕས་ལོངས་སྦྱོད་ 


དགསཔཡིནན། །ད་ཉར་ལངས་སོདཔདེསྦྲང་པའིའདདཡོན་ཙི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡིན། །ཐིན་ཧྱས་བརླབས་པའནངམཛོད་ཐོགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཐ་མལ་ཧུ་ལོངས་སྤྱད་ན། །དེ་སེང་གའེ་ཞོ་སྣོད་ངན་ཅུ་བླུག་པ་དང་འྲ་བ་ཡིན། །དེ་དག 


ཱ ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་བདེ་སྟོང་གིས་ཟིན་ཅིང་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དགོ་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྷ་མཆོད་པའི་དགོས་ཀྱིས། ཐ་མལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། རྣ །བདུན་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
' བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། མི་འབྲལ་ཞིང་བསླུང་བར་གདམས་པ་ནེ། །རུས་རྒྱན་དང་རྡོ་དྲེལ་སོགས་མི་འབྲལ་བར་བཅངས་ཤིང་མདོར་ན། །དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་སས་རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་དང་སྔོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་པའི། །རྩ་བ་དང་ཡན་ 


སྦ ལག་འཁོར་བཅས་བསྲུངས། །འདིས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚེག་བསླུངས་ཚུལ་དང་། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསླུངས་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ༈ །བརྒྱད་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་པའི་དམ་ཆིག་ནི། དབངམ་བསྒྲུར་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ 
 དུམ་རུད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་ཞེང་། །སྙིང་པོར་རྒྱུད་ དང་ཆེན་པོ་སངས་རྒས་ཐོད་པ་གདན་ བཾ་གསུམ་སོགས་གསང་ཤེང་། །ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་ལ། །ཅད་པར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོར་ཐུ་གསུམ་ 
གསང་ཧིང་། །ཕ་ཆུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་གསང་། །“རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསང་ཤེང་། །ཡེ་དམ་གངཡིད་ཧི་ལྷ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་གསང་ལ། །དབང་བཞེ་དང་དབང་ཐོབ་བླ་ 


.®$„ 


༄༅། །མརྒྱུནད་དང་རིམ་གཉིསསོགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གསང་བར་བ་བ་ནི་ཤིན་ཊུགལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྩ་ཞུང་བདུན་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་སྣོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། ༈ །གསུམ་ 
པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། སྡར་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་མ་བསྲུངས་ ན་ འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེརྡོ་ེ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་བཟེད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་དགོསཔ་ཡི་པས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་བསྲུངས་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆིག་འདི་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུ་བ་པ་ཡེན་པས་སྲོག་བདེས་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བ ང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་གླུ་སྤྲི།། །།དེརྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཕོར་ 
དྲིལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པར་འདོད་པས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་བདོས་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཤིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགྱུར་དྲུག་ལས། གསང་པའི་དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མགུར་གསུམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ། ༈ །གསུམ་པ་རྫོ་གས་རིམ་དངོས་ཆོས་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསུམ་བཤད་པ། ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
རིམ་གཉིས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་སྟོན་པ། བརྡོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་ཞུང་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་འགག་འདོམས་ཤིན་ཊུཆེ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་མགུར་བྱིན་བརླབས་ཅན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་བག་ཆགས་འདོགས་ནུས་པའི། ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་ 


༦ 
ང` 


རྣམ་གསུམ་དང་མཆོག་དྲུག་གི་མགུར་ནི། ཕ་སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་ཉེ་བདེ་སྟོངདབྱར་མི་ཕྱེདཔའིམི་སློབཔའི་ཟུང་འཇུག་ལྷའི་སྒུའི། །ང་བོར་བུར་པའི་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།  །གཉིསཔ་ལ་གསུམ། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྨིན་ལམ་ 
ཡིད་བཞན་ནོར་བུ། དམ་ཆིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། རང་གི་སྲེམས་སྟོང་པ་བདེ་བའི་དབྱིངས་སྲུ་བཞུགས་པ་དེ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཤག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངོསནས་མགུར་འདི་གསུབས་པའོ། །ཝ་མི་ལ་རས་པ་ངའི་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་གདེང་ཚད་ཆེ་བཡེན་ཏེ། །བརྒྱུད་པ་ལ་གདེང་ཚད་མི་ཆེ་རྒྱུ། །ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆུབོ་རྒུན་མ་ཆད་པའི་གྒུདརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སྲོགས་པའི་རྟེ། །རྡེ་མར་པས་བདག་ལ་གནང་བའི་མན་བག་གི་བརྒྱུད་ པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བསན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་པའེརྩིར་རོ། ༈ །གཉིསཔ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ངའི་དབང་ལ་གདེང་ཚད་ཆེ་བཡེན་ཏེ། །ང་དབང་ལ་གདེང་ཚད་མི་ཆེ་རྒྱུ། །བསྐྱད་རམ་གྱིས་རྒྱད་སྨྲིན་རྗེས་ཐུགྲོ་ལ་བྱེད་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་འབྲས་ 
བུའྲི་དབང་གསུམ་མས། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་སླུགསུམ་གྱིས་བོན་འཇོགས་པའི་དབང་གོངས་གསུམ་དང་། །སྨིན་ཊེད་ཀྱི་ལམ་བྱི་སྣོད་རུང་ཐུམ་དབང་སོགས་ནོར་བུའི་དབང་དྲུག་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ཕ་ངའི་དམ་ཚིག་ལ་གདེང་ཚད་ཆེ་བ་ཡེན་ཏེ། ། 
དམ་ཚོག་ལ་གདེང་ཚད་མི་ཆེ་རྒྱུ། །ཁྱི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིསདང་ནང་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏེར་བས་གདེང་ཚད་ཚེ། །དེ་རང་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གིག་གི་སྟེང་དུ་ལག་ལེན་ 
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༄༅། །དྲིལ་བས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་འགལ་མེད་ཡར་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཤོ་ ལོ་ཀ་གསུམ་པ་དེ་ས་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་ བརླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 


བར་མ་ཆད་པར་དང་པོར་གནད་ཚེ་ཞིང་། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ། པར་དུ་གནད་ཆེ་ལ། དབང་དུས་སུཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླུང་བ་ནི། ཐ་མར་གནད་ཆེ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ། 
ྲོལ་བྱད་རྫོས་རིམ་ཆོས་དྲུག་དངོས་བཤད་པ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བའི་སྔགས་ཀྱིསྣད་ལྡན་ྱི་གདུལ་བྱ་དེས། དང་པོར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དབང་རྒྱུདབྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆུ་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ། དེར་རྗེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླུང་སྡོམ་ལ་འབད་པའི་ངང་ནས་རང་ཁུས་གཤེགས་སེམས་སོགས་ལྷའི་སྒུ་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྒུར་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་བའི་ཆོས་ལོངས་སྦུལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གཟུམ་མངོན་འགྱུར་བ་ སྦྱོངས་ནུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ་དགོསཕར་བསྟན་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་རང་ཉིད་ལ། སྤྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་ཤར་ཞེང་། །དགོཿ ས་མི་ལ་རས་པ་ང་ཡི 'ཡུང་པོ་སོགས་ལུས ཧེ་རུ་ཀྲའི་སླུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་ བདེ་སྟོང་གི་དབྱིངས་སྲུ་ 
ཐིམ་ནས་སཱར་ཡང་ལྷའི་སྒུར་ལྡང་བའི་བསྙེད་རིམ་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་འཇིགས་ཉམས་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་མེ་འདིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་གས་མཐར་ཕྱིན་ཞེསཔའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་ 


རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ནངསརྡཾ་མཆོག་།ུགྱུར་པ་གཏུམ་མོའིརྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེའི་ 
དན་གྱ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དགམ་དགཀི་སྒྱུ་ཡུསྲ་དངས་དང་། རྡེས་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོསཔ་རླི་ལམ་སྫུ་མ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསྲལ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་སྲོགས། །གྲོང་འཇུག་བར་དོ་སྟེ་རཱ་རའིཆོས་དྲུག་དང་། ནཱ་རོའི་ཁད་ཆེས་བསྲེ་བ་ 
བསྐོར་དགུ་རོ་སྟྲོ་མསྲ་དང་བཅས་པའི་གནད། །ཁྱད་པར་ཅན་རྒུད་སྡེ་གཉིས་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་པའི་ཁྱད་ཆོསབླ་ན་མེད་པ་འདི་ནི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ལམ་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་སྣོད་དམ་པར་ཤེསཔར་གྱིས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཏྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས། ཁྱོད་རས་ཆུང་པ་ལ་ གདམས་པ་ཡིན་པས། །བུ་ཊྱོད་ཀྱིས ཀྱང་གདམས་བག་འདི་སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་ 
ཁར་མ་འདོན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུང་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས། གདམས་ངག་འདི་ཁྱོད་མིན་སྣོད་མི་ཇུང་གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྣོད་མི་རུང་བ་ལ་གསང་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ 


དྲུག་གི་གླུ་ལྡི།། 
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།།དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲིལན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་གང་ཟག་དེས་རྒྱུད་པའི་ཆུ་པོ་མ་ནུབ་པའི་དབང་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ལམ་བསྐེད་རྫོ་གས་གཉིས་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདིས་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྡུསན་རི་མ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་ 


¬ གགཏུམ་མོའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དགོ། ས་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟ་བའི་མི ག་རྟེ། ༈བདེ དོོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་མན་ངག་གིས་རང་ཕག་མོར་བསྒོམ་ པའི་སྙེང་སྤྱི་བོའི་དབུ་མར་ཧ་ཡིག་འོག་ ལྟེ་བའི་དབུ་མར་ཨ་ཐུང་བྲར་སྟིང་ཁ་དང་མགྲི ན་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་ཧཱྭཾ་དང་ཨཾ་ཏེ་སྟེང་འོག་བར་ 

ཱ གསུམ་གྱི་ག ུམ་མོ་དང་། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་བས་རང་ཡུས་མེས་གང་བར་སྒོ་ མ་པྲ་མེ་རྐྱང་གི་གཙུམ་མོ་དང་དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བས་བརྒྱན་སྙུག་པྲོ་བཀོད་པའི་འདིག རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས གང་ པ་སོཿ གས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ཉེ ་མའི་འཁོར་ ཡུག་ནང་ 
ཤཱ ནས་ཤར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས། རེག་བྱ་ཤིན་ཊུཚ་བའི་ཉི་མའི་དལ་གྲངས་མེད་པ་རང་ཁུས་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་བོགས་འདོན་གྱི་དམེགས་པ་ཁྱད་པར་ཡི ན་ནོ། །འདིསནི་རླུང་དཐུམར་འཇུག་ པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཙོ་ 
རླ བོར་བསྟནཔ་ཕྲམའི་རྣལ་འཁྱར་སྒ མཚུལ་གྱི་གནད་ཆེས་ཤིན་ཊུ་ཟབ་ཅི ངགསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ ། ༈ྣ །བཞི་པ་ནི ྱུ་རེཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པཉར་རླུང་དབུ་མར་འབྱུང་འཇུགྲྭ་གནས་གསུམཀྱིརང་གདངས་ཡཾ་གེ་གཟུམཀྱི་གངས་རུཤར་བའི་རྡོར་ བཟླས་ཀྱིས། ། རྩ་ 
ྷ རྭ་རྐྱང་གཉཾ སཀས་ དབུ་མ་དཀྲེས་ ཕའཾ་མདུད་པ་རང་སྲར་གྲ མ་ བར་བྱེད་པས། །སྔགས་རྡ་རྗ་བ ཟླས་པ་མ་རྟགས་པ། །ཡ ད་སྔགས་ རྣམས་ ག ཞན་ལ་བླ་མ འག ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བག་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་གཞན་གྱི་བཟླ་བ་ཆླང་སྔགས་དབྱེར་ 


༢.23 =, 


མི་ཕྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཉིད། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཐུག་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ནུས་མཐུརྣམས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཕ་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་ཆེས་གསལ་པར་ 


༄༅། །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ལྔ་པ་ནི། རླུང་འཇྲམ་པ་དབུ་མ་ནས་ཆྒུབའི་རླུང་དངརླང་རྒུབ་་རོ་རངནས་རྒྱ་བའི་རླང་གཉིས་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་སྤྲལ་ནསྲ་ཏེ། །རླང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་བསྒོམསཔས། སྲོག་རྩོ་ལ་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འཆིང་བས་ 
ཏེ ༈རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྨེག་རྒྱུ དུ་བ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལརྣམས་ཞམས་སུ་ཆེ་བས་ཏེ་འཇར་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུརྩ་ 
དབུམའི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་ཟེ་འདུ་འཕྲོད་སྟིང་ཁའི་དབམ་ནང་གེ་དཔྱིད་ཀི་ཉཱ་ཡེག་ལ་འདུ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་བདེ་དྲོད་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། །དེ་དབུ་མར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འབར་འཛག་བྱས་པ་ལས་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བདེ་སྟངགི་ཡེ་ཤེས་ཁུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་རུ་མཉམ་པར་འཛོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་འདིསནི་ཕ་མའི་རྒྱདསྡ་གཉིས་ཀྱ་ལམ་གྱི་སྙངཔ་བད་སྟོངགིཡེ་ཤེས་དང། སྟོངཕྱོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྗོགས་རིམ་གཙོ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །དྲུགཔ་ནི། དོན་འདི་རྣམས་ཁུ་ཡིད་ ལ་ཟུངས་ལ་ 
སྒོམ་སྲན་ཚུགས། །ཤིན་ཙུགཅེས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིགནད་འདི་ཆིག་བརྒྱུད་མིན་པ་གཞན་མ་སྤེལ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོད་མིན་ལ་གསང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དྲིལན། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་བྱིན་རྗེས། རླུང་དབུ་ 
མར་འཛུད་པའི་ཐབས་གཏུམ་མོ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་དང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོའི་ཡིག་ཆུང་མི་ལརྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ༈ ། 


༦. 2: ལ--: 


།གྱས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྒྱཁུསཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། སྒྱུ་ཆུས་ལྡང་བའི་གནས་བསྟན་པ། རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་ཞུསཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་ཟུངགིས་རྒྱུ་བ་ཆད་ཀྱང་འཚལ་ཏེ་ཆད་ནས། ། 

དབུགས་རླུང་ལ་སྣ་གཊ་འགྲོ་འོངས་མེད་ པར་རླང་སེམས་དབུམར་ཐིམཕཔས་ན་བདེ་ཐེན་གྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པས་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ཁུ་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཊུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྲེམསྲ་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཞུགསྲ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབར་འཛག་ཀྱང་དབུ་མར་ཐིམ་ཡང་འཚལ་སྟེ། །དབུམར་བྱང་སེམས་འབར་འཛག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དུསྲ་ཏེ། །སེམས་དབེན་མཐར་ 
2) ཐུཀ་པའི་བདེ་ཆེནགྱི་འོད་གསལ་འགགས་པའི་རྗེསདེ་མ་ཐག་ཊུསྒྱུ་ཁུས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། རྩྭ་བ་དང་ཡན་ལག་རླུང་བཅུ་དང་། །ཉིས་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིས། རླང་ཀ་རྱ་བ་རྟེའི་ཅ་ཨལ་དྷུ་ཏཱའི་དབྱིངས་ཐཟེས་ནས། །དབུ 
མའི་ནང་གི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ནས་རྒུ་ཡུས་ལྡང་བ་ཡེན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཉེ་སཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཆེ་བའི་རླུང་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིག་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐི་མས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིབཞོན་པར་གྱུར་པའི་བར་བསྟེན་ཞིང་ཕྲ་བའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཤིན་ཏུཕྲ་བའི་ཕའི་སྦེམ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། སྒུ་ཡུས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །ལྔ་པ་ནི་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 


༄༅། 


དང་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཐུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལྷ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཉེན་དང་རྟེན་པའི་སྒྲུཁུས་ལོངས་སླུ་འཁོར་བཅས་རྲོག།སྲ་དངོས་གནལ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། །དེའ་ཚེ་རྗེ་ལོངས་སྒུ་བླ་མའི་ཞལ་ལྟ་སྟོན། །ཞེས་པ་ཏེ་རང་ལུས་ 

ལྷའི་སྐུར་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཡུསདེ། སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་འགྱུར་ཞིང་། སྒྱུ་ཁུས་ལོངས་སྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིསཕ་མའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ན་ཆེས་མི་གསལ་ཞིང་། 
སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞེ་དང་། དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། ནཱ་རོ་དང་མར་པའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རྟེན་ནས། ཆེས་ཤིན་ཊུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་གསུང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེས་སད་དུས་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སླུ་དང་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྒུ་དང་བསྲེ་བ། སད་པ་སྤྲུལ་སྒུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་ 
དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞིག་ན། །སད་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པའི་མཐུས་རླང་སྣ་ཐུག་ལ་འགྲོ་འོངས་མེད་པར་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་མཐུས། སྟིང་ཁའི་དབུ་མའི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ན། །སེམས་སྒོམ་པ་རང་བཞེན་ཧྱིས་མྲེད་ པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ˆ ལསྲ། ༈སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བའི་དུས་མུ་དགའ་བ་བཤེ་བསྐྱདདེ། ལྟན་སྙེསཀི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟོངཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསྲལ་ཆོས་སླུདང་བསྲེ་བའི་ཉམས་ཡང་ འཚར་བ་ཡེན་ཞིང་། ༈ །གཉིསཔ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་རྷི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ 


ངཿ 


9:28 རྗེ སི ,>1‰ 


༄༅། །སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །སྣང་སྟོང་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པར་ཊསནས། །ྨེལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའིསྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐྲག་སྲད་ཀྱིས་བཅད་ ཏེ། །སྟང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྨིལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བསྟད་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲུལ་པར་འཆར་བལ་ཡང་བསླབ་ འཚལ་ལོ། །ྤྱིར་སྣང་བ་ལྷ་སྒུ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡང་དགོས་རྗི་ལས་གྱི་དགེ་སྦྱར་གྱི་གཙོ་བོར་ཤིན་ཊུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཊི་ཐུས ལྷའི་ 
སྐུ། ༈སྒྱུ་མའི་སྒུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦྲལ་བ་དང་། སྡར་ཡོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སོགས་ཁོངས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཐུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་སྟེ། གཉིད་སད་པར་ 
བྱེད་པ་སད་པ་སྤྲལ་སླུ་དང་བསྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིསཔ་ནི། བསྲེ་བ་རྣམ་གསུམ་གདམས་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ངས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
དག་གིས་ནཱ་རའི་ཁྱད་ཆོསཤིན་ཊུགཅེས་པའི་གནས་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་གནད་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ། འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ལ་རས་པ་ངའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན་ཞེང་། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཁ་རུ་བླངས་པ་ཡི་ན་ལ། །དགའ་དྲགས་པའི་མི་རྒན་ངཕི་བགད་མོ་ཡིན། །ཞེསཔ་ནི། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རས་ཆུང་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གནང་བའི་ཚོས་དྲུག་བསྲེ་བ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 


× 


ཅན་འདི་ནི་མི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཧྭ་རོ་དང་། མར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཱན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


89:28 ཌྷི: 


༄། །བླ་ མ་དམ་པ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འཾ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས། དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ གསུངས། ། དེས་དཔལ་ན་རོ་ པ་ལ་ དཀའ་བ་ བྱཅ་ 
གཉིས་སྤྱོད་ པའི་རྗེས་ལ་ རང་རིག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅི་ ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་ངོ སྤྲོད་ཅིང་རྟོགས་ པའི་དོན་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ པ་འདི་ ་ལ་གསུམ་ 'སྟེ། སྔོ སྔོན་འགྲོ་དང་ ་དངོས་གཞི་ 


ཞི་གནས་ ཀྱི་སེམས་བཙལ་ཞིང་། ། དེ་ལ་ལྷག ་མཐོང་གི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ། རྗེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ཿ པའི་བླ ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་ཅིང་ཚེ་ འདིའི་བྱ་ བ་སྤངས་ནས་བླ་ན་ མེད་ པའི་ ཀྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་གྱི་སྡོམ་ པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ པ་ཐོབ་ 


® 


༄༅། །ཅིང་། དབང་གིས་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱས་ལ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའེ་ གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱའོ། །ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་འཇཾག་ རྟེན གྱི་ཁྲི་བ་ བ་བཅད་ 

ལ། སྟན བདེ ལ་ཡུས་ ཀྱི་གནད། ། རྐོང་པ་ སྐྱིལ་ཀླུང་། ། ལག་པ་མཉམ་བཞག ། །རྐེད་པ་བསྲང་། ། མགྲིན་ པ་དགུག ། །མིག་ སྣ་རྩེར་གཏད་ནས་རང་ཡུགས་ སུ་བཞག་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ 
ནསསྐ་བ་ཐོ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ལ། ། རང་གི གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི སྟིང་པོ་མ་རྟོགས་པས། ང་དང་ བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ འདི་རམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཨང་སྣམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་བ་ལ་སྐྱབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དྲིན་ཆེ། དེའི་གདམས་ 
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„ |༄༅། །རློབས། །སྲོག་སྩོལ་ལོངས་སྒྲ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ ནས། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་བ ཀྱི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ གོ། །དེ་ལ་མི ཡེ་གསལ་བའམ རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ང་འོད་ དུ་ཞུནས 'སེམས་མ་བཅོས་པར་ཀློད་' ལ་བསྒོམ་མོ། མོ། །ཐུ་ །ཐུན་ འཇོག་ པའི་ཚེ་ . 
ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་ལ་ བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ ལུས་གནད་ད དང་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ ་ནས་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ལཾ ལྔ་ བརྒྱ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ མཐོང་བའི་ འི་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱི་གནད་ ད་བསྟན་པར་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ལྔ་ ཐོབ་ཅིང་། རང་ཀྱང་ ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་ པའི་ འི་གཏམ རྒྱུད དང་། བླ་མ་ དང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པའི ་རྒྱུས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལུང་། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སེམས་འཛིན་བསྒོཿ ས་པ་ནི ལུས་ཀྱི་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མིག་གི་བལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་སོར་བཞིའི་ཐ ད་དུ་བལྟས་ལ། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསྲུ། ད་ལྟར་གྱི་རྟོགས་པ་གསལ་ 


༄༅། །གཡེངས་ན་ཡང་། རྟོག་པའི་ཨུལ་དུ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གཏད་ ལ་རྟོག་ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བས་གནས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་འཛིན་པ་འདི་ཡི་གནད་ཤེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
པར་གནས་ཆ་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་དེ་ནན་གྱིས་བཀག་དགོས་བྱས་པས། སེམས་མི་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སླར་གེགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལ་དགོངས་ནས། 
' མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་ བཞིན་འཛུག་ པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་ འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། 
ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྲ། །མི་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུ། །མི་དམིགས་པ་ཞི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ནི། །མི་དམེགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲི་འཛིན་པའི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རོ་འཛིན་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་བོ་འདི་ཡང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་ 


བརྟེན་ནསྐ་སྐད་ཅིག་ཊུ་སྣང་སྟེ་ངོ་བོས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འདུག་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡིད་གཅིག་ཐུ་འདིའི་རྩ་བར་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ཡིད་ཆོས་ལ་གཏད་པ་དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ 


འདྲ་བར་རང་གི་ངོ་བོས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འདུག་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མི་འདུག་སྟེ། སྔ་མའི་ཤེས་པ་ནི་འགགས་ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་ 


སྐད་ཅིག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྣང་ཞིང་གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འདོར་བར། གསལ་ཀྱང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ཁ་དོག་ཉུ་མ་གྲུབ། བྱེད་པ་པོ་བདག་གམ་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གམ་ཚངས་པའམ། 


4 
རྡུལ་ཕྲན་ནམ་ཕག་ན་མོའམ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པས་མི་འདུག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འདོར་བ་སྟང་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་སྣང་ཞིང་གང་དུ་ 
° ཡང་བརྗོད་དུ་བཏུབ་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་ཀྱའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ་གང་རང་རིག་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་གནས་ 


ཌཱ 


། །ལུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གིས་བརྗོད་པར་མི་ཤེས་ལ། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
གིས་ཉམས་སུམ་མྱོང་གི་བར་ལ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། ། 
གཞན་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད། །འདི་ལས་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྣང་ 
ཱུ སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེན། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུངདང་རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཀྱང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 
ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རགས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སེམས་ངོ་མཐོང་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་དོ། །རིམ་པ་འདི་ནི། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
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ཉོན་ མོངས་རྣམ་ པར་ ར་འཇོམས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། ། །ཐོག་ མར་ ཞི་ གནས་བཙལ་ བྱ་ བ་དེ ཡང་ ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་ པ་མེད་ལ་ མངོན་ དགས་ འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་ མཐུན་ང པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ཐུན་ 
ལྔའོ ༈ད་ནི་རང་གི ་ངོ་བོ་ བློ་བ་མས་ངོ་སྨྲད་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ནས་ རྩལ་ སྦྱོང་དང་བོགས་འདོན་པ་ བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ ༨་ཉམས་ལ ལ་ རྟོགས་ པས་ཟིན་མ་ ཟིན་ གྱི་ ་རྟགས་ཤེས་པར་ བྱ་ སྟེ། སེམས་བཟུང་ 
བས་བསམ་གཏན་སྐྱེ། དེའི་ཕན་ཡོན་བདེ་གསལ་མི རྟོག་པ་གསུམ མ་འབྱུང་སྟེ། བདེ ་བ་ ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ུས་ཀ་དེབ། དང་པོ་ ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་ ཿདང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ ་པའི་བདེ ་བ་ 
ཡུས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ཁྱབ་ པ་དང་། མཐར་ཚྭ་གངས་ལ་སོགས་ པས་རེག་ ཀྱང་བདེ་ཌ 'ཕྲིལ་བ་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །སེམས་ཀྱི་བདེ ་བ་ ནི། ཡིད་དགའ་བ་ དང་། མགུ་བ་ དང་། ཡིད་ ལ་ ཟུག་ རྡུདང་ བྲལ་བ་དང་། དེ་ ལྟ་བུ བུ་ཡང་ 
རིམ་པ་ གསུམ་པོ་ ་སྔར་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ ལྔའི་གསལ་ ཆ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་གསལ་ ཆའོ། །དང་པོ་ ནི ་སེམས་ཟིན་ པའི་ རྟགས་སྲ། མིག་ གི་ ཡུལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་། མེ་ཁྱེར་ལྟ་ བུ་གསལ 'ཚིག་ཚིག་པ་དང་། མར་མེ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ དང་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ སྣ་ཚོགས་དང་། དང་། གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་ 
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རླ པའི་འདུ་བྱེད་ བམས་ ཅད་ཞི་བ་ སྟམ་ བྱེད་པ 'འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ལ་ཤེ༔ ས་རབ་ ཀྱི་ཟིན་ པ་ ནི ་བདེ་བ་ ལ་ རང་བཞིན ་མེད་ པར་ཤེས་ཤིང་རོ། སྱོང་བར་མི་བྱེད་ པ་ དང་། གསལ་བ་ལ ་རྒྱུ་འབྲས་ རྟོག་ལ ལ་འཐོར་ རྒོད་ ཀྱི སྐྱོན 


༄༅། །བའོ། །ཡིད་ ཀྱི་གསལ ་ཆ་ནི། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོའི་རྟོག་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་ཞིང། རིག་ པ་དང་འཕྲོ་བ་ དང་། ། རྟེན་ འབྲེལ་མཐུན་ པར་ཤིས་པ་ དང་། དྭངས་པ་དང་། | གསལ་བ་ དང་། གཉིད་ 
རྨྲུགས་པ་ མེད་པ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདུག་སྟམ་ པ་རྣམས་སོ། ། ། །མི་རྟོག་པ་ནེ ནེ་དང་པོ ོ་སེམས་གང་གཏད་ པ། ལ་ཟིན་ པ་དང་། ། དེ་ནས་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ ནུབ་ཅིང་ གང་བཞག་སར་ ང་སྡོད་ པ་ དང་། ། མཐར་ ར་རྟོག་ 


* མེད་པ་ དང་། མི་རྟོག་ པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པའི་ཚུལ་ རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་ 'རྟོགས་ན་ ཡང་དག་པའི་ལམ་ ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ལྟས་ཡིན་གྱི། 
ཉམས་བདེ་ ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་ཞེན་ སྐྱེ་བ དང་། གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་ནས་མཆོག་ འཛིན་སྐྱེས་པ་ དང་། ། མི་རྟོག་པ་ ་སྟོང་ཉམས་དང་ འདྲེས་པ་ལ་རོ་མྱོང་ ང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་ གསོད་ ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་གོལ་ 


ས་ཡིན་པས། གཟུགས་ཁམས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ བས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ གལ་ཆེའོ། ། ། །སྐབས་འདིར་གོལ་ས་མང་ཡང་། སྟོང་པར་དགྲར་ལངས་དང་། 


ང་རྗེ་དགྲར་ལངས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་ས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་དུ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ 
དེན་མེད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོ་ལ་བ་ཅི་བྱེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་པ་ནི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་སའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་ནི། འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྡེ་བས་འགྲོ་དོན་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་མི་ཉན་མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོར་ནས་འདུས་བྱས་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ང་རྗེ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་སའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ནི། ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱེད་དོ་ མ་ནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ 
མས་སྒྲབ་ཅིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། བདེ་ཉམས་སྐྱེས་པའི་དུསན་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་རྒྱས་ 
དབ། རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་འཕྲོ་ བའི་དུས་ན་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཅུན། རྟག་བཅུ་ལ་སོགས་ པ་སྒོ་ལྔའི་གསལ་སྣང་ དང་མངོན་ཤེས་ཤར་ན། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ལ་ 
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བྱའོ། ༈དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡིད་ སྐྱེ་སྟེ་སེམས་ལ་ ངའོ་ཞེས་ང་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ བདག་ལ་ཆགས་པ་ང་རྒྱལ་བ་རང་ལ་ སྒྲིབ་པར་བྱེད་ པས་མ་རིག་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 

¦ ཚོགས་དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བ་ན་ ཡང་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་གཉིས་རང་གསལ་དུ་མི ་ཤེས་པར་ བདག་དང་བདག་ གི བའི་བཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་བདེན་ པར་རྟོག་པ་ 'སྐྱེད པར་བྱེད་ པས་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར བྱེད་དོ། ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེ ་དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ་སྐྱེས་པ་ འདི་ནི་མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་ བ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ནེ ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་ ྱ་ 
༣༡ གསུངས་སོ། ། །ཉན་ ཐོས་ལ་ ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ ་བའི་ ཆ་ཤས་ ཀྱི་ཉོན་ ་མོངས་པ་མཐོང་བ་ དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་ བྱ་བ་སྤངས་པས་ ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་མ་ ཐག་ པའི་ 
¦ ཡིད་དང་གཉེན ་པོ་ཆོས་ལ་ ལ་བདག་ མེད་ པའི་ཚུལ་ལྷ་མོངས་པས་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལ་རིང་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་བསམ་ གཏན་ གྱི་སེམས་ཐོབ་པ རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ ལྟར་ 
° བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི གི་སེམས་དབྱིངས་སུའགག་པ་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕྲའུ་གཡོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ 


རླ 
ཤཿ 


ཤྲ 


། །ཚེ་ཡང་དག་པ འི་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། འཁྲུལ་པའི རྟོག་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ པ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་འགག་པའི་བདེན་པའི་མི་འདུག་ པས་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེ ད་པའོ་སྟམ་པའི་ཆད་ལྟ་དང་། ཡང་རྟོག་པའི་རང་ངོ་བཀག་ ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ རྒྱུན་ཆད་པ་མི ་འདུག་ པས་རྟག་གོ་སྣམ་པའི་རྟག་ ལྟ་དང་། ཤིས་པ་འགྱུ་བ་འདི་འོངས་ 
པའི་ས་སེམས་གཅི ག་ནང་ན་ཡོ། ད་དོ་སྟམ པ འི་བདག་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ ང་བཀག ་ན་མི རྟོག་པར་འདུག་པས་ཡུལ་སྣ ང་དགག་དགོས་སྙམ་ པའེ ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དག ག་ བྱར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་། 
' ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པ་དང་། དགའ་བདེ་ནུབ་པ་དང་། དྲན་རིག་གཡོ་བ་ནུབ་པ་དང་ ། རླུང་དབྱུང་རྡུབ་ནུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ཐུག་ཡི ན་སྟམ་པ འི་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་གོལ་ས་ 
དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན ་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པ་མཐར་ ཐུག་ཏུའདུག་སྟམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོ་ མས་འཇུག་ཏུ་གོལ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་ཐོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་གོལ་ས་ ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


རར 


འཇིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ ངན་པ་རྣམས་རྩ་བ་ ཡིད་འདི་མ་ཤེས་པས་ ཉོན་མོངས་པ་ ཿཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ནི་ ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ལས་ བྱུང་བའོ། །འདི་ ་མཐོ ང་ནས་ ཕྱི་ཚོགས 'དུག་ གསལ་ལ་ཆཾ མི་རྟོཿ རྟོག་པའི་ ་རང་ངོ་ལ་ཡེ་ ་ཤིས་སུ་བཞུགས་ ཀྱང་། ། ཡིད་ ཀྱི་མཚན་འཛིན་ གྱིས་དཀྲུགས་ཊ ནས་ བླང་དོར་ བུས་ པས་འཁོར་། བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ ་བསྐྱེད་ལ། ལ། གཉེན་ པོའི་ཤེས་པ་དགེ་བ རྣམས་བསྐྱེད་ པས་འཁོར་བའི་ འི་བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ ་ཅིང་འབྱུང་བ་ ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སྤང་ ་གཉེན ན་གཉིས་ཀ་ ལ་རྟོག་ཅིང་རྒྱུག་པའི་ཡིད་འདི་མཉམ་ བཞག་ཏུ་ ÷ 
རང་ངོ་གསལ་ལ་ སྟོང་པར་ བཞག་ལ་བསམ་ ཏན་བཞི །གཟུགས་མེད་བཞེ་ འགོག་ པ་ '་དང་བཅས་ པ་སོ་སོར་ སྦྱང་། ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤངབྱ་ དང་གཉེན་ བོའི་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ལ ་རྒྱུ་དང་ ང་རྐྱེན་འབྲས་ སྭ་བཱ་འྲགུབ་ པའི་ཚུལ་ ˆ 
ཐམས་ཅད་ལ་ མཁས་ པར་ བྱ་ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱ། འཁོར་ གསུམ་ དུ་རྟོག་ང པའི ་འདུ་ཤེས་ཐམས ཅད་ སྒྲིབ་པར་ཤེས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྟོང་( ཞིག་ བདག་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉེད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱས་ གདབ། 
སེམས་ཀུན ་ཀཞི་ལ་བདག་ དང་བདག་གི ི་བའི་སྟམསབྱེད་འ མི་ཀྱ་བར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སྲུ་ཀླང་ངོ་། ། 


-,  ༄༅། 


།པར་ནི་རྣམ་ པ་རྟོག་རྩལ་སྦྱོང་དང་། ། འབྲེལ་ པ་བཞི་ ལྡན་ དུ་བཤད་༔ ཡོད་པས་དེར་ བལྟ་བར་ 'བྱའོ། །ཚོགས དྲུག་ཤེས་པ་ གསལ་ལ་ མི རྟོག་པ། པ། །མངོན་ སུམ་ ༼རྟོག་ བྲལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ ལ། ། 
བརྟེན ་ནས་ རང་རིག་ ཡིད་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ནི། །དེ་མ་ ཐག་བཅས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བུར་མཐོང་། །དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ས་སྒྲིབ་ བཅས་གཀུན་ གཞེ་ དང་། ། །སྒྲིབ་ཟ མེད་ཆེ མེ་ལོ: ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་ རྗེས་སུ་དཔག་ | 
པའི་ཚུལ་ དུ་མཐོང་། །ཉོན་ མོངས་མངོན་ ྱུར་རགས་དང་ བག་ལ་ ཉལ། །གཉེན་པོཿ པོས་སྤང་སྒྱུར་རང་ ང་ངོ་རྟོགས་ བྱས་ནས། ། ། །སྤང་ གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ ཇི་སྟེད་པ། ལྲ །སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ དག་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དབང་ཐོབ་པས། ། །དེ་ཚེ་ ཀུན ་གཞི་མངོན ་སུམ་ སྣང་བར་ གྱུར། ། ། །དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ དང་འབྲས་བུའི་ རྟོག་ པ་ ཀུན། ། །གྲོལ་ 'བའི་སྐད་ ཅིག་ དེ་ ལ་ཀུན་ གཞི་ དག དེ་ཚེ ཚེ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ ཡིན། ། ། །ཀྱེ་མ་ ཚུལ་འདི་ མ་ རྟོགས་ པས། །བྱིས་པ་ བདག་ དང་བདག་ གིས་བཅིངས། ། །ཉན་ ཐོས་གང་ ཟག་བདག་ མེད་ཀྱི ཀྱི། །གཉེན་ ལོའི་འཆིང་བྲས་བཅིངས་པར་ གྱུར། ། །ཆོས་ཀྱི་ བཟང་ཚུག་ རྩལ་ 
སྦྱངས་ནས། །རང་རྒྱལ་ ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་ པའི་ཆ། ། །ཀུན་གཞི་མ་ རྟོགས་ ་ལམ་དུ་ལུས། །ཐམས་ཅད་ རྟོགས་པ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡིད་ ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ རྡེས་ཀྱི་དོན ་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ ་ 


གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་སྐྱེད་: པར་ བྱེད་ པའི་དུས་མུབྱིང་རྒོད་ ཀྱི་རྟོག པ་བྱུང་ན། ། བྱིང་བའི འ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ལ་ སྐང། ཐབས་ ས་བསིལ་བག་ དང་ལྡན་པར་བྱ། ཁྲག་ དོག་ འདོན། ། ཤིས་པ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཱི བཞུག །རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག ་ཅིང་ཟབ་ མོའི་མདོ་ ་རྒྱུད་ད དང་། བསྟན་ བཅོས་ལ་ ཿབལྟས ལི བསྒོམ་ ་ཁར་ བྱའོ། ། ། །རྒོད་པ ་དང་འཐོར་བ་བྱུང་ན་ བྷཝུསཏེ་སེམས་ཀྱི་ཞོ ཞོན་ པ་ རླུང་ཡིན་ པས་བཅངས། ། དམིགས་ པ་གནད་དུ་ 
་ྦ བརྡེག །རང་གིས་རང་ལ་ བརྟག ཅིང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་བསྒོམ། བདེ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་ '་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ པར ་བྱས་ལ་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་༩ ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ དུས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་མཐའ་ གཉིས་དང་བྲ བྲལ་བས་ཚུལ་ ༤ 
ཁྲིམས་དང་དམ་ ཚིག་ ལར་མི ་འགལ་བས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྒོ་ སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། མ་ རྟོགས་ཐོ་ཅོ་མི་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་ པའི་ སྤྱོད ལམ་ དགག་ མི་པྱ། །རང་གཞན་ཕན་པ་ བརྟེན་ པར་བྱ། །ཞེས་ ”་ 

 སོ། །ཐུན་ གཅིག་ ལ་ཡང་ཐོག་ མར་སྒུབས་ འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན ་པ་ 'དང་། མཐར་ ནམ་མ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་ཐེབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ 


= ལྟར་ལྟསྒོམ་སྤྱད་པའི་གནས་ལུགས་་དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། །མུ་མཐའ་ཡོང་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། ། །བྱ་རྩོལ་མེད་ན་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་ན་ 


།འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ན་རོ་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག །དངོས་དང་མཐུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 
པ་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་དངོས་དང་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ 
. ཿབཞིན་མི་འཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་གནས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་ 
( སྤྲོད་པ། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རང་ངོ་ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གདམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་རང་གི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་གེའི་གཞུང་གི་ཚིག་མ་བསྲེས་པར་བྲིས་ 
པའོ། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསུངས། །དེ་ཉིད་ཏེ་ལོ་ན་རོ་ཡིས། །མན་ངག་ཚིག་བསྡུས་དོན་དུ་མཛད། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བཤད། །ཁ་ཅིག་ཉམས་ 


། 


ཙྭ 


༤༨ ཟོག་༡ 


„ླ སྱོང་ལྟར་དུ་བསྟན། །ཁ་ཅིག་རྟོག་དཔྱོད་བཞིན་དུ་བཤད། །དེ་ཀུན་མི་ལེགས་མ་ཡིན་ཀྱང། །ཕྱོགས་རེ་ཅམ་སྟེ་དེ་བས་ན། །འདིར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དོན། །གཅི གཅིག་ཤེས་ 'ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །སྒྲ་ 


༈ དོན་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་ཤོག །འདི་དང་ཆོས་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཉུ་ཉམས་ལེན་བྱའོ། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
རླ བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


རཱ དི།ི རོ ༣༤༠༥༨༤༠ཐ༡"༽ འའ 


༄༅། །དོན་ དམ་ སྤྲས བྲལ་གཉིས་མེད་ བདེ་ ཆེན་ང ངང་། ། །གསལ་ སྟོང་འཛིན་ཆེ མེད་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་སྐུ། །ཉཾ་ ཟླ་ལྟ་བུར་མ་ རིག་ མུན་བསལ་ནས། །ཕྱག་ ཆེན་རྟོ། རྟོགས་ མཛད་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་ 
འདུད་། །གཟའ་ བྲལ་སྤྲིན་ གྱིས་དག་ པའི་ཉི་ཟླ་ 'ལྟུར། །ལོངས་སྒུའི་ ཐབྲས་ ་ཀྱིས་འགྲོ་ ་རྣམས་ དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་ པའི། ། །བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་ །འདུད། །དཔལ་ལྡན་གངས་ རིའི་ཁྲོད་ན་ ལེགས་གནས་ཤིང་། །སྒུགསུམ་ དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་ སྨིན་ མཛད་ཊ དེ། །སྤྲལ་ སྒུ་གཞད་བ བཞིའི་དོན་ལ་རབ་ གནས་ པའི། ། །དུས་ གསུམ་ 


མཁྱེན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་མགོན་ ལ་ འདུད། །འོ་ན་ འདིར་ བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀྐ གསུང་ཐུགས་གནད་ བཞི་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སྐ་ 


རཿ 
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།གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞེ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་གནད་བཞེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་བའི་ང་སྤོད་པས་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི། དད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་ལེན་པའི་གདམས་ ་ 


༄༅། 


ངག་སྟོན་ཏེ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། ། ། །སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཡན་ལག་མཐེལ་དུ་ 
གང་བསྒོམ་པ། ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། ། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ག་བ ནལ་འབར་བྲོམའ གཔ དེ་ཡང་བྷསམ་པའི་ནུས་སུ་རིག་པ་ 


༤ 


ཇི 
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་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཞེག་བསྒོམ། དེའི་ ང་རོ དཀར་ང པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ ཡངས་སུ་གྱུར པ་ལས། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ གནས་ད མདོག་དཀར་བ བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ ཐེན ན་པ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
ཉེས་པ། ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས་པ། གཡོན ་དིལ་བུ་སྐུ་ལ་བསྟེན་པ། པ། པ་ཏིའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། སྐུ་ལ 'རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསལ་བར་ བསྒོམ། ། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ 


༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་དུ་མཆཱལ་ཡང་ཡང་དུ་དབུལ་ཞེང་དེ་ཕན་ཆོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདི་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་ཚོགས་སོ་རིག་པ་གང་དུ་མི་འཕྲོ་བར། ས་ལེ་སིང་ངེ་བའི་ངང་ལས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནི་མཆཱལ་དང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་བསག་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་དགོས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་རབ་ལ་དངོས་གཞིས་ཆོག་གོ་ 
` སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞིའི་མན་ངག་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཐུན་གཉིས། ད་ནི་དངོས་གཞི་གནད་བཞིའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། ལུས་ 

ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཡུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་བསྒོམ་པའི་གནད། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་བཏང་སྙོམས་རྩོ་ལ་སྒྲབ་མེད་པ་ར་སྐྱིལ་དཀྲུངས་བཅའ། ངག་མ་བཅོས་པ་ 
རང་སར་བཞག །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་མལ་རང་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་ 


ཡི ན་ཏེ། རི རིན་པོ ལོ་ཆེའི་། འེ་ཞལ་ནས། འབྱུང་བཞི་ ལུས་ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་ པ་ནི། །བདེ ་དང་སྤངས་དང་ལྷོད་ དང་གསུམ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ན། ལག་པ་ས་ གནོན་ 'གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ནས། ༢ སེམས་སེམས་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ གཤིས། 

ཀཱུ ཆོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་རང་ ཡུགས་སུ་མཉམ་ པར་བཞག་པ ནིཿ ་བཅའ་བ ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ དོ། །ད་ ནི་ བླཿ ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར བསྒོམ་ ་པ་ མོས་གུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཡུས་གནད་ གོང་ལྟར་ ཡུས་གནད་འདི་སྡོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་སྲོགས་པ་ 

\| ཐམས་ཅད་ ་ལདགོས་པ་ཡིན་བྱུས་ནས། རང་གི་ སྤྱ སྲི་བོའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་ མ་ ་ཟླ་ བའི་ གདན་ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ། རྭ་བའི་བླ་མ་ མ་དང་ཐ་ དད་མེད་ པའི་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆར་ སྐུ་མདོག་ ཤིན་ ཏུ་སྔོ་བ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། 

ཟོ ཞབས་སྐྱིལ་ མོ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ས་ གནོན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སྒུ་ལ་འ རིན་པོ པོ་ཆེའི་། རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ངེ ། དེ་ལྟ་ ཐུར་བསྒོམ་པ་ པར་གསུངས་ཏེ། བླ་ མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་ 

_  ཕཔའི་ཡུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ ་བཞུགས་ པ་ དེ་ཉིད་ ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པར་ ང་བསྒོམ་ ཞིང་། དུས་གསུམ་ཊ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སུ་གསུང་ཐུགས 
ˆ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ ་དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ། །བདག ་གི ་ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་ 


23 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ 
ན་མར་བྱུང་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 

ཞལ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་གྱུར་ན། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་ བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
 ཧིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མི་ 
གཟུགས་སུ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐོམ་བླ་མ་མེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ན་དཔེར་ན་རང་གི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱརམེ་ཚེར་བའི་སྐྱན་ཡོད་པར་གྱུརན་སྐྱནདེ་འབྱུང་བས། མི་གཟུགས་སྲམི་བསྒོམ་པར་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པར་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུངབརྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་མོ་འབྲད་དེ། ན་རོ་ ་པའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་གནས་པས་ན། རླུང་ལོག་ན་གེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་ སྟེ། དེ་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་གུན་བྱེད། །ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། །ླུང་འདི་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་གོང་ལྟར་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་རླུང་ཐེངས་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་སོང་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རླུང་བཟུང་སྟེ། རླུང་གཡུཌ་སྦྱོར་དུ་བྱ་ཞེང་། འཛིན་པའི་དུས་སུ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པ་དང་གོན་པའི་ཐབས་ཡེན་དུས་མཉམ་པོར་རླུང་བཟུང་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བས་འབད་ནས་སྲུ། །རྣལ་འབྱོར་བས་ནེ་དབུགས་རྔུབ་སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་འོག་ཟླུང་འཐེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་བཟུང་ཞེང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། རླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ་འབོར། །ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནནས་ཤིན་ཊཱ་འབད་དགོས་པའི་ཚེ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་མོས་གུས་ཀྱི་གནད་དོ། །ཟེས་གྲ་གཐ༔ འདི་ནི་སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གི་གནད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་གི་གནད་ནི། སེམས་ཅན་ 
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གྱིས་བཏང་ཞིང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་སྤྱད་ངན་པ་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ་བས། གོང་དུ་བརྗོད་པ་གཟུང་འཛིནསྡིག་སྒིབ་ནད་གདོན་འཐུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་བཞི། ད་ནི་རྩོལ་བ་ཡུས་སྦྱོངས་ཀྱི་གནད་སྟོན་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ལུས་སྦྱོང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་པ་བྱེད་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་སྣ་ཐུག་གི་རླུང་ཐེངས་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་བཟུང་ལ་ལག་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་སྣབས་དྲི་མ་ལ་སོགས་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེངས་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བས་དྲུག །དེ་ནས་སྤུས་མོ་གཡས་པ་ལ་འཇུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བས་བཅུ་གཉིས། ཡང་སྨྲས་མོ་གཡོན་པ་ལ་འཛུས་ཏེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་བསྐོར་བས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ནས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་མནན་ཏེ་ཞགས་པ་འཕེན་པའི་སྟངས་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ནས་རྩལ་པོ་ 


-„ ༄༅། །བར་དུ་བཅུན། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་བཟུང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རླུང་གཏོང་བའི་དུས་སུ་སྣ་ཐུག་ནས་དལ་ 
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ཆེ་མདའ་ འགེངས་པ་ ལྟར་ གཡས་གཡོན་ དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་ནས་རྩ ་མདུད་གྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལག་ པའི་ ནང་ལོག་ གཉིས་ལ་ཡར་བྱུག་མར་བྱུག་ཕྱིར་བྱུག་གསུམ་ གསུམ་ སྟེ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །དེ་ནས་ རླུང་རོ་བསལ་ཏ བའི་ཆེད་དུ་རོ་ སྟོད་རྟ་འགྲེ་མོ་ མོ་ བྱས་ནས་ སྤྲུག པ་ལྟར་སི་ སི་ལི་ལི་ སྤྲགས་པས་སུམ་ ཅུར བདུན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ བརྒྱའམ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ པ་བྲས་ ་ནས། ཐང་ཆད་ པའི་ ར་དུས་སུ 
རིག་ པ་ གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ ་བར་ས་ལེ་སིང་ངེ་པའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ གོ །དེ་ ལྟར་དུ་དབང་པོ པོ་རབ་ལུས་སྦྱོང་ཚར་ གཅིག་ གི་ནང་དུ་འཛིན་ སེམས་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ སྒུར་ཤེས་པ་ དང་། དབང་པོ་ 'འབྲིང་ 


ཟླ་བ དྲུག་ གམ་ལོ་ དྲུག་ ལ་སོགས ་པས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། དབང་ པོ་ཐ་མ་ཡང་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་ གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནཱ་རོ་ པའི་ཞལ་ནས། ཟླ་དྲུག་ བསྒོམས་པས་རླུང་ དྲུག་ཟིན། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དེ། །སྐད་ཅིག་ སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ། །དེ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྙེད། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་པའི་ འ་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གིའ་ བསོད་ཊ ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ པའི་ཐང་དུ། འདིར་སྐད་ གཅག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཡུས་སྦྱོང་བྱ་ ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ 


༤ ༤ 


། །ནི་རྩོལ་བ་ ཡུས་སྦྱོང་གི ་གནད་དོ། །ཆས་ཐུན་ལྔ། ད་ནི་གོང་ག རྣམས་ཡིན་གནད་ བཞི་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་རྩ་བ་ གཏུམ་མོ་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། གོང་གི་རྣམས་ཡིན། གནད་བཞི་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི ་གཏུམ་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ པའི ་དུས་སུ། དང་པོ་བཅའ་བ་ལ་ ཡུས་ཀྱི་ གནད་ བྱ་ སྟེ། བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ཡན་ཆོད་དབང་པོ་ འབྲིང་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་ང པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི ་མའི་གདན་ གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ྱི་གནད་ནི་རྐང་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་དེ་གླུ་མོའི་མགོ་ལ་འཇུ་ཞིང་མགྲིན་པ་བགུག་གོ རྣམ་པར་ཤིས་པ་ 
ཡི ཡི་གེ་ཾ ་བཾ་ཞེག་ །ཏུ་བསྒོམ་ཞེ ཞིང་། དེ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗ ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ བཞི་ ཞེ་གཅིགས་པ། ། དབུ་སྐྲ ་སིལ་བུར་ཡོད་པ། རུས་པའི་བརྒྱན་ ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ 

པ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། །ལྷོར་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་སྲེར་མོ། ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མ མཁའ་འགྲོ་ ་དམར་ མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ལྟེ ་བར་ཡི ་གེ་ 
རྔལ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་མཚན་ཉིད་བཞི་ ལྡན་ ཞིག་བསྒོམས་ནས། ། མེ་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་དབུ་མའི་ནང་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་དེ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩའི་ནང་དུ་སོང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


ཟླ ཤེས་ཀྱི་མེར་གྱུར་ པར་བསྒྲོམ་ ཞིང་། ཡུན ་རིང་དུ་སྐེད་ པ ་གཡས་བསྐོར་ གཡོན་ བསྐོར: བྱེད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་དྲོད་ཊ ཆེན་པོ་ ་རབ་ཞག་ གཅིག །འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་ ཞག ་བདུན་ན་ སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ ཐ་མར་ ་གྱུར་ 
7 པ་ན་ཡང་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ གིས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ པའི་དུས་སུ་རྔུལ་ ན་དྲོད་མི་ མི་སྐྱེ་བས། རྔུལ་སྐེམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ནི། གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ལུས་སྦྱོང་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་པ་བྱ་ ཞིང་བསྒོམ་] མོ། ། 

; རྤ དེས་དྲོད་སྐྱེ་བ ་མྱུར་ ཞིང་ རྡུལ་ སྐེམས་སོ། ། །དེ་ རྫ ་ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་མཐིལ་ པོ་གཏུམ་ མོ ཡིན ནོ། ། །ོསཐུན་དྲུག །ད་ནི་ སྒུ་གསུམ གྱི་སྦལ་ཟླུལཁུགས་གཉིསསུ་འདོད་ད། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པའི་ཞུགས་ཀྱིས། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
' /ཤཱཾཿ ནས་སྤྲལ་པའི་སླུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་འདེར་ནི་སྤྲལཔའིསྒུ་ནས་རིམ་གྱིསངོསྤྲོད་པའི་ཐགས་སོརོ་སྤྲོད་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་ཏེ། ཐོག་མར་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུངོསྤྲད པ་ནི། བདག་ ཉིད་ པྲད ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་ ཉི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀཱུ རྒྱུལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ། ། ཆོས་གོས་གསུམ་ང 'དང་ ལྡན་པ། ་པ། མཚན་ ན་དང་། ། དཔེ་ ་བུད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་པ། དེ་ལྟ་ བུར་རང་ ཉིད་ གསལ་བར་ བསྒོམ་ ཞིང་། ། དེའི་ སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་ པ་སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འོད་ ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྤྲོས་པས། ། ཕྱི་ སྣོད་ ནང་བཅུད་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ ཞིང་། དའ ངང་ལས་ 


| ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྒུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཚུར་འདུས་པར་བསྒོམ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའེ་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་པསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
་ྦ ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། པུ་ལ་ཧ་རིའི་འོག་ཁང་དུ། །སྤྲལ་སྒུ་ཐོགས་མེད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཆེས་ཐུན་བརུན་ནོ། དད་ནི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། 
! ལུས་ཀྱི་གནད་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
༡ སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེ་ 
ངྤ ལྟ་བུ་གཅིག་ཝལ་གྱིས་བསྒོམས་ནས། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་ལྟར། རླུང་གཅིག་ཚུར་རྡུབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས། སྣ་བུག་དང་། བ་སྤུའི་ཐུག་ 
པོ ཐམས་ཅད་དུ་སེབ་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བུས་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


_„ ༄༅། །པོའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ཏ པར་ 'བསྒོམ་ ཞིང་། སྒྲོ་བསྡུའི་ འི་དམིགས་ པ་བྱ་ ཞིང་བསྒོམ་མོ། མོ །དེ །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལོངས་སྒྲོད་ རྫོགས་པའི་སྐུར་ རྟོགས་ཤིང། ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་, རྫོགས་ཿ པའི་ འི་སླུའི་ཚོགས་ཿ མཐོང་བ་ དང་། ། རང་ཉེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུའི་ཚུལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ་བྱེད་ནུས་པ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་ འགྲུས་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམ 'ཞིང་། རྩལ་རྫོགས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ནི་ ་དམིགས་ པ་དང་བཅས་ཏེ། ། དབང་པོ་ ་འབྲིང་དང་ཐ་ མར་གྱུར་པའི་ གདམས་ངག ། །མིང་བརྡོད་ བྱ། བུ་ལ་ཧ་ རིའི་བར་ཁང་དུ། ། 
` ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་པའི་དོ: ་དོན་ཿ ཡྲི ན་ནོ ་ནོ། །ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་དོ། སྦྱིར་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་གནད་ཀྱི་ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི ནཾ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི ངོ་སྤྲོད་པ་ དང་། 

སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་ གནས་པའི་ གནད་ ད་ད ་གཉིས་པོ་ ་གལ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བས། ཡང་ ཡང་བསྒོམ་ 'ཞིང་རྩལ་ ་རྫོགས 'པར་བྱས་ན སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱ་བར་ ར་འགྱུར་ རོ། ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི 
བསྡོམས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བཅས་ཀུན་ལ་མི་ཐེ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཡིན་ པང ་བྱའོ། །ད་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ ཆོས་སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་ སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་བསྒོམ་ 


„ ༄༅། །ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ས་ལེ་སིང་ངེ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཅིག་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ དདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་གོ །ད་ནི་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་སྱོང་བ་ཕོ་ཡང་ 
| མེད་། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡེ་མེད་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བསྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། ཡེངས་སུ་ 
མེད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད། དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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རཱ། དི ོད ་སགསོག་་ཤོསག་བྱལ་ལ་ས་སོ་། །།ི། 


༄༅། 


།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཀུན་གཞི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ལོངས་སྒུ་འགག་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐུལ་ལྡན་མྱུ་གུ་ཕྱིན་མཛད་པའེ། །རྡོརྡེ 
འཆང་སོགས་ བླ་མ མ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ འི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་ གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ་མེད་ ངང་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། ། །གུས་པའི་ དབང་ གིས་གསོལ་འདེབས་ ནས། ། 


` 


བདག་ སོགས་ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །འགག་ མེད་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ དུ་གསོལ། ། ། །ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པ་རྩོད་ ལྡན་ ལ། ། །འཁོར་འདས་ ཤན་ཐང་ འབྱེད་ པའི་ དུས། ། ། །དཔག་མེད་ བདེ་ སྡུག་ 
སྨོ སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ དུས། །རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ པའི་དུས། །སྐལ་ལྡན་ལམ་ཐ ་ཟིན ་པའི་དུས། ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ དར་བའི་ དུས། །ཚེ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ 


])8>>®® རྫེ ཇི. 
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ཐག་ལ། །ཚོང་ནོར་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བཏགས། །རེག་པ་དངོས་མེད་ཚོང་དཔོན་གྱིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ལ། །ཚོང་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་བདམ་ཁ་ཡོད། །རེས་འགའ་ངན་སོང་གི་ 
གནས་སུ་ཤུལ། །རེས་འགའ་མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཤུལ། །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཞུལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འཚོང་ལ་ཁད། །ལ་ལ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཉོ། །ལ་ལ་སྲངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཉོ། ། 
དེང་སང་འཁོར་འདས་ཚོང་འདུས་ལ། །ཚོང་བདམ་ཁ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས། །དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་དེ། །ཚེང་ཕམ་པར་མ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཚོང་བདམ་ཁ་མ་ནོར་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འཁོར་བ་ 
དཔག་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདི། དདེ་སྡོན་མྱོང་བ་ཨ་ཙ་མ། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཀྱང་གློ་ སྙིང་འདར། །དེ་ལ་སོམས་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ 
དུས། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་བལྟས་མི་མཛད་ཞུ། །འཁོར་བ་ཁྱིམ་ཐབས་སྡུག་བསྔལ་འདི། །སྦུ་གྲི་ཁ་ཡི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མེ་དབུང་ནང་གི་ས་བོན་ལ། །གཏན་ 
དེའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་དཀའ། །བུ་སྨད་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་ཁྱིམ་ཐབས་མ་སྤངས་ན། །མི་གྲོལ་བས་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 


། །རྣམས། །ཐར་ པའི་ སྒྲུབ་རྟེན མི་ ཿ་ལུས་འདི། ། །ཐོབ་པར་ དཀའོ་སྐལ་ ལྡན་ རྣམས། ། ར་ལོ སྟན་རྒྱུད་གདམས་ངག་ འདི། ། ། །ཚིག་ཚོགས་ སྟན་ངག་མ་ 'ལྟ་ བར། །དོོན་ རང་གི་ སེམས་ལ་ཞུ་ 
གཏུགས་མཛོད། །དེང་སང་སྟིགས་ མའི་དུས་འདི་ལ། །གཟུང་འཛིན་ ཆགས་སྡང་རགས་ པའི་ དུས། ། ། །འཇིག་རྟེན་ བྱ་བ་བཏང་ བ་དཀའ། ། ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ བསྟེན་ པ་ ཿ་དཀོན། །བླ་མ་དམ་པ་ བསྟེན་ དུས་སུ། ། 
དཔོན་སློབ་རྟེན ་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ དུས། །བླ་ མ་མཉེས་པའི་རྫས་ བརྒྱད་ལ། །བསྒྲབ་པའི་བསྙེན ་བཀུར་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། ། ། །སྒྲབ་པའི་བསྟེན ་བཀུར་མ་ཐེབས་པར། །ཡོན་ཏན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀོན། །ཡོན་ཏན་ 
| རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ན། ། ། །འགྲོགས་ ཡུན ་རིང་བས་ཅི་ལ་ ཕན། ། ། །ཚར་ཐུལ་ ལྟ་བུའི་ད དད་པ་ བཞིན། ། །གུས་མེད་ཡུན་ (འགྲོགས་ཅི་ཞི ཞིག་ བྱ། །རང་ སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ མཐོང་བར། །བླ་མ་ཇ རངས་ རྒྱས་ ཟེར་ ་ན་ ཡང་། 
བཅོོས་མ་ གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཊ མོ་ཙམ། །དད་པ་ དེས་ཀྱང་རྐྱེན་མི་ ་ཐུབ། །རང་ལ་ སྐྱོན་ཡོན་ཅི ་ཙམ་པར། །གཞན་གྱི་ སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ པས་དུས་མཚུངས་ཤུར། ། །ཡོན་ ཏན་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ 
དེ། མ་བསྒྲབ་ བར་དུ་མཐོང་བར་དཀའ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འབྲས་བུ་དེ། ། །མ་བསྒྲབ་བར་ དུ་མི་ རྙེད་པས། །དཔེར་ན་ས་བོན་མ་བཏཔ་རྨོ་རྐོ་དེ། ། །སྟོན་ཐོག་འབྱུ་ནི་ཡིད་སྨོན་ཡིན། ། །མ་བསྒྲབས་སངས་ 
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༡༡༨ ༡སགས་ 


“ཆོ 


རྒྱས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཡུང་ནི་རྫོགས་ཆེན་ལས། །མ་བསླྲབས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མ་སྨིན་གཞན་རྒྱུད་བཀྲོལ་མི་འགྱུར། ། 
གཞན་རྒྱུད་བཀྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་ཕྲི་བ་བཞིན། །གཅིག་པུའི་ཞེ་བདེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལ། །རང་སེམས་དཔང་བཙུག་གི་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །བསྒྲབ་པའ་གནསན་ 
གང་ཞེ་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མ་བསྟེན་པར། །གཡེང་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཀའ། །བྱེད་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གནས་ 
ལུགས་བསྒོམ་པ་རྗེས་ཡི་རངས། །དེང་སང་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས། །ཡེངས་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཁ་གསག་མེད་པའི་གདུང་སེམས་དང་། །བཏང་ཀློད་མེད་ 
པའི་མོས་གུས་དང་། །དཀའ་སྤྱད་བསྒྲབ་པ་འདི་འདྲ་བ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕ་བླས་བུ་ཡི་ས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁེ་གྲགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིས། ། 
འདི་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྒྲབས་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པར་ངེས། །འཚོ་བ་ཤུགས་ལ་འོང་བར་ངེས། །དགོན་པར་རང་དབང་ཐོབ་པར་ངེས། །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པར་ངེས། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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སྟིགས་ མི་འབྱེད་ཅིང་། ། །རིག་པ་ གསལ་ སྟོང་ ཏིང་འཛིན་མེད། །མཆོག་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ དེས་མི་ཐོབ། །འཆི་བ་ མི་རྟག་ དྲན་པ་མེད། །དགེ་ སྦྱོར་ ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། །བཟླས་བརྗོད་ གྲངས་ དང་དམ་ བཅའ་ 
མེད། །ཉམས་ལེན་ རང་སེམས་དཔང་པོ་ ་མེད། །གཏན་ གྱི་བདེ་བ་ དྲས་མི་ཐོ་ ཐོབ། །དགོན་པ་ལུས་ལ་ 'ཚོང་དུས་སེམས། ། །བག་ མེད་ཉལ་དང་ གཉིད་ ལ་ དགའ། །དོན་མེད་ལས་ལ་ བརྩི་བལྡབ་ མང་། །དོན་ ཡོད་ 
ཉམས་ལེན་ཡལ་བར་དོར། །བོགས་འདོན ་ངེས་ཤེས་དེས་མི་ཐོ་ ་ཐོབ། ། །ཡིད་ བཏགས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དུས། ། ། །ལྟོགས་ཤིང་བཟའ་ བཏུང་དྲན་པ་མང་། །ལྟོ་རྒྱབ་། ཞེན་ཿ པ་སྔར་ བས་ཆེ། །ཡང་ཡང་འབད་ དེ་ང བརྩོན་ 
ན་ཡང་། །ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་ཡལ ་ནས་ 'འགྲོ། །རི་ཁྲོད་ (་གནས་ ལ་ སྐྱོ་བ སྐྱེས། །བསྙེན་མོ་ མོས་བར་ཚད་ བྱེད་ པའི་ཚེ། །ཉོན ་མོངས་བག་ཚགས་ཡང་ཡང་ལྡང་། །བདེ་བ་ ལམ་ཁྱེར་ དེས་མི་ཤེས། །བདུད་ ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན ་དེས་མི་ཤེས། ། ། །རི་ཁྲོད་ དགོན་པ་ འགྲིམ་པའི་ འི་ཚེ། །ལོ་བླ་མི ་བྩཾ ་ཞིང་གྲངས་བརྩི། །ཡོན་ ཏན་ཌ མི་བརྩི་འཚོ་བ་ བརི། ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ། །འདུག་ཡུན་ རིང་བས་ཅི་ལ་ ཕན། །རང་དོན་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པས། །གཞན་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་སེམས་སྒྱུ་མེད་མི་སྤྱོད་པར། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཅོག་གེ་བ། །ལྐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་སུ་བས་མང་། །དོན་མེད་ཚུལ་ཆོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གདེང་མེད་ལྐོག་ཉལ་ 
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དའ ༄༅། །འདུག་སྙིང་ཅན། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མི་དག་པས། །ཐ་མལ་བས་ཀྱང་ཁྱེད་མི་འཕགས། །དོན་མེད་གཅིག་འདུག་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསྒྲབ་པ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། །བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཟང་ཟིང་ 
དགོས །སྟམ་ནས་འདོད་ཡོན་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཟང་ཟིང་བསོགས་འཇོག་ཆོག་ཤེས་མེད། །ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པ་ཕྱི་དུས་བྱེད། །སྔར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དམུས་པ་འདྲ། །དེ་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཐ་ 

༧ྐ མའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་མཛད་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཐ་མའི་མཛད་སྤྱོད་པ་སྤངས་ ནས་ནི། །འདི་བཞིན་མཛད་ན་དོན་ཡོད་པས། །འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 

ཱླ ཕྱལ་གྱི་དོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །རང་ལུས་གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཀུར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་སྦྱང་། །དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསྔོ། ༈འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ བླངས་ཤིང་། །འབྲིང་གི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས་ནི། །ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱིས། །སྟན་ 
བརྒྱུད་གདམ་ངག་བདུད་རྩི་དེ། །སྒྲབ་ པའི་གནས་ནེ་གང་ཞེ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ ཀྱིས་བཅག་པའི་གནས། །རི་ཡི་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་མདོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་ 


= 


༈ ༈ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞེ ཞིང་ཉམས་དགའ་ གནས། ། རྩ ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ ལ། ། །གཅིག་ ཕུར་ ་སྒྲུབ་ལ ་མཉམ་ ལར་ ང་ཞོག །གྲོགས་ ཀྱི་ཞེན ་པ་སླང་བར་བྱ། །ཕྱི ལཾ ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པའི་ དུས། ། ། །རྨི་ལམ་ དང་ནི་ 
སུམ 'བཞིན། །དགོ༣ གོས་མེད་ཡི ཡིན་པར་ གཏན་ལ ལ་ ཕོབ། །ནང་ ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ ་པའི་ དུ་ས། །ཅིས་ཀྱང་འཇིག་ པའི་ འི་རང་བཞིན་དེ། །ཐུང་པོ་གཟན་ དུ་སྐྱུར ལ་ཐོངས། །བླ་ །བླ་མེད་ དྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་ རྒྱུགས། ། 
! ད་པའི་ དུས་སུ་བག་མེད་སྤངས། །མེད་པའི་ དུས་སུ་དོད༔ སྲེད་ སྤངས། ། ། །གོང་མའི ་དཀའ་སྤྱད་ དྲན་པ པར་བྱུ། །ཁམས་ཀྱི་ལྕོགས་ན་ གཡེང་བ་ སྤངས། །མི་ ལྕོགས་དུས་ན་ བརྩོན་ འགྲུས་སྤངས། །ཡུས་ནི་ བྱ་བ་ ÷ 
པེ ཀུནདང་མས། ། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཞོག ། འཆི་བ་མི ་རྟག་རྒྱུད་ བསྒུལ་ ཞིང་། ། ། །ཡང་ཡང་འཁོར་བའི ་ཉེས་མིག 'དན། །སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ གཞི་ བཟུང་ཞིང་། ། །ཐ་མལ་ ལ་ཞེན་ པ་ སྤང་བའི་ ཕྱིར། ། 
ཱུ བསྐྱེད་རི རིམ་ གསལ་ ་སོང་འདིན ་མེད་དྲན། །བྱིན་ བླརབས་སེམས་ལ་ འཇུག་པའི ཕྱིར། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ལ། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅི ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །སེམས་ཉིད་ མ་བཅོས་ངང་ལ་ ཞོག །དགེ་རྩ་ 
“ །རེམས་ཅན་དོན་ ཕྱིར་བསྔོ། ། ཕྱག་ཆེན་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཡི། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ནི། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་ རང་གི ་སེམས། །སེམས་ཞེས་བྱ་ བའི་ངོ་བོ་ དེ། །དངོས་པོ་ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལས་ 


^ 
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།འདས། །རིག་ པ་བརྟག་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ནམ ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་ཆོད། ། ། །དེ་དོན་རྟོ་ རྟགས་པ་ལྟ་བ་ ཡིན། ། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །དེ་དོན་མངོན་ རྱུར་ འབྲས་བུ་ཡིན། །གཞི་ 
ལམ་འཕྲར ་བུ་གཅིག་ ཏུརྫོགས། །དབང་པོ་ཡང་རབ ་དཀོན་། པས་ན། །ལྟ་བ་ གཞེ ལཾ” སྒོམ་ པ་ལམ། ། །སྒོམ་ པ་ལམ་མཆོག་མ་ བགྲོད་ན། །ལྟ་བ་ རྟོགས་ པ་ གཞི་ ལ་ལུས། ། །འབྲས་བུ་འདོད་ པ་ ཡིད་ སྨོན་ ཡིན། 

གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ བསྟན་པ ་ནི། ། ། །འབྱུང་བ་ ས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། །ག ནས་ དང་ཁ་ ་ཟས་རྐྱེན ་དབང་གིས། ། ། །རིག་ པ་ བྱིང་འབིབས་ དབྱུང་བའི་ དུས། །རིག་པ་ གཟེངས་བསྟོད་ ངར་དང་བཅས། །བཀའ་ རྒྱུད 
བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ལ། ལ། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་ བ '་བཏབ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི ལྟུ ་སྟངས་ཀྱིས། །གསལ་སྟོང་ནམ་ ་མཁའི་ངང་ དུ་བཞག །ཡང་འབྱུང་བ་ རླུང་ཤས་ ཆེ་བ་ དང་། །གནས་ དང་ཁ་ཟས་ རྐེན་ 
དབང་གིས། །རེག་ པ་འཕྲོ་ 'རྒོད་ འབྱུང་བའི་ དྲུས །ལུས་ངག་ཡེད་ ་གསུམ་ ཀློད་བྱས་ལ། ། ། །ཤིགས་ ཀྱིས་བཞག ་ལ་འབོལ་ གྱིས་བཞུག །ཉན་ ཐོས་ཞེ་བའི་ ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས། །གཡོ་ འགུལ་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ བཞག ། 
དེ་བཞིན ་འབད་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །རེག་ པ་ དྭངས་སྟིགས་མི་འབྱེད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན ་འདོད་པ་མ་ བྱུང་ན། །ཡང་ན་ སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོ། ཆོད། །ཡང་ན་ རིག་ པ་གཅུད་ལ་བོར། །ཡང་ན་ སྒོམ་ པའི་བློ་ ་དང་ཕྲོལ། 
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བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཕྱལ་གྱིས་བོར། །རིག་པ་རྟེན་མེད་ཤིགས་ཀྱིས་ཐོངས། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་དབང་ཐོབ། །སྤྱོད་ལམ 
བཞི་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པས་ན། །རྩེ་གཅིག་བྱ་བ་འདི་རང་ཡིན། །རིག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་འདི་རང་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གོ 
་མཉམ་རྟོགས་པ་འདི་རང་ཡིན། །སྒོམ་བྱེད་རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ། །སྒོམ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདི་རང་ཡིན། །རྣལ་འྱོར་བཞེ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྫོགས། །སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་ 
ང་སྐྱ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པས། །ཉམས་ཡིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་སྒོམ་བར་དུ་བློ་མི་བདེ། །དོན་ལ་ཉམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་མྱུ་གུ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་དེས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
བ། །ད་རུང་སྒོམ་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་དང་། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །རྟོགས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་དེ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་རྟོགས་པ་ཟེར། །དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་གོམས་པ་དང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ཡུགས་དེ། །རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་བཞིན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །རེ་དོགས་སྤང་བླངས་ཐ་དད་ 
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-„ ༄༅།  །མེད། །དེ་ལ་སྒོམ་མེད་འབྲས་བུ་ཟེར། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་དག །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ན། །ཕྱི་རྟུགས་གཞན་སྣང་དག་པ་དང་། །ནང་རྟགས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། 
གསང་རྟགས་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་རྣམས། །འོང་བར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །དེ་བཞིན་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ན། །གཡེང་བ་མ་ 
„ སྤངས་དགོན་པ་དེ། །གངས་ཀར་རྩེ་ཡང་གྲོང་གསེབ་ཡིན། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཐོབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་ཙམ། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་གེགས་སེལ་རྣམས། །བསྟན་ཀྱང་ས་སྟོང་ཡུར་མ་ 
3 ཡིན། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་ལྟ་བ་དེ། །མཁས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ལྟ་སྒོམ་ངོ་སྤྲོད་གེགས་སེལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞེན་ཉམས་བླངས་ན། །དགོན་པ་ཚོང་འདུས་བས་མཐའ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྲིང་གི་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་གང་ 
ཟག་གིས། །གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་ཕྱི་ཡི་གནས། །ལུས་ནད་གདོན་གཉན་ནང་གི་གཉན། །སེམས་འཁོར་འདས་གཉན་ས་གསང་བའི་གནས། །ཀུན་གཞི་མཐའ་བྲལ་ 


ཡོངས་ཀྱི་གནས། །ཨུལ་སྣང་འཁྲུལ་ པ་ཕྱི་ཡྲཾ ་བདུད། ། ། །གཟུང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་ ་ནང་གི་ བདུད། །ཆགས་ སྡང་འཁྲི་ བ་ གསང་ བའི་ བདུད། །ཀུན་ གཞི་ མ་ རིག་ སེམས་ཀྱི་བདུད། །བློས་བྱས་ སྟོང་པ་ ཕྱི་ཡི་ བདུད། ། 
སེམས་འཛིན་བོ་ བོགས་མེད་ ད་ནང་གི་ བདུད། །ཉམས་རྟོགས་ རློམ་པ་ གསང་བའི ་བདུད། །མཉམ་ རྗེས་བླང་དོ་ དོར་ དོན་ གྱི་བདུད། ། ། །ཡུལ་སྣང་འཁྲུལ་པ་ སེམས་སུ་གཅོད། །སེམས་གཉིས་མེད་སྤྲོ། སྤྲོས བྲལ་ངང་དུ་ 
གཅོད་༈ །འགག་མེད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གཅོད། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །ཕྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་མེད་སེམས་སུ་གཅོད། །སེམས་བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་གཅོད། །བློ་འདུས་ཐུམ་ཆེན་ 
ཀློང་དུ་རྔོགས། །གཅོད་ གཉན་ས་ 'འགྲིམས་ན་ དེ་ ལ་མཛོད། །འབྲིང་གི་ རི །བྲོད་ འགྲིམས་ལུགས་ ་སོ། །རབ་ ཀྱི་རི ཁྲོད་ འགྲིམས་ལུགས་ ནི། ། །ཚེ་ རབས་སྦྱངས་པ་ སྔོན ་སོང་ཞིང་། ། །ཐེག་ཆེན་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་° འབྱོར་ 

༈ །གཅིག་ ཅར་བ 'ཡཾ་གང་ཟག ་གིས། ། ། །ཡུང་པོ་ །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །དབུ་མ་ལ་སོགས་ར་ ་ཆེན་ གསུམ། །བདེ་ཆེན་ལ ་སོགས་འཁོར་ལོ་ ་ཝྔ། །ར ་ཆེན་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ། ། །རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ ྲ 
དར ༈མིང་དུ་གཏོགས 'པའི་རྩ་ལྔ ་དང་། ། །གྭངས་ཆེན་རྩ་ དང་གྲངས་མེད་རྩ། །རྩ་དང་ རླུང་དང་ ཐིག་ ལེ རྣམས། །སྐུ་ལྔ་ དང་ནི ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། ། །ཆོས་སྒོ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་དང་། ། །མཚན་བཟང་ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ | 


བོ་ཚ 


། །ཅྱུ་དང་། །ཧེ་རུཀ་ཝཱ་ཨུམ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཕྱི་ཡི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་། །ནང་གི་ 
དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གར་གནས་ཡུས་བདེ་སེམས་དབེན་ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་སྟེད་ཕྱག་དང་གར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཕྱིར། །གང་ན་གནས་ 
- „ ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་སྣང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕྱིར། །གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །གྲགས་སྟོང་བསྟེན་པ་ཐེངས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཇི་སྟེད་བཟླས་བརྡོད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཁམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཇི་སྙེད་ 
. པ། ༈རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །ཚོགས་འཁོར་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ནང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
ལྷ་མོ་ཡིས། །ཁམས་རང་བཞིན་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། །རྒྱུ་བཞིའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཡིས། །བམས་རང་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ཚོགས་རྫོགས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཞི་ 
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ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་བཞེད་ལུགས་ཡིན། །འདི་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །གཞི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ལ་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན།། ༈གཞི་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབང་པོ་ཡ་རབ་ཀྱི་བློ་ངོ་ལ། །དོན་གྱི་བསྡུས་སོ་རང་གི་སེམས། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ངག་གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ལུས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་ 
བྲལ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དཱན་རྟོག་འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །ངག་སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་འཛིན་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། ། 
དབུགས་འགྲོ་འོང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངག་དག་པ་ལོངས་སྒུའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །ལུས་བྱ་བྲལ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྱོད་ལམ་འགག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །བསྒུལ་བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 


༄༅། །སྐུ། །ཡུས་དག་པ་སྤྲུལ་སྒྲུའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །གནས་ཡུགས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དེ་ལ་མཛོད། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་གཞི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
དོན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ཡིན། །སེམས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན། །སེམས་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ཡིན། 
ཁྱོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་སར་དག །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དྐ 
འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ལོངས་སྒུའི་རིགས། །གྲུབ་གནས་ཚོལ་ན་དེ་ལ་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོ་རང་སར་དག །མངོན་ 
དགའི་ཞེང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གནས། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། །གྲུབ་གནས་ཚོལ་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རང་སར་དག །དཔལ་ལྡན་ཞིང་ 
ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས། །རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རིགས། །གྲུབ་གནས་ཚལ་ན་དེ་ལ་མཛོད། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་སར་དག།བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ལྷུན་གྱིས་ 


༡༡༩༠༦༧༤ 


5 ¡2 ‰ 


ཟླ གླུབ། །སེམས་བདེ་སྟོཿ སྟོང ཀུན་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་གནས། །ག །གསུང་གི་ལྷ "ལྔ ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གྲུབ་ ་གནས་ཚོལ་ ན་ དེ་ལ ་མཛོད། ། །འདུ་བྱེད་ ཕུང་པོ་རང་སར་ དག །རྣམ་ དག་ ་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། །སེམས་ དོ 
] དབྱེ རཾ ་མེད་ བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གནས། ། ། །ཕྲེན་ ན་ལས་གྲུབ་གནས་དེ་ལ་ ་མཛོད། ། །དབེན་ པར་ བརྲོད་ པའེ ་སྒོམ་ ཆེན་རྣམས། །གྲུབ་ གནས་འདོད་ ན་ དེ་ ལ་ མཛོད། ། །རྟོགས་ པ་མངོན ་གྱུར་ ཇི་ལྟ་བ། བ། །གཞན་རྒྱུད་ མཐིན 

པ་ཇི་སྙེད་པ། པ། །མྱེན ་གཉིས་སྒུ་གསུམ་ཡེ ཤེས་ལྔ། ། །རང་སེམས་ཡིན་ ་པར་མ་ རྟོགས་ པར། །གཞན་ དུ་ཚོལ་ འདོད་ཡིད་སྨོན ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་ཿ བའི་ ཞིང་ཁམས་རྣམས། །རང་ལ་ཚང་བ་མ་རྟོགས་ པར། ། „ 
” ཕྱི་རོལ་ འདོད་ པ 'ཡིད་ (སྨོན་ཡིན། །གཞི་མ་ བཅོས་ལྷུན་༔ 'གྲུབ་ཀུན་བཟང་ལ། །དུས་གསུམ་༢ སངས་ རྒྱས་ ངོ་ཁྲོ་ རྫོགས། །ཀུན་ གཞེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ ཕོའི་ངང་། ། །འཁོར་ འདས་ མ་ ཡུས་དེ ་ལ་ རྫོགས། །འགྱུར་ མེད ོ 
བདེ བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ། །རྩོལ་ སྒྲུབ སྐྱོ ཡོན ན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས། ། །སེམས་སྐྱེ་ ་མེད་བློ་ གློ 'འདས་ཆོས་སྐུ་ལ། །དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་ མ་ ལུས་དེ ་ལ་ རྫོགས། །རྩོ་ལ་ བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཇོ་མཚར་ 


5༨.འ.52 


ཆེ། † །རྫོགས་ ཆེ ཉམས་ལེན ་དེ ་ལ ་མཛོད། །རབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ འགྲིམས་ལུགས་ ་ལགས། །གནས་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ཐོཿ བ་པའི་གནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 


„ ༄༅། །བའི་གནས། །སྐུལ་ལྡན་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པའི་ས། །ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི། །ཚེ་རབས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་ཡི།། 
གནས་ཡུགས་ཉམས་སུ་ལེན་བའེ་དུས་སུ། །སྒོམ་ཆེན་རིན་བསོད་དབུ་མཛད་ཀྱི། །མཆེད་གྲོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ངོ་སྤྲོད་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་རྣམས། 
ཤཱ ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ཞུས། མ་ཧ་མུ་དི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ཉམས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱས། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རབ་བསལ་ 
-ཾ ནས། ༈རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ལས་ཅན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱིས། །གཡེང་མེད་བསྒྲབ་པས་སྒྲུབ་པ་བསྐུར། ། 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་རངས་དང་། །གང་ཟག་རབ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ གྱི། །ཆོས་དང་གནས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ངོ་སྤྲོད་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་། །གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བརྩམས། །དེ་ 


ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


༡༨༧༨༤༡སས་ 


པར་ཤོག །རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་ བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིས། ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རབ་སྤྱོད་ནས། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གདུལ་བྱ་ཡེ། ། །འཕྲིན་ ལས་འགྲན་ཟླ་ མེད་པ་ཡི། །ནམ་ 
,¡ མཁའ་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ངང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གནས '་བདག་ ་དགེ ་བསྙེན ་ཆེན་པོ་ ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པ་ཡི། ། །སྣང་ ་སྲེད་ ཡིད་ ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ རྣམས། 
རྩ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།གནས་ ལུགས་ གསལ་ བྱེད་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ཿ ་མེ མེ་ཞེས་བྱ་བ། པ། མ་ ཧཱམུ་དའི་ འ་རྣལ་ འབྱོར་པས། སྒོམ །ཆེན་རི་པ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཊ དུ་མཛད་ པའོ། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་རང་སེམས་ ོ; 
÷  སངས་རྒྱས་ ཉིད་དུ་ཤོག ། །ཕྱི་མ་ དོན་ དུ་གཉེར་བརྣམས་ཀྱིས། ། བསྟན ་ཆོས་འདིའི་དོན ་ལ་ཡང་ཡང་ ལྟོས་ཞིང། ། སེམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་ མཛད་ཊ པར་ཞུ། འཆེ་བ་མི་ 'རྟག་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ (་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ འདི་རྙི་ 
¬ |ལམ་འམ་ ་སྩུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཕྱལ་ གྱི་ས་བོར་ བ་དང་། ཡེངས་བ་མེད་ པའི་བརྩོན ་འགྲུས་དང་། ། མོས་གུས་ཆེན་པོ་ པོས་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ ཞུ། བདུད་ ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ སྤོངས་ཞིང་། ། ཉམས་ལེན་ ལ་ ཕྱི དུས་མེད་པར་ 
མཛོད་། རི་ཁྲོད་དགོན་པར་རྟག་ཏུ་སྡོད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པར་མཛོད། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་ནན་ཏན་མཛོད། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུམི་ 


_„ ,༄༅། །བླང་བར་ཡིག་ཅུང་མང་པོ་སྣོད་དུ་བསོགས་ནས། ཡང་ཡང་མཇལ་གྲངས་མང་པོས་གསལ་འདེབས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་མི་ཐོན་ཞིང་། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་དཀའ་བས་ 
ན༈ རྟོགས་པ་གོམས་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད། ཐོས་པ་དང་གོ་ཨུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པ་ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་འདུག་པས་ཉམས་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 

ཤཾ པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། རང་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྣམ་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་བརྙས་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་བསོགས་པས། རང་གི་དམན་ས་བཟུང་ཞིང་། གཞན་ལ་བཀུར་ ཁང 

ལཾ བར་མཛོད། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་སུ་ཡིན་ཚོད་མི་ཟིན་པས། ལས་དང་པོ་པ་དང་སྲ་ལ་ཡང་བརྙས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྤང་བར་མཛོད། ཉམས་ལེན་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ད་བྱ་སང་བྱའི་གཡེང་བས་ 
མ་ཁྱེར་བར་མཛོད། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ཡང་། རང་འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ལ་མི་ཕན་པས། རང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཅི་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འཇིག་རྟེན་རོང་བཞི་མཐའ་འཁོབ་གནས། །མྱ་ངན་གྱི་ཁང་པ་ནག་པོ་ཡིན། །དུས་ད་རེས་ཐར་ཡང་ཕྱི་མ་ལུས། །སེམས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་རོང་། །དེ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ 


མ་པའི་རོང་ ། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་སྤྱོད་པའི་རོང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རོང་། །རོང་དེ་ལ་འབྲོས་ན་རྟག་ཏུ་ཐ ར། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་རོང་འབྲོས། །བླ་མ་རྣམས་ ལ་ ཿཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྔོན་སྦྱངས་ 
འཕྲོ་ལྡན་པ 'ཡི། །སྐྱེས་ཐུ་སྒྲབ་ ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་གནད་འདེ་གོ་བར་གྱིས། །དམིགས་ བཅས་འབད་ པ་དུ་མ་ ཡིས། །དམིགས་མེད་འོད་ (གསལ་རྟོགས་ པཕའི་ཐབས། །ལས་དང་པོ་པ་ཡི་ 
ང་ཟག་ལ། །གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་མེད། དེཕྱིར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ འདི། ། །མ་འགག་ ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ལས་དང་ལོ་པ་ཡི ཡི་གང་ཟག ་ལ། །གསལ་ཆ་ཡོད་ ཀྱང་བདེ་ཆ ་མེད། ། ། །དེས་ན་ ཡུལ་ ཡ་སེམས་སྣང་ 
! །བདེ་ བའི་རོལ་ཆར་ཁྱེར་ཅིག་ཨང་། །ལས་དང་པོ་ པ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །བདེ་ཆ 'ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཆ ་མེད། །དེས་ན་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་དེ། །སྐྱེ་མེད་སྟོ' ་སྟོང་པ་ རྒྱ་ཡེས་ཐོབ། །གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ 
་པའི་ཐག་པས་ མ་བཟུང་ན། ། །རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་བག ་ཆགས་ ས་སྦྱངས་དཀའ་ བས། །ཡེངས་བ་མེ མེད་པའི་ འི་དྲན་ པས་ཟུང་། །ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །བསམ་ གཏན་ རྩ་ལ་ པ་སྦྱོངས་མ་ ཀྱས་ 
་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འཆར་བས། ། །ལྟ་སྟངས་བྱེ་བྲག་འབོངས་ལ་སྦྱོངས། །མངོན་ཤེས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། ། །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེས་མ་སྐྱ སྦྱངས་ན། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མི ་འབྱུང་བས། ། 


བབ 


7 


བྱིང ང་ང 


3 6 ཤཱ 


ཡུ 


ང་ཟ 
༨ 
ལཱ 
ང་། 


\:&$.. 


།དྲན 
མངོན་ 


_„ ༄༅། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཐུལ་དུ་ཕྱུངས། དེ་ལྟར་འབད་པ་མཐར་ཐུགས་སུ། །རྒྱུལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་རབ་རྟོགས་པ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དེར་འཛིན་རབ་དག་པ། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བཟོད། །གུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་དོན་དེ་རབ་རྟོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱོས། །བཟོད་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུ་ལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། ཙྭ་རིའི་གྲྭ་པ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབྲར་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། . 


པཱ 


༄༅། སྤྱིར་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐུན་བཞུགས་སོ། ། 


_ ༄༅། །རྣམ་པ་ སྒོམ་ ལྲས གོང་མ། གོང་མའི ཡན་ ལག་སྔོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉོན ་མོངས་པ་ ཀུན ་ལྡང་མགོ་ ནོན་པ་ དང་། ། སྣང་བ་ དང་ཐོགས་ པ་དང་། རྣོན་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་ ནམ་ མཁའ་མཐའ་ 


ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ ་དང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་ཊ མིན་ཏེ ཏེ། གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བཞི སྒོམ་ཿ པ་ 'དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ སྒོམ་ ་པས་བཞི་པ་ 
སྒོམས་པ ་དང་དུས་ལྟ་ཐུ། བུ། འདུ་ཤེས་དང་ ཚོར་ ང་བ་འགོག་ པ་ སྒོམ་ང པས་ འདུ་ཤེས་མེད་: པའི་ སྟོམས་འཇུག་ ཅེས་བྱ། འཇིག་ །རྟེན་ པའི་འགོག་པའི་ སྙོམས་འཇུག་དེ། དེ། འདིར་ རྣམས་ འཇིག་ རྟེན་པའི་ 
'གྱི་འགྲོ་བ་སྟེ། འདེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པ་ཡང་མེད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། སླར་ཡང་འདོག་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་འགྲོ་ 
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ཀོ 


ནི། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ ལ་བསྟེན་ནས། འདུ་བྱས་པ ་ཐམས་ཅད་ནེ ་མི་རྟག་ པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ཆ མེད་ ང་པས་སྟོང་པ་ དང་། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཞེ་ ཞི་བར་ཤེས་པ་ དང་། 
ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཊ 'ཀྱི་ཆོས། ། སྒྲབ་པ་ སྟེ ཤེས་པར་ཊ བྱ་བ ་དང་སྤང་བར་བྱ་ བ་དང་སྔོན་ ན་དུ་བྱ་བ་དང་། | སྒོམ་ པར་བྱ་བར་ཤེས་ནས། གོང་གི ་རྣམས་ ཉམས་སུ་ བླངས་པས། ངེས་པར་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་ 
; ནི། ཚོགས '་དང་ སྦྱོར བའི་ལམ་མོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ཉོན་ན ་མོངས་པ་ སྤངས་པས། མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་ད དང་གཟུགས་མེད་ བཞི་ཡི ཡི ་ཉོན ་མོངས་པ་སྤང་བ་ནི། ། སྒོམ་ ་པའི་ལམ་མོ། །སྲིད་ 

པའི་རྩེ་མོས་ལས་གྱེན ་དུསྐྱོད པའི་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་ འགོག་པ་ ཐོབ་པ་ནི། འགོག་ པའི་སྐོཿ འེ་སྙོམས་འཇུག་ འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའོ། ། ། །འདི་ ནས་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །རྣམ་ཐར་ གསུམ་དང་ མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། ཟད་ པར་དང་ཟིལ་ ཀྱི་ནན་པ་མ་ འགྲུབ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ ་རྒྱན ་མེད་པའོ། ། །འདི་རྣམས་ དང་མཐར་ གནས་དགུའི་ ཕྱོགས་དང་ཐོད་རྒལ་ ཀྱི་སྡོམ་ ་འཇུག་ ཅི་རིགས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་རྒྱན་ 
¬ དང་བཅས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ འི་ཟག་བཅས་ལྷག ་མ་ཡོད་པས། ལྷག་ མ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ །དེ་སྨངས་ནས་ལྷག་ མེད་དེ། མྱང་འདས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ འདི་ ཡེ ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ མང་ 


༄༅། །རབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེས་སྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱར་རྒྱན་རྣམས་སྒོམ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་ 
བཞུགས་པའི་ཞེང་དུ། རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཞི་བར་འཇུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སྲ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཐེག་ཆུང་གི་ཚུལ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་པའི་སྟིང་རྡེ་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
སྒོམ་པས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེ་བས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆུང་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མིང་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མིང་ལ་དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ 
ལ་མིང་མེད་པ་དང་། དོན་ལ་བསྟེན་ནས་མིང་གདགས་པ་དང་། མིང་ལ་བསྟེན་ནས་དོན་ལ་འཛུག་པ་དང་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཕོ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅི་ཡང་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བར་མཐོང་བས། ཆད་པ་ 
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` ༄༅། །ཤེས་བྱའི་ གཞི་དྲི་མ་མེད་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི' ང་ལོ་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། ཡུས་དང་༔ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན ཏན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་ 
/ པར་ཡིད་ཆོས། ཇི་ལྟ་བ་ དང་། ཛི་སྟེད་པ་ཡོ ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ རྟོགས་ཤིང། ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ ཐ་ '་དད་ དུ་སྣང་བའི་ ཞིང་དང་དོན་ མ་ རྟོགས་ པའི་ འདུ་བྱེད་ པ་ ལས་མིང་དང་དོན་ ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ཤཾ འབྱུང་པས། གཞན །དབང་དང་གུན ་བཏགས། ས་བོན ་ཐམས་ཅད་ཿ པའི་ འི་ཀུན་གཞི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲི དྲི་མ་གློ་བུར་བར་མཐོང་ནས་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་ བཞིན་ གསུམ་ད དང་། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་གསང་ བ་ _ 
< ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང། ། བདེན ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་ བྱེད་པ ་འདི་ལས། གཞི་ཤེས་པ་ དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ བླང་དོར་ ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་ རྒྱུ་དང་། ། དེའི་སྒྱོ་ སྦྱོར་བ་ པ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་མཐར་ གྱིས་སྒོམ་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ལ་ ་འཇུག་ཅིང་། ། མཐར་ ཿཐུག་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པའི་ཁམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། དམིགས་པ་ དང་རྣམ་པ་ཚད་ མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྒོམས་པར་ བྱེད་པའོ། །ཐབས་ནི་ཡུལ་ཀྱི་གནད་དང་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལའང་། 


༄༅། །ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་ བུའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་ པའི་བདག་པོ་ལ ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ དེ་ལས་རིམ་པར་བཀའ་བཞི་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ པ་རྣམས་ ལ་བརྒྱུད་དེ། དེ། ཀླུ་སྒྲབ། ། ཨཱཧྱ་དེ ་ཝ། ཟླ་བ་ གྲགས་པ། ། མ་ཏཾ་གི་ 
རྣམས་ནི་ལྷོའི་བརྒྱུད་པའོ། ། །བིར་ཝ་པ་ཌི་ཡང་ཟེར། བི་ན་པ། ལཱ་ཝ་པ། ཨིནྡྲ་བོ ངོ་ཏྷི་སྟེ་དེ་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། ། ། །ལཱ་ཧི་པ། ཌེ་གི་པ། ། ད་རི་ཀ ། །སུ་ཁ་ དྷ་རི་ན ནི་བྱང་གི་བརྒྱུད པའོ། །སུཁ་མ་ཧཱ་ 
། བང་ལོ་པ། ། ཤིང་ལོ་པ། ་པ། ཀརྫ་རི ་པ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བཡང་ཟེར་རྣམས་ཤར་གྱི བྱ པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ ཕོས་གཏུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དངོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཤྭ ཆེན་ ཕོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་མཐར་ ཕྱིན་པ་དེས། ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་ གཞུང་ལས། བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། བདེ་ མཆོག་འཁོར་ལོའི་གསང་ སྔགས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ཏུ 
¡ བླཟས་པ་ཡིས། ། །ས་རྣམས་གཡོ ཡོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀའ་བ་ བཅུ་གཉིས་སྒྱུད། བླ་མ་ མཉེས་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ བསྟེན་ཅི ཅིང་། མཐར་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་མཛད་དེ། དེ། བླ་མའི་བཀའ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་ མེད་ སྒུ་མཆེད་ ལས་ བརད པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་བྱང་སྒོ་སླུང་བའི་པའཱི་ཏ་མཛད་དེ་པུལླ་ཧ་རིར་ བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ དེ། དེས་མར་པ། པ། མི་ལ་ པ་རས་པ། བླ་མ་ 
ལྷ་རྗེ རྗེ། དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ། འགྲོ ་མགོན་ རས་པ། སྤོམ་ བྲག་པ། བླ་མ་ཀརྨ་པ། སངྒ་ལ་ཀཱ། ། དེས་རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེའོ། །བླ་ །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ནི ་གཞན་ དུ་ཡོད་ པའི་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲས་ཐུསྐྱེ་བའི་ར རིམ་པའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཤར་ ཕྱོགས་ ངོས་སུ་ཏི་ ལོ་པའི། །ཞལ་སྔར་གདམས་ངག་ ་མནོས་པ་ ནི། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ 
- ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པས། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་དངོས་དང་ལམ་གྱི་གཞི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
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༄། །པར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་ 
རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྦྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ལས་བྱུང་བ། ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་ཞུས་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བདག་གི་བློ་ལ་གསལ་མོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཡུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་འདུས་བྱས་ཤིང་ལས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ 
པས་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་གསུམ་འཚོགས་པ་ལས། ཕའི་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཁྲག་ནད་མེད་པ་དང་། བར་མ་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ཟླ་བ། ཉེ་མ། སྒྲ་གཅན། ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ 


༄༅། །གཧིས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲད་ནི་རྟག་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོརྗེ་ཡིན། །འདོད་ཚགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འབྱུང་། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་སེམས་རྒྱུ་བ། །དེ་ནི་རླུང་ 
ནི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཉུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ། 
སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐོར། །ཞེས་སྲོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཡུས་ 
“ གླུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་གྱི་ཞག་འདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནུར་ནུར་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེར་མེར་པོ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། བཞི་པ་ལ་གོར་གོར་པོ་སྟེ། ཞག་ཉེར་བརྒྱད་དེ། ལྔ་པ་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས། རང་སོར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ 
ཆགས་ལ། གཉིས་པ་སྟིང་གི་དབུས་ཀྱི་རྩ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་འབྱུང་སྟེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


ྷ །བཞི་ ཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྩ་ འཕེལ་བས་སྟོང་ཕྲག ་བདུན་ ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་འགྱུར་རོ། ། ། །རྩ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ རགས ་པ་ཙམ་བཤད་ན། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྟིང་གའི་ ་འཁོར་ ལོའོ། །གཉིས་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ། 

¦ ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས 'འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ ཉུམགྲིན ་པའི་བཅུ་དྲུག ། སྤྱི་བོའི་སུམ་ ཅུ་དཐའ་བ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ གྱི་བཞི། ། དེ་རྣམས་སྙིང་ག་ ལས་འཕྲོསྟང་ འབྱུང་ངོ་། །འོག་ ཏུགསང་ བའི་རྩ་ 
དྷཱ སུམ་ཅུ་ཅཱ་ གཉིས་དང་ སྟོང་པ དྲུག་གི ་རྩ་ ལྟེ ་བ་ ནས་ཐུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ནི ་འཁོར་ ལོའི་རྩ་རྣམས་སོ། ། ། །དའི་ཕྱིར་སྒྱིར་ གཙུག་ན་རྩ་ ་བཞི 'དྲཔལ་པ་ པ་ན་བཅུ་དྲུག་ སྟེ བད་ཀན་ གྱི་རྩ་ དང་། མགྲིན་ པ་ན་ སུམ་ ༧ 
° ཆུ་ར གཉིས། སྙིང་ཁ ་ན་བརྒྱད་དང་རྩ་ ་བཞི བྱཅུ་མཁིས་པའི་རྩ་ དང་། ལྟེ་བའི་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ གསང་བའི་ཕྱི་ རོལ་ ཏུ་བསྐོར་བའི་རྩ་ བཅུ་དྲུག་ སྟེ་ བརྒྱད་ ཅུ་ནི་ རླང་ གི་རྩའོ། ། ། །གསང་བའི་ ནང་ རིམ་ ནས་འདུས་པའི་ ངོ 
`; རྩ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ ནང་གི རྩ བཅུ་དྲུག་ སྟོང་ཆགས་ པས་ཉ་ ལྟ་ ་བུར་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ གསུམ་ '་པར་རྐང་ལག་ སྐྱེ་སྟེ རུ་སྦལ་ལྟ་བུའོ། ། །ཟླུ་བ་ བཞི་ པར་ ཚིགས་རྣམས་ འབྱུང་བའི་ 
སར་རྩའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ལྔཔར་ཤ་དང་ཁྲག་རུས་པའི་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ཕོ་རྣམས་གསལ་བར་ 


ྭྦ གནས་ནས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླུང་ངོ་། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་ལྷོ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཆུའི་རླུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་། ཀླུ་ནི་ལྟོནུབ་སྟེ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་ལས་བྱུང་ནས་ལུས་འགྲེང་བ་ལ་ 
¡ སོགས་པ་བྱེད་ཏེ་ནམ་མཁའོ། །རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་རྩ་ལས་བྱུང་ནས་རྐང་ལག་བསྒུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ་རླུང་གི་རླུང་ངོ་། །རྩང་པའི་ནུབ་བྱང་སྟེ། གཡོན་དུ་ཉེ་བར་བྱེད་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་ 
ངྲི སོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ་མེའི་རླུང་ངོ་། །ལྷ་སྦྱིན་གཡོན་ནས་བྱུང་ནས། རྐྱང་མར་འབྲེལ་ཞིང་གླལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ་ཆུའི་རླུང་ངོ་། །ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་བྱང་ཤར་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཞག་གཅིག་མི་གཏོང་ 


 བང་བྱེད་དེ་ཕའི་རླུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་འདི་རྣམས་རྒྱུད་གཞན་ནས་རྒྱུ་བས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
ྒ མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། རབ་ཉུ་རྒྱུ པས་སྒྲ། མངན་པར་རྒྱུ་བས་དྲ། ཤན་ཏུ་ བས་ར། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་རེག་བྱ། མྱོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་ ཀྱང་བཤད་ད། །སྣར་རྒྱུ་བ་ན། ལྟེ་བའི་ལཁོར་ལོ་ 
ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་བཞིར་གྱུར་པ་རོ་རྐྱང་དུ་འབྲེལ་ཅིང་རྩ་གསུམ་འདུས་པར་དབུ་མར་འབྲེལ་ནས་སྲོག་གི་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་གཡས་པའི་ 


¬ ༄༅། །ཆ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་། གཡོན་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་རང་བཞིན་རྒྱུའོ། །བ་ཅིག་ལག་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས། འཕོ་བ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ 
དྲུག་ཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་། བྱཅ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དབབུ་མའི་རླུང་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་འཕོ་མཚམས་ན་རྒྱུ་ཟེར་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་སོ་ 
གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན། དེ་སྣ་གཡོན་ཟླ་བ་གཡས་ཉི་མ་སྐྱེ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཕྱེད་ནང་འཕེལ་ཅིང་ཕྱེད་ཕྱིར་འདོར་བར་བྱེད་པས་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ 
' འཆར་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོང་ཡང་། 
ཉི་ཟླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཁོར་བར་རྐང་པ་འཕེལ་བའི་ཆ་ཞག་དྲུག་དང་ཞག་གི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གི་རྩིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་འགྲོ་སྟེ། འགྲེབས་པའི་ཆ་དངབཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ 
ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་སྣང་བས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་ལྷག་འབྱུང་ཞེས་འདོགས་ཏེ་ཕྱི་ནངགཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ན་གསལ་ 


མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཚོ་ ཆོག་གོ །རྣལ་ ་འབྱོར་ཅན་ རྣམས་ལ ལ་གནད ་བཅིང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། །འདི་ རྣམས 'ཀི་ངེས་པ་ན ན་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལས། སྲོག་ ནི་ ཟླ་བའི་ལམ་ དུ་སོན་པ་ སྟོབས་ བྱེད་བཟའ་ བ་ 
དང་བཏུང་བ་མ་ཡུས་པ། །ཐུར་རེ སེལ་གྱིས་ནི་ ཐུར་ དུ་འབྱིན ་ལ རྡོ་རྣམསམ་ ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་ བ་མཉམ་ པ་གནས་ཀྱིས། ། ། །གྱིན་ ་དུ་རྒྱུ་བས 'ཡུས་སྐྱེད་པ ་དང་ཁ་ དང་ ལག་ པ་རྐང་པ་ རྣམས་དང་ གླུ་དང་ གར་ བྱེད་པ། པྲ 
བ་བྱེད་ ནད་ནམས་ སྐྱེད་པ པར་ བྱེད་དེ་རང་གཞན་ཡོ: ཡོན་ ་ཏན་ དབང་གིས་ལུས་འཁྱོག་ པ་ ཡང་དེ ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ པ་བདུན་ གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ ཐིག་ ལེའི་ གནད་ སེ 
ཐོག་མར་དཀར་དམར་ གཉིས་ལས། དྭངས་སྟིགས་ གཉིས་སུའགྱུར་ ཏེ། ། སྤྱི་བོ ན་ དཀར་ཤ ཆ་ཧཾ་ གི་ རང་བཞིན་ དང་། ། ལྟེ་ བ་ན་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་ ངུའི་ རང་བཞིན་ དྭངས་མ་ སྟེ་དབུམའི་ ཆ་ལ་ བརྟེན་པ པ་ལུས་ཅན་ 
མས་འཆེ་བའི་ཚེ་ ཅ་དཀར་བ་ འོག །དམར་ བ་ གྱེན་ ༈དུ་འཕོ་ ཁལར་ བྱེད་ཅིང་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ འི་རྟེན་བྱེ དྱད་ པ་ སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ལུས་ཅན ་རྣམས་ནི་ འཆི ་བ་ ན། ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་ དུ་འགྲོ། ། ། །སྟེང་དུ་ 
(་རྡུལ་ སྒྲ་གཅན ཏེ། ། །རྣམ ་ཤེས་སྲིད་ པའི་མཚན ་ཉིད་ སྦྱོར། ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཀར་དམར་ལ་ དངས་ལྙགས སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། མངལ་ དུ་ནི་ མའི་རྩ་ དང་འབྲེལ་བས་སྐྱེད་ ཅིང་བཅས་པ་ ནས་བཟའ་ 


༦ 


];&>® ༦ རྫེ ཛི ‰ 
རི ར ཤཱི 


པེ གཏོགས་པ་བཞི་བསྣན་ན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པས་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཡཾ ི་གེ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་བཤད་དང་། ། ཕྱི་དང་། ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ་ 


: ལུས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྟེ། འདིར་བཤད་པ། རྩ་ལྔ་རླུང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྩ་ལྔ་དང་། ། ། །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་པ་སྟེ། ། ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ 


༄༅། །གི་ གི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་རྣམས་སོ། །རོ་མ་ དང་རྐྱང་མ་ཨ་ཝ ་དྷུ་ཏིའི་ བྱེད་ལས་ཀྱང་། འབུམ་ལྔ་ལས། དེ་ནས་ ཐུར་ དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་ 
གནས། ཉེ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་ ་མོ་གཡོན ་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་ དབུ་མའི་ ནང་ན་གནས། །གཤང་བ་ ལྕི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། རྒྱུ། ། །ཞེས་བཤད་ པས་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ 
ནས་གྱེན དུ་རླུང་རྒྱུ་ལ། ཐུར་ དུ་དྭངས་སྟིགས་ རྒྱུ་བར་ གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་བཅས་ སྭ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ཏེ རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱུད་ལས་ གྲགས་སོ། ། །དེའི་ སྟེང་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་ རྒྱུ་བའི་ རྩ་སྲོག་དཔྱད། ཆེན་པོ་ ཕོ་མ་ 


མ་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ བཤད་ པའི་ དགོས་པ་ གསུམ་སྟ། སྟེ། འདིར་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་པར་ བྱེད་ པ ་དང་། རྟེན ་བཅིངས་པས་ བརྟེན་ པ་འཆིང་བ་ དང་། ། འབྲས་བུའི་ ་དོན རྟོགས་པ་སྟེ། སྟེ དང་པོ་ ་ནཾ། 


× |༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོ་ལྡོ གོ་ལྡོག་ གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས། ཇི་ ལྟར་ ཕྱི་རོལ་དེ་ ཞི ནང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟོ། རྟོགས་པར་ བྱའོ། ོསྣ་ན་ཅོང་འཆོབའ་ཆོ རྩ་ཆད་ པ་དང་། རླུང་འགག་ 
པ་ ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ནང་གི་ལེ ་ལེའུལས་མང་དུ་གསུངས་པ་འདིར་མ་བྲིས་ཀྱང་ད་ ལྟར་མཁོ་བ་ནི་འོག་ ནས་བར་ དོའི་ སྐབས་ སུ་འཆད་ དོ། །ལུས་དངོས་པོའི་ ༣་གནས་ལུགས་ སོ། ། 
„ གཉིས་པ་ དེ་ལ 'བརྟེན་ པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི 'ནི། སེམས་ཐུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བག་ །ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཊ ཀུན་ གཞིེ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ གྱི་རྣམ་ པར་ དག་ པ། 
° སྙོང་པ། གསལ་བ། འགག་པ་མེད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། མི་འགྱུར་བ། ངོ་བོ་རང་གིས་མ་ ཤེས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་ང་ དང་བདག་ཏུ་ རྟོགས་ པས་ཁ་ནང་ དུ་བལྟས་ཏེ་ འཛིན་པས་ཉོན་ཡིད་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་འདུ་ 
བྱེད་པས་གཟུང་བ་ 'དང་འཛིན་ པར་ཤར། ། དེར་ འཁྲུལ་ པའི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལས། མིང་གཞི་དང་། གཟུགས་ སུ་སྣང་ཞིང་། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ དབང་ གྲིས་ཁམས་ གསུམ་ དུ་སྣང་སྟེ། ། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པས་འཁོར་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ཁོ་བོའི་ཐུང་པོ་ ་ལྔའི་དོན་ ་གསལ་བར་ བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 


ྭེ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྟག་ཆད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང། མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
རཱ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་རྣམས་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཤྭ དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་སྤྲོས་པས་ཆོག་ 
ཌཱ གོ ༈གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞེ་དབང་ནི། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞེ་དང་བསྟུན་ནས། ལུས་སེམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རླ རིམ་པས་སྔར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་ཡེན་ལ། སྐྱེས་ནས་བྱིས་པའི་ལུས་འཁྲུད་པ་ནི་ཆུ་དབང་དང་། གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་དང་། རྣ་བ་འབིག་པ་དག་དར་དཔྱང་ཅོད་པན་ 
5 དང་། སྒྲ་བ་སློབ་ཅིང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། མིང་འདོགས་པ་མིང་གི་དབང་དང་། རང་གི་རིགས་སུ་སྟོན་ཅིང་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ 


4 


༄༅། །སྦྱིན་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་སེམས་མེད་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོང་ 
བ་འཛིག་རྟེན་གྱི་དབང་བཅུ་དང་། འདིག་ཏིན་ལས་འདས་ྱ་ུགྱ་ུ་ཆནལིདབང་སྟེ འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དབང་གི་ཆོ་ག་ནས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གལ་ཆེའོ། །རྣམ་བཤད་ནི། ཐབས་བཞི་ལས་ 
བཤད་དོ། །དབང་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་ལ་འཇིགས་པར་རྩོམ་པས་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིར་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། གསང་བའི་ 
དབང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པའི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས། ཞེས་བཤད་པས། འདིར་གང་ཡང་རུང་བ་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
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„]༄༅། །བས། བཟེ་འཕོ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་བཀའ་དཔེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྩ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ཡན་ལག་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གནད་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནད་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞུང་ལས། དེ་ལ་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཡུས་ལ་ཨུལ་དང་དུས་དང་ངོ་། །ཞེས་པས་དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱིར་ཡུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། སེང་གེའི་ 

4 ཉལ་སྟབས་དང་གཉིས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། །རིན་ཆེན་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་བསྲང་ལ་དགུག་པར་བྱ། རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། „ 
' འཕེལ་ཀ་ཤིན་ཧུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཙིར་བྱ་ཞིང་། །རེ་མིག་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རྩ་བཅིང་བ་དང་། རླུང་རང་སོར་གནས་པ་དང་། དྭོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
འགོག་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། དུས་རེང་པོར་བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་གནད་བཤད་ 
པ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཛུག་དང་། ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་བཞེའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 


དང་༈ རླི་ལམ་ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་། གཉིད་འཐུག་ ག་པོར་འགྱུར་ བ་དང་བཞེའོ། །དེ་ལ་གཏུམ་ མོས་འདོད་ ཆོགས་དགོ་° པར་བྱེད་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་བ་སྒྱུ་( ཡུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་ནི་རྨི་ལམ་ གྱི་གདམས་པས་ 
དག་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ གཉིད་ འཐུག་པོ་ལ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ འོད་གསལ་ གྱི་དག་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། ། གཅུམ་ པ་ཡུལ་ གྱི་གནད་ནི། གཞུང་ལས། སུལ་ གྱི་ གནད་ལ་རྣམ་ གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་སཤས་པའྱབུ བྱ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་དང་། །ནང་དུ་འཁོར་ ལོ་ རྣམ་པ ་བཞི། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་བ་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོ་ ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ ཡུལ་ལོ། །ནང་དུ། གཏུམ་ 
མོའི་འཁོར་ལོ་ གཅིག་ པ་ནི་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ པ་བསྡུས་ནས་ལྟེ་ བ་ སྤྲུལ་པའི་ འཁོར་ལོར་ སེམས་འཆང་བའོ། །ཆགས་ པའི་གནས་སྐབས ་སུ་འབར་འཇག་ སྟེ ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོཿ ལོར་འཆིང་བས་ སུལ་དུ་བཤད་ཿ དོ། །རྨི་ 
ལམ་ གྱི་དུས་སུམགྲེན ་པར་འཆིང་བའོ། །གཉིད་འཐུག་པོའི་ འི་དུས་སུ་སྙིང་གར་ འཆིང་སྟེ། དྲེས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ ཡུལ་དུ་བཤད་ ་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་ པའི་གནད་ ནི། རེ་རེ་ལའང་མ་ ཟིན་ པ་ པ་ཟིན་ང པར་ བྱེད་ པ། 
ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་ བོགས་ དབྱུང་རང་བཞེན་གཞུག་མར་འཇོག་པ་བཞིར་བཤད་དེ་ལག་ལེན་དུ་བྱའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མདོར་ 


བོ 


བལ 


ལི་ཌྩེ་མོའི་བར་གྱི་ 


ལས། དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་གནས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྲིད་པ 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་འཇིག་རྟེན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟགས་ནི། །གང་ 
དཱ གིས་དང་པོར་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ གསུམ་དང་། དུ་བ་སྨིག་སྒྱུ་དང་། མི་ཁྱེར་དང་ ། མཁའ་གསལ་ཏེ་མཚན་མོའི་རྟགས་བཞི་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་མུན་ནག་དང་། 
དུས་མེ་གློག་དང་། ནམ་མཁའ་སྟང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྟེ། ཉིན་མོའི་རྟགས་དྲུག་དང་བཅུ་སྟེ། ཡང་ན་འབར་བ་དང་གཅིག་ཀྱང་འོང་འདི་རྣམས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིམ་པས་ཐོབ་པ་ནི སྦྱོར་བའི་ལམ་ མོ། །འདིར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ 
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།ཅད་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེའང་བསྒོམ་ གཟུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་གཟུགས་ སུ་མཐོང་བས་གཟུགས་ཿ བདེན་པ་ དང་། རྟག་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དང་། རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྟོང་ པའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ སྟོང་པ་དང་། རོ་སྟོང་པ་ དང་། ། རེག་བྱ་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ དང་། རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ། །འདོད་ ཆགས་ སྟོང་པས་ཁམས་ 
གསུམ ་དུ་ཆགས་ པའི་ འི་སེམས་ལྡོ་ ག་གོ ། བ་ཉ ཉེད་ལས་ཁམས་གསུམ་ སྤངས་པས་ ཞི་བ་ ལ་དགའ་བའི་ འི་སེམས་ལྡོག་གོ གོ །གཏི་མུག་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ལས་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་གོ་བ་དང་ ཉམས་སུ 
རྱོང་བ་ དང་རྟོགས ་པས་གཏི་མུག་ ལྡོག་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ འདིས་ལྷའི་མིག་ དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ སྔོན་གནས་དང་འཆེ་འཕོ་ ་བ་དང་། སྐྱི་བ་ དང་། གཞན་གྱི་ གྱི་སེམས་ཤེས་པ་: དང་། གང་དུ་ཟག་པ་མཐར་ དབྱུང་བའི་ 
ཆ་རྣམས་ དང་པོར་ གོ་བས་ནི དོན་སྐྱིའི་རྣམ་ པ་ཤེས་སྲོ། ། ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི་ ་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ དང་རྨི་འ ་ལམ་ དུ་ཤེས་སོ། ། མཐར་ ་རྟོགས ་པས་ནི་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ དུ་འབྱུང་ངོ་ །། །འོན་ཀྱ ཀྱང་ཟག་མེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ལྟར་ན་མདོ དོ་དང་ཁྱད་ཕར་ཅི་ཡོད། ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ནི། སྣ་གཡོན་ཟླ་བ། གཡས་ཉི་མར་བྱས་ནས་ 
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རླུང་ལྔ་དང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཐིག་ལེར་མཛད་དེ། སའི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མཛད་པ་ནི་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ལས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །མདོར་བསྡུས་ན་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་སེམས་གནད་བཅིངས་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ། །གང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། ལྟ་སྟངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་འཇུག་པ་བྱ། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ན་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། 

གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཉིན་མོ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཐམས་ཏད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ནས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ནེ་ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་མེང་དང་། རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
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༈ །བྲུགཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། ད། 
༄༅། །ཆོས་དྲུག་གི་སྒོམ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་སྒོམ་ཁྲིད་ནི། དང་པོར་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ནི། ། རྐང་པ་ རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། 


སྒལ་པ་བསྲང་། ལག་པ ་མཉམ་བཞག་ བྱས་ལ་ དཔུང་པ་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ དགུག ། །ྕེ་རྐན་ལ་ སྦྱར། ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ ནས། བླ་མ་ སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ གསོལ་བ་གདབ། རང་ལཡུས་ 
ཡི་དམ་ དུ་དྲན་པ ཙམ བྱས་ལ། དང་པོ་ 'ཡུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་ དམིགས་ པ་ནི སྟོང་ར་ སྦྱང་པའོ། ། ། །ཐུན་གཅིག་སྟེཤག་ འགའ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩ་སྦྱང་བ་ ནི། | ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲངཔོ་ ་ན་ཡར་དབུ་མ་ སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ ནས་ 
གསང་བའི་ བར་གཡས་ རོ་མ་ དང་ གཡོན་ རྐྱང་མ་གཉིས་སྣ་ཐུག་ གཡས་གཡོན་ ནས། མར་སྣ་ ལྟེ་འོག་སོར་ བཞིའི་ མཚམས་སུ་དབུ་མ་དང་ ་ནང་གཅིག་ ུ་གྱུར་པ། ཁ་ དོག་ ནི་བཤད་པ་ལ་གཡས་དམར་པོ། 
གཡོན་དཀར་པོ། དབུས་སྔོན་པོར་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གང་རུང་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། དཀར་བ། དྲང་བ། སྟོང་པ། གསལ་བ 'སྟེ་མཚན་ཉཾ ་ཉིད་བཞི་ལྡན་ར སེམས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ དུ་བསྒོམ་པའམ་ཞག་ ཁ་ཡར་ ཡར་ 
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༄། །སྦྱངས་ཏེ་ལྟ་ སྟངས་དང་བཅས་ ནས་ བྱེད་ པ་གལ་ ཆེའོ། །ཐུན་གཉིས་བའོ། །དེ་ ནས་ རླུང་སྦྱང་བ་ ནི། རྔུབ་དགང་གཞིལ། མདའ་ ལྟར་ འཛང་བ་ སྟེ་བཞི་ ལྡན་༩ ཞེས་པ། དང་པོ་ ལན མང་དུ་ཐུས། ནད་ དང་ 
སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་། དག་པར་བསམ། དེ་ནས་དལ་ལ་རིང་བར་རན ་ གཅིག་རྔུབ་སྟེ། སྟེ། སྟེང་རླུང་ཆ་གསུམ་ མནན་ཞེས་པ་ལྟེ་པར་ ནོན་ པར་བྱ། དགང་བ་ནི། འོག་རླུང་རིལ་ གྱིས་འཐེན་ ནས་ལྟོ་བ་ ཐེར་གྱི་ 
ཌྒ, བྱས་ལ ་དབུ་མ་ལ ་བཞག །གཞིལ་ བ་རང་ ང་ཡུགས་སུ་གློད་ ལ་བ་སྤུ་ནས་ རླུང་རྣམས་སིབ་སིབ་སོ སོང་བར་བསམ། ། མདའ་ ལྟར་འཕང་བ་ ནི ་སྐབས་ སུ་ཚངས་བུག་ ནས་ཡར་ ལ་སྫོ་ ཕྱུར་ཕྱུར་སོང་བར་ བསམ་པ་ སྟེ། 

མཿ མང་ན་འཕོ་བ་དང་འདྲ་བས་ མང་དུ་མི ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ སྦྱངས་བས་རླུང་ཡུན་ རིང་དུ་བཀག་; ཀྱང་ཐང་ཆད་པ ་དང་མི ་བདེ་བ་མེད་པར་ སོང་ན་ ཅུང་ཟད་བྱང་བ 'ཡིན་ ནོ། །ཐུན་གསུམ་པའོ། །དེ ནས ཐིག་ལེ ལཿ སྦྱོང་བ་ དང་ 
སྦྱར་ བ་ནི། དང་པོ་ པོ་སྨིན 'ཕྲག་ན་རྩ་གནས་ གྲུ་གསུམ་ པ་ཕར་ཚངས་བུག་ དང་འབྲེལ་ པབ ་བསྒོམ་ སྟེ དེར་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་༔ ་ཐྲིག་ལེ "དཀར་ལ ་འཚེར། ། སྣུམ་ ་ལ་འདྲིལ་བ 'སྲན་མ་ འབྲིང་ལོ་ཙམ་ ཞིག་ །བསྒོམ། ། དེར་ 
གསལ་ ནས་སེང་སྒྲ་ དང་བཅས་ཏེ་ཚངས་བུག་ ཏུ་སོང་ བར་བསམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་དབུ་མར་ འདྲིལ་གསང་བའི་ རྩ་བའམ་རྩེ་མོ་གང་བདེར་སེམས་བཟུང་ལ་ རླུང་དང་བསྟུན་ནས་ བསྒོམ་ པ་དང་། 


དམིགས་ ་པ་གར་གཏད་ དུ་ཟིན་པ་ དང་། བདེ་བ་ བ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའི་བར་དུ་བསྒོམ། འཕྲོ་ ་འཇོག་ཅུ ཙཾ ན་ སྨིན་: མཚམས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ནེ ནི་ (སྦྱོང་བ་ གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ། སེམས་མི་རྟོག་ པར་ཟིན་ན་ རླུང་ཟིན། ། དེས་བྲག་དྲོ་ དྲོས་པས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ ལ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་ གཏན་སྩེ་བ་ཡ ཡིན་ནོ། ། །དམིགས་པ་ ལ་ནི་སེམས་གཏད་ ནས། །དེ་ རྒྱུན ་རྣམ་པར་ 
¡ གཡེང་མི་བྱ། ་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་ དང་སྨིག་སྒྱུ སྐྱ་ལ ཕ་སོགས་རྣམས་ནི ་མི ་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞལ་ གདམས་ཀྱི་འ རིམ་པ་བཀའ་དཔེ་བཞིན་ཡོད་པས་ལག་ལེན་འདིར་ 
ཿ བྲིས་པའོ། མཐིནཔཟིན་པར་བྱེདཔའི་ ་གནད་ རྫོ་གསྲ་ཟ སོ། ། །ཟིན་ང པ་བརྟན་པར་ བྱེད་པ་ནི། ལུས་གནད་ བཅའ། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་བསྒོམ། ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱ་བའེ་ གསོལ་བ་ གདབ། ལུས་ལྷར་ 
བསྒོམ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར། ཐུན་བཞེ་པ་ གཏུམ་མོ་ཨ ཐུང་། ངོ་བོ་ཐིག་ལེ། རྣམ་པ་མེ། ཁ་དོག་དམར་ ་ཞིང་རེག་ བྱ་ཚ་བ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། མེ་ཁབ་ཙམ་འབར་ 
བར་བསམ། དེ་ལ་མ་གསལ་ན་ཡར་མེ་སོར་གཉིས་པ་བཞི་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་དྲོད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞེང་སྔར་སྐྱེས་ན་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །འ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་དམིགས་པ་བཞི་བྱེད། རང་རེ་གཅིག་ཕྱེད་དེ་ 
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༄༅། །ཐུན་ལྔའོ། །ལུགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དང་པོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་དྲོད་ཙམ་མ་སྐྱེས་ན། མེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་བསྐོམ་སྟེ 
ལས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེ་བརྟེན་ནས་སྟིང་ག་ཡན་ཆད་མེས་ཁེངས་པ་ལ་དམེགས་ནས་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏུམ 
མོ་ཁ་དོག་དམར། རེག་བྱ་ཚ། ངོ་བོ་བདེ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཞག་ཁ་ཡར་ན་སྒོ་བའམ། དུས་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཁ་ཟས་བཟང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཿ བསྒོམ། འདི་ལ་འབྲུག་སྐོར་རྣམས་དམིགས་པ་བཀི་བྱེད་རང་རེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། །སོ་སོ་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཁྱད་མེད་དོ། །དྲོད་སྐྱེའོ། །ཐུན་དྲུགག །རྔུལ་འཛག་ན་ཡུས་མི་བསྐྱོད་པས་བཀྲུ། མེ་ཆུང་ངུ་བྱའོ། །དྲོད་ 
སཀུངབདེ་བམ་སེསན་གཏུམ་མོའཁོར་ལོ་གཉསཔ་ལ་བཉེནབསོས་སྟ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་སོར་བརྒྱད་པ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཐིག་ལེ་ཤུངས་ཀར་ཙམ་ཅིག་བྱུང་། མེ་ལ་ཕོག །བདེ་དྲོད་འབར། དེ་ནས་ ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་རྟ་རྔ་ཙམ་བབ་ཅིང་བདེ་སྟོང་དུ་སེམས་བཟུང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དོན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 


ཟླ འདྲེས་པ་ ལས་ རྒྱའི་བག ་ཆགས་ སྦྱོང་བའཾ ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བཏུན་ནོ། །དེས་ཀྱང་དྲོད་ དང་བདེ ་བ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ པ་མ་སྐྱེས་ན། ། གང་ དྲོད་མ་ སྐྱེས་སར་: མེ་དམེགས་དྲག་ཏུ་བྱ། ལག་ མཐྲིལ་གྱི་ མཉེ། བདེ་ 


7 བ་ལ།  སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ་ལས་རྷཾ་དཀར་པོ་ཅིག བ་དོར་བིུྩེར་བསྒོམསེ། ། འོག་ རླུང་འཐེན་འཕུལ་བྱའོ། ། ། །དེས་བདེ་བ་མི་ཐུབ་སྟམ་བྱེད་ན། ཛཱུཾ་དེ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་སོང་བར་ བསམས་ལ། ། དམིགས་ པ་དྲག་ ཏུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལཱ རྣམས་ ཀྱིས་བདེ་དྲོད་ སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ གང་ཤར་བ་ དེ་ལ་རི རིག་པས་ ངོས་བཟུང་། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ དུ་བཟུང་། དམེགས་པ་སྦོ་ ཀྱིན་བསྒོ 'བསྒོམ། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐྲའམ། 
ལཿ ཤིང་བུའམ། ། རྡེའུལ་ 'ཡང་སེམས་བཟུང་། དེ་རྣམས་ནི་གཏུམ ་མོའི་དམིགས་ པ་ དངོས་ཡིན་ ནོ།། །བོགས་འདོན་ལ་གསུམ་མམ་ཕུང་བྱད་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ད་ནི་འཕྲོས་བརྗོད་དེ། ། སྤྱིར དང་པོ་ ་རྭའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཟིན་པ་དང་ 
¿ླ ལྟུ་སྟངས་གལ་ཆེ། ། དེར་ཟིན་ན་རླུང་ལ ཚེགས་ཡད། བདེ་དྲོ་ དྲོད་རང་བཞིན གྱིས་སྐྱ། ། དེ་ལ་དེ་ཙམ་མ་ ཟིན་ན་ མེ་དམིགས་ཆུང་བ་ གལ་ཆེའོ། །འབར་འཛག་ བསྲེས་ན་ཐི ཐིག་ལེའི་ གེགས་འོ འོང་བས་ཐུན་ཆུང་དུ་བྱ། 


= སྐྱིར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་གནད་ནི། ། དུག་གསུམ་ལམ་ སློང་བ་ ཡིན་ པས། ། གཏུམ་མོ་ ་ལ་ཿ བརྟེན་ ནས་ ཆགས་ པའི་ ལྕུང་བ་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ པས་རྩ་ རླུང་བསྒོམ་ ན་ཆགས་པའ་ འི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བས། དེ་ རང་བཞིན་ བདེན་ 


། །མེད་དུ་སྟོང་པའི་གནད་བཅིང་བ་གལ་ཆེ། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ཡང་དང་པོ་ཡུས་འཁྲུགས་དུས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བྱུང་ན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱིར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྟོག་དཔྱོད་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན། རྩེ་ གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དགའ་བ་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ། བདེ་བ་ཡུས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
ཁ; གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དགོས། དགའ་བ་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་བ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བའི་བོགས་འདོན་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ཁོ་ན་ཡིན། བདེ་བ་འདེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། འགའ་ 
ྲེ ཞིག་ལ་བསྒོམས་བྱས་པས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་འདུག་སྟམ་པའི་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལ། ལ་ལའི་གེགས་སུ་སོང་ནས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཡོང་བས། ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པ་ལ། དེ་ལ་མ་ 

ཆགས་པར་སྙོང་པའི་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལར་ཡང་ཉམས་བཟང་ངན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་མ་ཆགས་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གེགས་སེལ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ 
བཤད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་གསུངས་པ། ,གཏུམ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས། །ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ཡིན། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 


༄༅།། 


༈ །འཁོར་ལོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན། །འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་༡གྱིས། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན། །རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དཀྱུད་པ་ཡིས། །སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བྱེད་ 
ང་། ༈མགྲིན་པ་།གཡས་བསྐོར་དགྱེ་རྒུ་ཡིས། །ྤྱི་བོ་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ། །རྐང་“ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པ་ཡེས། །ཆིགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན། །ལུས་སྤྲགས་འཕུར་“བསྲུབ་བྱས་པ་ཡིས།། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །གཏུམ་མོའི་དམར་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །སྒྱུ་ལུས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གནད་བཞི་སྟེ། ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན་ཡུལ་སྣང་ 
དཀར་དམར་རོ། །དུས་ནི་ཉིན་པར་ཤས་ཆེ། །དམིགས་པ་གསུམ་ལས། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་སྦྱིར་སྦྱང་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 
བ་རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་བལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སེམས་འཁྲུལ་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ - 
བུ། མི་རྟག་པ་ཟིལ་པའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྨིག་སྒྱུའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡོང་ངོ་། །ཐུན་གཅིག །དེ་ནས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་ 
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- དཔའ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཟུགས་འཚར་བ་དཔེར་བྱས་ལ། ལུས་གཟུགས་བརྙན་ཚྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ། ངག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྔགས་སམ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་མོས། ཡིད་གཡོ་བ་སྨིག་སྒྱུ་ 
ཏཱ མ་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་དུ་སྦྱང་སྟེ། མདོར་ན་ད་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདེན་རྟོག་བྱུང་བས་བཟུང་བས་བཅིངས། ནང་དེར་འཛིན་མཁན་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་པས་འཛིན་རྟོག་ལ་ 
ཤཱ བདེན་ཞེན་བྱུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། དེ་ནྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་ལྟར་དེ་ཐབས་མཁས་པས་སྣང་བ་རང་ 
༡ བཞིན་མེད་པར་ལྷ་དང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་རྣམས་སྲབསྒུར་བ་དེ་ཡང་བདེན་རྟོག་གིས་མ་བཅིངས་བར་སྦྱོང་བའོ། །ད་ནི་འཕྲོས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 

དེདངའད་བ་བརྗོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྣངབ་ཇྡི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་རྭ༈ངབ་འདི་གཉིས་སུའཁྲུལ་པར་བརྡོད། །ཇི་ལྟར་རྣ་མ་དེ་ལ་ཏཐྲང་དེ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདན་མད་ཀེ་རང་བཞེན་དོན་དམ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལྟར། །དེ་ཙུལ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་གི་བདེན་པར་མེད་ཕས་རྫུན་པ་སྟེ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ 
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ལ་ 


༄༅། །ཙམ་མེ་ལོང་ནང་ངམ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་ཞིག་བསྐོམས་ལ། སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་འདུན་པ་བྱ། དེས་རྨི་ལམ་དུ་སྐྲག་སྔངས་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ 

པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེའི་ས་དེར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་དམར་པོ། གཡོན་ 
དུ་ར་ལྗང་གུ་ལ་རིམ་པས་བསྒོམ་པའམ། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདུན་པ་བྱ་བ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་གཉིས་སམ་མང་ཕང་ཉན་དེ་ས་རྨི་ 
ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། བསྒྱུར་བ་དང་། སྤེལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་བཟུང་བའི་འདུན་པའི་སྟེང་དུ། དོ་ནོད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་མི་ཕན་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ 
བསམ་པ་བྱ་དེས་བསྒྱུར་ན་རབ་ཡིན། གལ་ཏེ་མ་ནུས་ན་ཉིན་པར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་ལ་བསྒོམ། ཡང་ཉལ་ཁར་རྨི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཉིན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དོ་ནོད་ཅིས་ཀྱང་བསྒུར་བར་བྱ་ 
སྟམ་དུ་བྱས་པསྲ་འི་ལ་ཡང་ཐུན་ལ་ངེས་པ་མེད་མང་ཡང་རུང་སྦེལ་སྒྱང་བསྒྱུར་དང་སྦྱང་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཉན་འགྲུབ་ པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཙམ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ལྷ་ཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 


.-ཤ† ༄༅། 
ཚིགས་ཆུས་སུ་ཁྱེར་སྙམ་དུ་བྱས་ལ་བསྲེའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སུ་འཇིགས་སྟམ་དུ་བྱའོ། ། 


ངམ་གྲོག་དང་། རླུང་འཚུབ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། ཁྱི་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། དེ་ལ་སྒྲག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་གེགས་བྱེད་ན་དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་སྲ 


།ལམ་དུ་མེ་དང་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། 


དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་མ་གཉིད་པའི་དུས་སུ། རང་ལུས་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ལ་མེར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆུར་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པས་ཕྱིའི་འཚུབ་མ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཧཱུ་དུ་བྱས་ལ་དྷཱུ་ཏི་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་བྱས་ཀྱིན་བསྒོམ་པས་ཡ་ང་བ་སེལ་ལོ། །ཟིན་ཁར་སད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། བརྡེད་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་འདུན་པས་མ་སད་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དངོས་སུབལྟ། དེས་མི་ཟིན་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བ་དང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ཡུས་ལྷ་སྐུ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


དད དེས་ཟིན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ནི རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ བཤད་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་དང་སྒྲ་ཚིག་ཀྱང་མེད་དེ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བར་ཟད་ཅེས་ བདེན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ཉིན་པར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
ཤཾའགྲེའམ །བལྟས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འཕྲོས་བཤད་དེ། རྨི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
ཤྭ ནས་ཡིད་གཅིག་པུ་ལངས་ཏེ། སྲོག་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ལུས་ལས་ཤེས་པ་ཕྱིར་བུད་ཡང་མེད། ཡུལ་བདེན་པ་ནང་དུ་འོང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །འོ་ན་ཡུལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་དེའི་གཟུགས་བསྟན་དེ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལྟར་ཡད་ལ་ཨུཏྟལ་ 
, བྱེད་པ་ན་སྔོན་པོ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་ཏེ། འདེ་ནི་ཨུཏྤལའོ་ཞེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་ལས་གཞན་དེར་མི་དམིགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ཡང་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་རང་སར་སྣང་ཡང་། དོན་ལྭ་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ 


| 
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༄། 
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ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་པར་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
' དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །དག་པ་གང་ 
› ལའང་གནས་མིན་པ། །རྟགས་པ་བྱ་ཛུར་རྒྱལ་བརྣམས། །ཆས་གུན་རྨ་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་སྟན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་དབང་སྒྱུར་བ། །གཉད་དང་རྨ་ལམ་ཆགས་ པ་དང་། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ཟད་ལས་བྱུང་། །དེས་ 

ན་སྐྱེས་བུདམ་པ་རྣམས། །ཞེན་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྦྱངས། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །།འོད་གསལ་གྱི་གནད་ནི། ལུས་གནད་རྨི་ལམ་དང་མཐུན། དུས་ 
གཉིད་དང་ཉིན་པར་གཉིས་ཀའོ། །ཡུལ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དམིགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པ། བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུས། 


®༦2® 


།ལྟར་ཤེས་ནས་སྤེལ་སྦྱངས་གོམས་པས། བར་དོ་དང་ད་ལྟ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་མི་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གསལ སྟོང་བ ས་ཀྱིན་ བསྒོམ། ། དེས་ཉིན་° པར་དང་ ང་མཚན་མོ་ མོ་ཐམས་ཅད་གསལ ་སྟོངདང་བདེ་སྟོང་དུ་འདྲེ་བར་བསྟན་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ།། །འདི་ཐུན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ལོགས་སུ 
བྱ། བོགས་དབྱུང་བ་ ནི། ། རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བས་བསྙེད་ ན་ སྔར་རྨི་ལམ་ ན ་པསྡ་རི་ ་ལམ་ དུ་ཤེས་པའི་ཚེ། ་ཚེ། རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་ དུ་སྔར་ ལྟར་ སྒོམས་པས། ། གསལ་ ལ་རྟོག་མེད་ དུ་ཟིན་ པར་ འགྱུར། ། དེས་ཀྱང་མ་ཟི ཟིན་ན། 

སྨིན་ མཚམས་སུརུས་པ་གྲུ་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་ཐིག་ ལེ་སྔོན་པོ་ ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན ་མེད་ པ་ལ སེམས་བཟུང་བའམ། ། ཡང་ན་ སྙིང་གར་འོ འོད་ ཀྱི་གང་ བུ་འོད་ལྔ་དང་ 'ལྡན་ པ་བསམ་ཁ་ གཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ས་ 
རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ གསལ་° ཡང་ སྟོང་པར་ འཆར་བའམ་ བདེ་ སྟོང་འདྲེས་པ་ འབྱུང་ངོ་ག གསུམ་པའམ་ལྔའོ་ ད་ ནི་ འཕྲོས་བརྗོད་ དེ། སློ་ སྒོབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པས། །ལོ་ ནི་ བྱཅ་གཉིས་བར་ དག་ ཏཱ། །འོད་ གསལ་བ་ ལ་ 
གཉེད་ ལོག་ པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ དང་། གཉིད་ ནི་ སྤང་བར་མི་ མི་བྱ་སྟེ། ། དབང་པོ་ རྣམས་ ནི་མི་ དགག་གོ །ཅེས་པས་ སྤྱིར་ འོད་ གསལ་ གྱི་གོ་བ ་བ་ ནི། གཉིད་ འཐུག་པོ་ལ་སོགས་ 
རྟོག་པ་ཀུན ་གཞིའི་ འི་སྟེང་དུ་སོང་བ་ དེ་རང་དང་འདྲ་ཡང་དེ་ལ་མ ་རིག་ པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཡིན་ པས་གོལ་སར་འགྱུར་ལ། འདིར་དྲན་ པས་དབང་སྒྱུར་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོགས་ ཀྱེ་ རྣམ་པ་ལམ་མེར་འདུག་ཀྱང་། 


ད་འ ]¥8==®® ཊེ ཛྷི: ‰ 


ཀླུ 


† དེ་ལྟར་གོང་གི 'ཡོན་ཏན་ དྲེ་རྣམས་ མེད་ཀྱངཚུལ་ །ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པའམ། བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་བམ། ། གཏུམ་ མོའི་དྲོ་ འི་དྲོད བདེ་ གསལ་ ཅམ་ ཟིན་ པའམ། བསྐེད་ རིམ་ མ་ཅུང་ཟད་ བརྟན་པ 
'གིས་འགྲུབ་པས། | འཆི་ཁའི་ མཚམས་སྦྱོར་ནི་འཕོ་ ་པ་ལ་ སོགས་པ་ གལ་ ཆེ་ སྟེ བཔར་ དོའི་དང་པོ་ ་སྲེད་ པ ་དེར་འབྱུང་བས་སོ། ། ། །དངོས་གཞི་ནི། ། བར་དོ་ ་ཞག་ ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཕན་ ཆད་སྔར་གྱི་རྟོག་ པ་དང་ འདྲ། 
ཕྱིན་ཆད་ ཕྱི་མ་ཁོ་ ་ནའི་ སྣང་བ་ འབྱུང་ཞེས་པས་གང་ལྟར་ཡང་བར་དོ་དེས་གང་ དུ་སྐྱེ་བ ་ཤེས་ཤིང་། ། ཁྱད་ པར་དུ་ཕོ་རུ་སྐྱེས་ན་མོ་ མོ་ལ་ ཆགས་ པ་ དང་། ། མོ་ མོ་རུ་སྐྱེས་ན་ཕོ་ ལཕོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས། ། སྐབས་འདིར་ 
ང་གི ་ཉམས་མྱོང་དྲན་ནས་སྔོན་ཡང་འདི་འདྲས་ འཁོར་བར་ འཁྱམས་ཏེ་ང ་ད་ ནི ་འདིའི་དབང་ དུ་མ་ སོང་བར་བྱ་ སྟམ་ པས་ཆགས་ 'སྡང་གི་ རྟོག་པ་ བཟློག་ ནུས་ཙམ་ ན་མངལ་འགག །དེས་ནས་བར་དོ་ དོ་དེ་ ཉིད་ དུ་ 
ར་གྱི་ཉམས་ལེན སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ ལྭ པ་གཞུང་ལས། ། ཕྱི་མའི་ཕ་ མ་པར་ དོར་ མཐོང་ཙ་ན། བླ་མ་ལ་ སྔར་ མོས་པ་ཐོབ་ན་ བླ་ན མ་ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱིས་བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་ བ་ཡིན་ བསམ་པ་བྱ། ལུས་ 


ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བླ་མ་ ལ་འབུལ། ། ཆགས་ སྡང་གི ་སེམས་དགག་ གོ་ གསུངས། ། བསྐྱེད་རི རམ་ བརྟན་ པས་ལ་ མ་དེ་ ཡི ་དམ་ ཡབ་མུམ་ དུ་བསྒོམ་ གསུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནི འཇུག་ཡུལ་དགག་པ་ ཡིན་ ནོ། ། འཇུག་ མཁན་ 
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༧ ཟོ 


༄༅། །དགག་པ་ནི། རང་སེམས་ཅྭུཾ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཏད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་རྣམས་ནི་གནད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། འཆི་ཁར་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ། བར་དོར་ངོ་ཤེས་དུས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པ། གདམས་པ་ད་ལྟར་ལེ་ལོར་མ་བཞག་པར་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་ལྡན་ན་ 
] འཆེ་བ་ཉིད་ལམ་གྲོགས་སྲའགྲོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་གོ །ཡན་ལག་དང་། ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ད་ནི་གོ་བར་བྱ་བའི་འཕྲོས་བརྗོད་དེ། བཀའ་དཔེ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ 
(ན་། །སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་གྱི་འབྱུང་ཕུགས་ཏེ། 

སྣང་བ་ཐིམ་པ་ནེ། གཟུགས་ཐིམ་པས་མི་དམིགས་ལ་སྒྲ་ཐིམ་ནས་སྣང་བས་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། དྲི་ཐིམ་པས་སྣ་བལ་གྱིས་བཀག་པ་བཞིན་འགྲོ། རོ་ཐིམ་ནས་ལྩེས་ཟས་ཀྱི་རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་ཐིམ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བརྟུལ་དུ་འགྲོ། ཆོས་ཐིམ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་གསལ་དུ་འགྲོའོ། །རགས་པ་ཐིམ་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྐམ། མེ་རླུང་ 
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ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ། ངན་སོང་ཏུ་འགྲོ་ན་དྲོད་མར་འཆད། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ན་དྲོད་ཡར་འཆད་གསུངས་ཏེ་ཅི་རིགས་སུའགྱུར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུག་ཆད། ནང་དབུག་ 
ཅུང་ཟད་མི་འཆད་དེ། ཕྲ་བ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ་ལུགས་ནི། སྣང་བ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཕྱི་རྟགས་སྣང་བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟར་བན་བུན་ལང་ལང་དུ་འཚར་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟར་གཡོ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་དུས་ཕལ་གྱིས་རང་ཉིད་འཆི་བར་ངེས་པ་འབྱུང་ཞེང་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག་གོ །མཆེད་པ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ། དེའི་དུས་ན། མདོ་རྣམས་ 
ནས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྔར་གྱི་ལས་གང་བྱས་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས། 
འདེར་མཚམས་སྦྱོར་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་སོ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
བཞི་བྱཅུ་འགག་གོ །ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་རྟགས་སྒྲ་གཅན་མུན་ནག་ལྟ་བུའི་ནག་ཞུབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་གསལ་སངས་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་ སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཡུལ་དྲུག །དབང་པོ་དྲུགརྣམ་ཤེས་དྲུག །འབྱུང་པ་ལྔ་བསྡུས་ པའི་སྐད་ཅིག་ལ། དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣའི་དཀར་བ་དང་། མར་སྣའི་དམར་བ་གཉིས་སྲོག་གི་རླུང་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུད་ཙམ་འདུས་པའི་ཚེ། འོད་གསལ་བ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
ངོ་མི་ཤེ་ས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་ནས་པར་དོ་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་སྲིད་པ་འཇོག་ལུགས་ནི། འདེར་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། སྔར་མི་དགེ་བ་བཅུ་གོམས་དྲག་པས་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འཆར་ཏེ། རང་གི་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་སྡུད་པ་སྣང་བ་ལ། འཆར་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྡེག་ཤས་ཆེ་བ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་རང་གི་ 


ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ ལུས་ལ་ རླུང་གིས་གཏོར་ ནས་མིག་ཁྲག་ལྟ་བུའི་སེར་པོར་འགྱུར། ། ལུས་ཚ་ བས་གདུང་ བར་འགྱུར། སྲོག་ལ་ ཆགས་བཞིན་ ་འཆི་ བས། གནད་གཅོད་དྲག་པོ འོར ངེས་སྣང་བ་ ཡང་མེ་ 
འབར་བ་དང་། མཚོན་ཆ ་ཆ་ལ སྐོགས ་པ་དང་། ། རླུང་སྒྲ་ཡང་ལོག་པར' འགྱུར་བས། ། དེ་ཉིད་ དང་འགྲོགས །ཏེ་ཤི ་ནས་རྣམ་ ཤེས་འཕོས་པའི་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། བྟལས་པས་སྣང་བ་ལ། 
ནགས་མེ ་དང་། ཆུ་ལ 'སོགས་ ་པ་ 'མཐོང་སྟེ། དེ་འདོད་དེ་ཕྱིན་ པ་ པ་ནྭ་སླར་ ཡང་ལྲས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་སྔར་གྱི་ གྱི་གཤིན ་རྗེ ་དག་འོངས་ནས་ལོག་པར་ བྱེད་ པ་ སྣང་བར་བཤད་ དོ། ། ། །དེ་བས་ ་ལས་ཆུང་བ་ནི། འཆི་ཁར་ སྣང་ 
བ་ལ་དམུལ ་བའི་གནས་ མཚོན་གྱི གྱི་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་ པ་དང་། རི་སྤང་གཤོང་དང་། ། སེམས་ ས་ཅན་ གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ནས་ཤ་ཟ་བ་དང་། ས་ ཕྱོགས་ཁྲག་ གིས་ གཏོར་བ་ དག་སྣང་ནས། སྔར་ སྲོག་ གཅོད་ 
གོམས་པའི་ དབང་གིས། ། ཀྱི་མ་ བདག་ ཀྱང་འདིར་ འགྲོ་བར་ བྱའོ་སྐུམ ་པ་ འབྱུང་སྟེ། ། འདི་ནི ་སྣང་བ་ སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་ལས་སྨིན་ པ་ དེ་ (སྟོབས་ ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། རྒྱ་ཆེ བར་ནི ་དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག ་ཏུ་ཡོད་ 
དོ །ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བ 'ཡང་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བས་སྲེད་པ ་ཉིད་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་དུད་འགྲོ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ། ཡང་ན་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པར་ རྨུག་སྟེ་ འཆི་བ་ཉིད་ 


༢ 3‰ 


ད ། །དོ། །མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་དང་། ངེས་པ་ཕལ་ཆེར་འཛུག་པར་བཤད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་འཆི་བར་བཤད་དོ། །ལྷར་འགྲོ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
ྲ རྣམས་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ཞིང་དེར་དགའ་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ཅིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཚོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྲེ སྲེད་པའི་ས་བོན་འཇོག་སྟེ་དུས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དཀར་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་གསལ་བ་ལ་འཆི་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ 
པ་དེ། ལུས་ལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གནས་ལ་གཡོ་བས། དུ་བ་དང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དེས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལྡང་ཞིང་སྣང་བ་དང་། རླུང་གིས་སྟོང་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་འོད་གསལ་ཞུགས་ནས་བར་དོ་འཆར་ཏེ། འོད་གསལ་ད་ལྟ་གོམས་ཤས་མེད་པ་རྣམས་དེ། དཔེར་ན་སྲང་ཁའི་མཐོ་དམན་བཞིན། འདི་ནུབ་ མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 


„ ༄༅། །སོགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པོ་ ་དང་སྲེད་པ་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། དོ། ། དེ་ཉར་ན་ཞག་བདུནཅེའི་ཕྱར་འགོད་ཞེན། བར་དོ་ ་དང་པོ་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་ ལྟར་སྣང་སྟེ། ། ཡིད་ ཀྱི་ལུས་དེ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ 
གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ པ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པས 'བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ བཞི་ནི ་མེད་དོ། །དེའི་ ཚེ་ཤི ་བའི་ རོ་ཡང་མཐོང་ལ། ཤི བར་ཡང་ཤིས་ཏེ་རང་ལ་ 
༩ ཡའ ང་ལུས་གཅིག་ཡོད་: པར་སེམས་པ ་འབྱུང་ཞིང་། ། སྐྱེ་བ་ 'གར་སྐྱེ་བ་ ཞིག་སྙམ་ པ་ན་སྔར་ ལྟར་ཟྲ སྲིད་ པ་བཞག་པ་ནི་ལྷ་ཕོ་མོ་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་གནས་ཀྱང་མཐོང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པས་ཡི ཡིད་དགའ་བར་ འགྱུར་ཏེ། 

ྐ རྒྱུད་སྲ་རོ ང་ཡང་མིག་ཟི ཟིམ་ བུར་བལྟ་ བ་འདྲ་བ་དང་། མཉེན་པ་ དང་། ཁ་དོག་ གསལ་བ་དང་དྲི ་ཞིམ་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །འདི རྣམས་ ཕལ་ཆེར་ རྫུས་སྐྱེས་ཡིན ་པས་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་ གསུངས་སོ། ། 
ལྷ་ མ་ཡིན་ ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིན ་དུ་ལྷ་ དང་ལྷ་ མ་ཡིན ་མངལ་སྐྱེས་དང་། མི རྣམས་ནི། ། ཕ་མའི་འདུ་བའི་ རྐྱེན མཐོ ཐོང་ནས་ དེ་ལ་ཆགས་པ་ པ་དང་ བཅས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་ སྟེ། འཛུག་ཁ་དེར་ སྣང་ 
བ་ནི་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ འབྱུང་སྟེ། | ལས་དག་ པ་རྣམས་ ལ་ནི་ཁང་བཟང་ ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། དང་། འགའ་ ཞིག་ ལ་ནི་འཁྲིག་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། ཁ་ ཅིག་ ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་ནས་ དེའི་ཐུ་བར་འཛུལ་བ་ དང་། དུད་ 
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93 ༄༅། །པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ད་ །ད་ལྟར་ བརྩོན ་པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ནས། ། །སྣང་བ་ སྦྱུང་བ ཤིན ཏུ་གཅེས། ། །བར་དོ་གཉིས་པའི ་དུས་འདི་ མུ །རྩལ་སྦྱོང་རྨི་ ལམ་བར་ དོ་ལ། ༥ཡ། །སྣང་བ་ 
འགྱུར་ ཞེང་ཟིན་པ་ན། ་ན། །སྲིད་ པའི་བར་དོར་བྱ་བ་འགྲུབ། ། ། །དེ་ལྟར་ འཁྲུལ་ བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཉོན་ མོངས་རྟོག་ པ་རང་ གར་ གཞག །བར་ དོར་ ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་འདོད་པ། པ། །གཏི་: མུག་ འཁྲུལ་ཿ པས་བཅིངས་པ་ 

ཧི མང་།༈ །དེ་ཕྱིར་ ཡེངས་མེད་ བརྩོན་ བསྐྱེད་ལ། ། ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གོ་ ་བ རྣམས། །འཕགས་པ ་མཆོད་ཅིངསེམས་ཅན་སྐྱི སྦྱན། །རྟག་ ཏུཐེག' མཆོག་ ཚུལ་ ཁྲིམས་བསླུང་། ། ། །ཁོང་ཁྲོ་ ང་རྒྱལ་ བཅོམ་ ནས་ ཀྱང་། 

ྒེ བརྩོན་ པས་བསམ་གཏན ་བསྒོམ་༔ བྱྱ་ ཞིང་། ། །ཆོས་རྣམས་རྟག ་ཏའདྲེས་པར་ ་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་རང་སེམས་ལ། ' །དབང་ཐོབ་རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་སྦྱངས་ན། །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་དུ་འགྲོ་ ་བ་ དང་། །རྒྱུར་ དུ་བྱང་: 
ཆུབ་མཆོག་ ཐོབ་འགྱུར། ། །བར་ དོའི་དམར་ ཁྲིད་ ཅུང་ཟད་ རྒྱས་པར་ བྱས་སོ། ས། །།འཕོ་ བ་ བ་ནི ་གཉིས་ཏེ། ། རྟེན་མེ མད་ དུ་འཕོ་བ། ་བ། འཕོ་བ་ དངོས། ། རྟེན་ དུ་འཕོ་བ། བ། གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། | །དང་ ལོ་ལ་ པ་གསུམ་ སྟེ། ། རབ་ 
ཞོད་ གསལ་དུ་འཕོ་བ། བ། ། འབྲིང་སྒྱུ་ ལུས་ལ་འཕོ་བ། ། ཐ་མ་ལྷ་སྒུ་ལ་འཕོ་ ་བའོ། །དང་པོ་ ་གཉིས་བར་དོ་བཤད་ ཟིན། ལྷ་སྒུ་ལ་ འཕོ་བ་ལ་ རྣམ་ གྲངས་གསུམ་སྟ། སྟེ། དང་པོ་ སྦྱངས་ཏེ་ འཕོ་བ་ ནི། ། ། །སྔོན་ དུ་རླུང་འབྱོང་ 


༡༨༨༠ 
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བར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་བསྒོམ། ཀ་ཧིཀ་ངག་ཉུ་བརྗོད་པ་དང་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱང་དུས་ངག་ཏུ་མི་བརྡོད། རླུང་ཚུར་འཛིན་ཙ་ན་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལས་ཧཱུཾ་སྙིང་གར་ཆད། 
དེ་ལས་ཨ་ཆད་ནས་ལྟེ་བར་ཤེས་པ་གཏད། ཕར་གཏོང་ཙ་ན་ཨ་རྷུཾ་ལ། ར་ཨོཾ་ལ། ཨོཾ་ཨུམ་བཞིའི་ས་བོན་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་བཅས་པ་འཕར་ལྡེག་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་ཚངས་ཐུག་ཉུ་སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་བསམ་མོ། ། 
ལས་སྦྱོར་ནུས་པའི་ཚད་ནི། ལག་མཐིལ་ཐུས་མོ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །དེ་ནས་ལན་གཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས། །སུམ་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཐ་མ་འ་རྣམས་ཐུང་ནུ་ྱེདན་ཐུན་གཅིག།དེ་མིན་ན་སྦྱང་པ་ལ་གཅིག །དངེས་གཞི་ལ་ 
གཅིག །གཞན་ལ་གཅིག །འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་ཚད། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གདམས་ཀྱི་དེ་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ལ། ཡི་གེ་ལ་རིག་པ་མི་ཟིན་ན། སེམས་འོད་ལྟར་བསམས་ལ་སྤྱི་བོའི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་གསལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན། །གཞན་ལ་ཡང་བཏབ་པས་ཆོག་གོ །བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན། ལག་ལེན་མི་བྱའོ། །རྟེན་ཅན་ 
འཕོ་བ་ལ་ཡང་ད་ལྟར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་འབྱོང་ན་འབྱུང་སྟེ། རོ་དེ་གསར་པ་ཤི་མ་ཐག་པ་དགོས་སོ། །རུ་གཅིག །གཞན་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱང་། བར་དུ་ཉམས་ 


འབྲུ་དང ས་འོད 


༄༅། །སད། ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདྲེན། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་འདི། །རྒྱད་ སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་ལོ་ཡིན། །སྔར་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ཡིས། །གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་བཞེས། གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡིན། །སྐད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཛད་ཀུན། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤ བསྐྱེད་དང་། །དབང་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་རྩད་བཅད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། 
ཛའ རྩ་བའེ་གདམས་ངག་དབང་བཞེ་གཏུམ་མོ་སྒུ་ཁསརྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལོ་ཡི། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །སྐུ་བཞི་རང་ལ་རྟོགས་པར་ངེས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱིས། །ཐབས་དང་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་ 

ཐོངས། །ད་ལྟ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན། །ཡན་ལག་གཉྲིས་བརད་དང་འཛོབ་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་དོན་དུ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཐོབ། །ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ངེས། ། 
འདྲི་བས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །གདམས་དག་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འདི་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་སྟམ་ | 


--ཤ1 


ནས་སྒོམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྐྱར་བའོ།། _ །།ཨོ་བཱསྟེ།དོན་བརྒུད་ཀརྨཀ་ཚང་ཐུན་མེན་ཆོས། །ཉེ་བརྒྱད་ཟབ་ལམ་ནུ་རའིཆོས་དྲུགནི། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་འཐྲུལ་འཁོར་བཅས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཞལ་གདམས་བཟུད། །ཐབས་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
དཾ གཤོག་རྩལ་འདི་འདྲ་བས། །འཁོར་བ་དོ་ངནས་སྦུགས་ཏེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་གྲོལ་ཡང་ངོམ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །འདི་འདྲ་མཛད་མེད་འོད་བཟོས་པར་ལས་གླུབ། །ཆོས་ཆར་དཔབ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། །གུ་རུ་བཱ་མུ་དི་ཝའི་མཛད་ཕཡྲིན་གྱིས། ། | 
ཕུ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གདམས་པའི་བཅུད་དུ་སྤེལ། །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྨུག་འཛིན་པ་དེས་ཞུས་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྭརྦ་མངྒ་ལཾ།། །! 


པཿ ༄༅། །འཁོར་ལོ་མ་བཞུགསས།། པསསས དྷ 


།འད་ལ། སརྡོ་དང་རྩ ཤིང་ནགས་ ས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ པ་ལས། ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་རཾགས་དྲུག་གི་ཡང་ལུས་ ལ་དེ་བཞེན་ཐ་ 
དད་ ད་དུ་མར་ཡོད་ཿ པ་ཡིན། འགྲོ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ འཁོར་བར་འཁྱམས་སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་། ། སྐུ་ གསུམ་ ལས་མ་འདས་པའི་ ཕྱིར། ། སྐྱེ་བ སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་ང པའི་སྐུ། གནས་ 
པ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་ པའི་སྒུ། འཆི་བ་ ཆོས་སྒུ་མུ་ངན་ འདས། དུས་གསུམ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་ཅི་ ལྟར་ འབྱུང་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ལུས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ 
དང་། རྩ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རླུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གནས་ཡུགས་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
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_„ ༄༅། །སོགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ལུས་དང་རྩ་གཉིས་གཅིག་ཡིན། ལུས་དྲ་བར་འབྲེལ་པ་རྩ་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཟླ གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་ནི། ལུས་ཁོང་སྟོང་གི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར། ཀ་བ་བཙུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པ་ལ་ཟུག་པ། ཁ་།, 
མཾ དོག་ཤེལ་ལྟ་བུའོ། །ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་འཇའ་ཆུ་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ། མར་སྣ་རག་དུང་གི་ཡོར་ཁ་འདྲ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་སྔོ་བ་དང་ 
དམར་བ། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་རུས་པའི་ནང་ནས་མར་གུག་ནས་སྣའི་ནང་དུ་ཟུག་པ། མར་སྣུ་གཉིས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡར་ཟུག་པ། དེ་གསུམ་ཡང་དབྱིབས་གཅིག་ལ་ནང་གསུམ་ 
ཡོད་པ། གཡས་པ་གཟུང་པའི་རྩ་། གཡོན་པ་འཛིན་པའི་རྩ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་གང་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོའི་ 


བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། ལ་ལས་ཉ་རྒྱ་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐང་ཤིང་འདྲ་བ་དང་། དོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣལ་མ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་བ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཡུགས་དང་བཞེད་ལུགས་བསམ་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། མར་སྣ་ཨཾ་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཡར་སྣ་ཧཾ་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ནཱ་རོ་ཕ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཡུས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་། །རྩ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་བཀོད་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་གསུངས་པ་ལས། ཡུས་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན། ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱན་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལུས་ཚགས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས། སེམས་ཀྱི་ 
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ནས་ཡུགས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ན་གནས། དེའི་ཕྱིར་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནས་བསྐྱེད་ནས་ལས་ 
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།དགེ་སྡེག་ སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས་པས། སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ ཡུས་བཟང་ངན་( འབྲིང་གསུམ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྩ་བ་ 'དུག་ ལྔ་ལས་རྣམ་ རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང། ། དེས་བསྐྱེད་ པའི་ 
ཐུང་པོ་ལྔ། ། འབྱུང་བ་ལྔ། ལྔ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། རི ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་པ་ བྱཅ་གཉིས། དེ་ལ་སོ སོགས་པ པ་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་ བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པ་ ནི། རང་སེམས་མ་རྟོག་ ཅིང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་ པ་མ་གྲོལ་བ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལུགས འབྱུང་བྱ་བ་ ཡིན། འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་ ལུགས་ལས་ བཟློག་པ་ ལས། བཟློག་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ གསང་སྔགས་རྡ་ རྡོརྗེ་ཐེག་ 
༠ འི་ཐབས་ ས་ཁུད་ པར་ཅན་ ལ་བརྟེན་ནས། ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ པའི་གདམ་ངག་ ནི། ། ལྟེ་བར་ གཏུམ་མོ་ སྦར་བ་ ཡིས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་ སེམས་རྟོགས་པ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་གཏུམ་ མོ་ཡྲིས། ཁམས་ 
གསུམ 'འཁོར་བའི་ཐུད་ཤིང་སྐད་ཅི ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱེ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དྲི་ མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་གི་གཏུམ་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དམིགས་ པ་མེའེ་གཏུམ་མོ་ནི། གསང་བའི་རྩ་ གསུམ་འདུས་པའི་ 
མདོར་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྩ་བ་སྦོམ་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་དུ་འདུག་པ། ཆེ་ཆུང་མར་མེ་ཙམ་དེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༄༅། །པ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧྲི་བསྲེགས་ནས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་པད་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ 
བདག་མེད་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔའ་མོ་སྒ་མདོག་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ ཧེ ྣ 
འེ འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་བསྲེགས་པས། སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ © 
བསྣམས་པས་མུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དཔའ་མོ་དཀར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རིགསལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཅིག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་བརཅུད་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྣམས་པའོ། །ཡུམ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ཡབ་དང་མཐུན། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་པའོ། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། དགྱེས་པ་ 
རྡ་རྗེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། སྐུ་ལ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་ཀླད་པའི་ནང་ 
ནྭ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབ་པས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
བདེ་ཆེན་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བསྲེ་བའི་གདམ་ངག་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཞུབས་བྱོན་པར་ ཅི 
བསྒོམ་ཞེང་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྲེག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྲེག་ཅིང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔར་བསྲེག་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྲེགས་པ་ལས་རྩ་རྣམས་ནེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
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།སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ འདི་ཡིན། ཕྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་རང་ལ་རྫོགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་མཆོག་གི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
¿„ །གནས། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ སྤར་བ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡང་བསྲེག་སྟེ། །བསྲེག་པས་རེ་བོང་སྤྱན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་ པའི་དོན་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཤྲ ཡིས། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བསློང་པ་དེ། །གསང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་བཞི་པོ་འདིས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཡོངས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོར་བསྒོམ་ 

འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་པ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 

! ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས། ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བསྒོམས་སུ་མེད། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད། ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ 

མེད། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་བསྒྲབ་མེད། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་ཅིག་གི་ངང་དུ་རླུང་བཟུང་ཞིང་། གོམས་འདྲིས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་གུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལ་མ་སྐྱོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

 ཁའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཞིའི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
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དང་ཤུན གྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི ་དོན་ དུ་བསྒོམ་པ་མ མ་ གཏོགས་པ། ( ། མཆོག་དང་བསྲེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྒུ་གསུམ་ གྱི་གདམ ངག་ འདི་ལ། རང་ གིས་ཀྱང་བརྟན་ པ་ཐོབ་ཅིང་། ། གཞན་ལ ་ཡང་ཁྲིད་ རྫོགས་ ཕར་བྱ་བ་ 
སུ ལ རྩ ་དང་འཁོར་ལོ་ལྷ་ ལྷ་དང་དམིགས་པ་ གང་ཡང་མི ་དགོས། | ཕྱག 'རྐྱ་བཞི་དང་། གནས་ ལུགས་བཞི་ དང་། རྩ་ སྦྱོར་ བ་བཞི་ལྡན། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི ཡོངས་སུརྫོགས་ པའི་གདམ་ངག ། 
: ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ལ་ ཁུད་ ཆོས་ཡིན་ ་པས། ། དབང་པོ་ ་ཡང་རབ་རང་ གི 'རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་ པ་ཐམས ས་ཅད་ ལ་ཤིན་ ཏུ་གསང་པར་ ང་བྱའོ། ། །མཁའ་ འགྲོའ་བཀའ་ རྒྱ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ བསྟན་ 
ཀཿ པའི་དུས་སུ་ཡང་ཚོགས 'དང་གཏོར་མ་དགོས་པ་ཡིན། ། དགྱེས་རྡོར་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ། འགྲོ་ གོ་དྲུག ཡོངས་ཀྱི་དོན་ དུ་བཀོད་པའི་དགེ ་བའི་ཆྩ་བ་ འདིས། ལྟས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཉན་ བཤད་ བྱས་པ་ ཊཾ 
དང་། སྒོམ་ པྲ ་མིས་གཙོ་ བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚེ ཿ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་གིས། དགྱེས་པ་རྡོ་ ་རྡེའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་] ཅིག །བླ་མ་མཚུར་ུ་བ་ ལ་མཁའ་ འགྲོ མའི་ལུང་བསྟན་ 
 གྱུང་ནས། མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་སྲོག་སྙིང་གནད་ཀྱི ཀྱི་གདམ་ངག །སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཛུའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པའོ། །མཁའ་ འགྲོའི་ བཀའ་རྒྱ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ། །སྣོད་ ངན་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ པར་མི་ཀྱའོ། །ཕ་ །ལ་རྒྱུད་ 
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ཧྱ ཆི་༧ཚི 


རོ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ རིམ་པ་ ལྔ། །མ་ །མ་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །བཞི་ དང་ལྔ་ གཉིས་སྦྱོར་ བ་ལས། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེ མེད་ལམ། དབྱེར་ མེད་ ལྔ་ ཡི ་ཉམས་མྱོང་འཆར། ། །ལམ་ གྱི་ དོད་ 
རྟགས་ མཐར་ཐུག་ དེས་གཟུགས། ཁམས་གནས་ རིགས་ཿ བྱཅ་བདུན་ གྱི། ། རྒྱུ་འབྲས་དག ་ཏུ་བཞེད་ པ ་ཡིན། ། ། །ཡང་ན་ མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ ་ལྔ་ཡི། ཡི །ལམ་རྟགས་སུ་ཡང་ བཞེད་པ་ པ་སྟེ། ། ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ ཡི་ང་ ་རྒྱལ་ང དང་།། 
ཞེས་པའི་དོ དོན་ནི། རྒྱལ་ པོ ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ལྔ་སྟེ། ། ང་བདག་རང་ཡིན་སྟམ པའི་བད་གཟལ་མིོ རྟོག་པ་རང་ལ ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ མ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ 
ཡི ཕྱིར་ན་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོ རྟོགས 'ཀྱི་བར་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ན་ མེད་ ལའི་མ་ རྒྱུད་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པ་དང་། ། སྒོམ་པ་ རྣམས་སྲིད་པ ་བར་མའི་གནས་སུ་ལྷུང་དོགས་ ཡོད་པར་ གདའོ། ། ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ བདེ སྟོང་དབྱེར་མེད། མེད། གསལ་ སྟོང་དབྱིར་ མེད། རིག་ ༈སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣུང་སྟོང་དབྱེར་ཿ མེད། ། གྲགས་ སྟོང་དབྱེར་མེད། ། དབྱེར་མེ མེད་ ད་རྣམ་ པ་ ལྔ་ཿ ལ་མ་ མ་ཆགས་ མ་ མ་ཞེན ་ཅིང་། ། རྒྱུ་ལམ་ གཉིས་ལ་ འབྲས་བུ་མི་ 
འཛིན ་ནས་ སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདྲས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ། གོམས་པའི་མཐར་ ཕྱིན རྫོགས་ན། རྡོ རྗེ ་འཆང་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱི་ ན། ། ། །རྡོ་ རྗེ སྟིང་པོ་ མངོན་ བྱང་ཆུབ། ། །ཅེས་ 


པའ་ དོན་ཡང་ འདི་ ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན། ། རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི ཀཿ གནས་ལུགས་ བཞི། ཕྱག་རྒྱ་ བཞི། ། རིམ་ པ་ལྔ། དབྱེར་ མེད་ ལྔ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ གཉིས་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ དང་། ། བྱང་ ཆུབ་ ་ 
སེམས་གཉིས་ལ་རིམ་གྱི གྱིས་བགྲོད་ ནས། ལམ་ བགྲོད་ དུས་སུ་ཉམས་རྱོང་དྲོད་ རྟགས་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ འབྱུང་ཞིང་། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པར་ རྟོགས་ཤིང་། སྒུ་ བཞི་ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་ ་སོ། །ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ རྩ་བ་འདི་ལ་ ཐུག་པའི་ཌ ཕྱིར་ན། རྒྱུད ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཞུང་མ་ བུའི་ ཚུལ་ དུ་ཤེཿ ས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ - 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ རྟོགས་པ ་ཡི། །འགྲོ གོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཟབ་ཆོས་ ཧ་མཚོ་མཐའ་དག་དར དི་གཟས་བིས་གིང་ཉ་ས་སྐུགངས་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྒྲི།། _ །། 


གས ི་དོ་་ག་ཡཀ་ 


རཱ དདི། ོད ་༨༤ེ༤༢འའའི་ཌཾ། དིད 


།བླ་མ་དམ་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ པ་ཆོས་བཞི་པ་ འདི་ལ་དོན་གསུམ་ སྟེ ཀུད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་ བརྗོད་ ཅིང་མན་ ངག་ གི་དོན་ ན་བསྡུ 
བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ འི་གཞུང་དངོས་དང་། འཇུག་ བསོད་ ནམས་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ང དང་། ། བྱེ་བྲག ཊུརྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དོན་དེ ཉདལ་ཆེདདུ་གདམས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། 


ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 
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༄༅། །སྟེ། དེའི་རྩ་བ་མི་ མཐུན་པའི ཕྱོགས་ ངོས་གཟུང་པ་ དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་ བསྟན་པ་ དང་། ། ལམ་ དེས་བསྒྲབས་ པའི་འཕྲས་བུ་ བསྟན་པ་དང་། །དོན་དེ་ ཉིད་ ལས་ཆེད་དུ་ 
གདམས་པའོ། །ལམ་ལ་ པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ གྱི་ཡན ་ལག་བློ་ སྦྱོང་གི གི་རིམ་པ་ དང་། ལམ་ དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ བསྟན་ པའོ། །ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་ཿ བ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ། གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཐར་ 
པ་ཅམ་ ཐེག་པ་འོ: འོག་ མའི་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་། བཅས་ པ་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 'དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ མྱ ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པཕོའི་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་ བཅས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཐེག་ པའི་དབྱེ་བ་སྐྱི སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་མཆོག་གི གི་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
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ྷ དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གཅོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ནང་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེས་མཚོན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་ 
ཧཱཾ |ཕ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤོས་པ་བཏད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་བཞི་མཉམ་བཞག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་པ་ 
ཟོ དང་། སྒོན་པ་དང་འཛུག་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ལུང་ལ་ཁ་འཕང་བའོ། །སྨོན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་ དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །རྗེས་ སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་ 

པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གནད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ལམ་དེས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


= སླར་ཡང་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། 
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༄༅། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་ 
པའོ། ༈གཟུགས་སྐུ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཏེ། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
; བསྡུ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །ཆེད་དུ་གདམས་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུལ་གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ུ འབྲིང་ལ་གདམས་པ་དང་། དངོས་དང་ལམ། དེའི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གདམས་པ་དང་། གྲོགས་དང་བཅས་པར་གདམས་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྩ་བར་གདམས་པའོ། །མན་ངག་ 
ཆོས་བཞི་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། . །། 
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ླཾ 
ཤཱ 
ཧཱ 
«4 
-༡༣\ 
༡2 
ཤཱ 
ཙཾ 


༄༅། །ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ་ སྟི་སིདྡྷཛཾ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་ཀྨྨ་ པའི། རླུང་སེམས་ཀྱི་ གདམས་ངག་བ གནད་ ཀྱི་ལྡེ་མི མིག་ འདི་ ལ་རྩ་བའི་ འི་ཆེངས་རྣམ་ པ་གསུམ་ནི། ངན་ རྟོག་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
གཟུང་ན། དྷེ་རྭ་ནང་དུ་འཕིལ་བས། ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། བཟང་རྟོག་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ དུས་རླུང་བཟུང་ན་ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ལ། ། ཡིད་བྱེད་ ཡིད་ སྨོན སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་རླུང་གནད་ དུ་ཚུད་ན་ སྐད་ 
ཅིག་ གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་ བཤད་ ན་ཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རགས་པ་ ཙམ་ཕྱེ་ན། ངན་རྟོག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། བདུད་བཞིའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་དུས་རླུང་འབུད་མ་ཤེས་ན་ཕོ་གདོན་གྱིས་གདོན། ནད་གཟེར་ལྟ་བུ་དང་། བུ་སློབ་འཁྲུག་པ་དང་། མི་དུམ་པ་སྣ་ 


༄༅། །ཚོགས་འབྱུང་། ་བཉིནོ་འདོ་ཆགསོརོ་འོད་མོ་ཤོསན། མོ་གདོན་གྱི་གནོད། ནད་གྲང་བ་འཇུག ཇི་ ཐུབ། ། འཁོར་སྡོམ་ཤོར་དང་ཁྲིམས་རྐུན་འོང་། ། གཏེ་མུག་ 
ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། ། ས་གདོན་གནོད། བད་ཀན་དང་མཛེ་ནད་འོང་། ། འཁོར་མཛེ་ནད་ཅན་འོང་། ང་རྒྱལ་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། རྒྱུལ་འགོང་གནོད། བསྟོས་འབོག་འོང་། སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། 


རང་དང་འཁོར་ངན ་པར་ལྟུང་། ཕྲག་ དོག་ ཕྱིར་ འབུད་མ་ཤེས་ན། སྡོ' སྤྲོད་ གཏོང་གནོད། བྱད་ཁ་དང་ནད་ཡམས་ འོང་། ལབོར་ གཞན་ གྱི་ དབང་དུ་འགྲོ། བདུད་ བཞིའི་ གནས་ཚུལ་ནི། ལྷའི་ བུའི་ 


བདུད་རྩ་མིག་ལ་གནས། ནམ་ལངས་ཁར་རྒྱུ། རྒྱལ་འགོང་དང་བསྔོངས། རྟགས་ཤེས་པ་ཡངས་མཐོས་བ་དང་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་འོང་། གཉེན་པོ་ “ཕྱིར་འབུད རྩ་མེག་ཏུ་བླ་མ་སྒོམ། ཕུང་ 


པོའི་བདུད་ཕ ་རུས་ལ་ ལ་གནས། ། ཉེ ་མ་ (ཕྱིད་ ལ་རྒྱུ། ས་བདག་ དང་བསྡོང་རྟགས་ཤེས་པ་ཉོ' ཉོག །ཁམས་ཉོག་ ལོ་འོང་། ། གཉེན་ ལོ་ རླུང་ཕྱིར་ འབུད། སྤྱི བོར་བླ་མ་ སྒོམ། ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་ཁུ་ཁྲག་ལ་ གནས། 
¡ དུས་དགོང་ཁ་རྒྱུ། མོ་གདོན ་དང་བསྡོངས། རྟགས་ ས་སྟིང་མི ་དགའ་བ་འོང་། གཉེན་པོ་ རླུང་ཕྱིར་འབུད། ། ལྟེ་བར་བླ་མ་སྒོམ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ རླུང་ལ་གནས། དུས་ནམ་ ཕྱེད་ལ་རྒྱུ། རྦད་འདྲེ་ དང་བསྡོངས། 
དེཿ རྟགས་ བྲེད་ དངས་དང་སྟིང་ཕུགས 'འོང་ ། གཉེན་པོ་ ་ལོ་ རླུང་ཕྱིར འབུད། སྟིང་ཁར་ བླ་མ་ སྒོམ། ནད་ གདོན་གེགས 'སེལ་ ཐམས་ཅད་ འདིས་འགྲེའོ། ། ། །བཟང་རྟོག་ བྱེ བྲག་ ལ་ ལ་མོས་གུས། ། སྙིང་རྗེ། ཞེན་ལོ ལོག ། །བསྐྱེད་ 
རོ རྫོགས། བདེ་གསལ རྨི རྟོག་ པ་ལ་ སོགས །སྐྱེས་དུས་རླུང་ཕྱིར་ བུས་ན། ། དེའི་ནུས་པ་ ཉམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་དེའི་ འི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུད་ དགོས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་མོས་ གུས་སྐྱེས་དུས་རླུང་ཕྱིར་ 

བུས་ན། བླ་ བླ་མས་ཐུགས་ལ མི ་འདོགས། སྙིང་རྡེ་ སྐྱེས་དུས་ཕྱིར་ བུས་ན་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི ་འགྲུབ། ། ཞེན་ ལོག་སྐྱེས་དུས་ཕྱིར་ བུས་ན་ཟས་ ནོར་མི་ འདུ། བསྐྱེད་རི རིམ་ སྒོམ་ དུས་ཕྱིར་བུས་ན་ ཡིད་ དམ་ མི ་འགྲུབ། 
- སྔགས་བཀློ་ ་དུས་ཕྱིར་ བུས་ན་ནུས་པ་ མི 'འབྱུང་། ། བདེ་གསལ ་མི ་རྟོག་པ་ སྐྱེས་དུས་ཕྱིར་ བུས་ན་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི མི་ སྐྱེ དགེ་ བའི་ དུས་རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ན་དབང་བསྐུར་གསུམ་དང་། ། བསྲེ་བ་ བསྐོར་ གསུམ་ལྟ་ 


¦ 


ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ བ་དང་། ། རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ མཆོག་ གི་ གཏུམ་མོ་ ཡིན་པས། ། གནད་ བཞི་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ ལོ་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ 


ི་ག་ 


།བུར་ཉམས་སུ་ལེན ་དགོས་པ་ཡིན། སྣངཐྲིད་འཁོའོ་འདས་ ཀྱི་བདེ ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ཡིན། ། དེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ རྣམོས་ 


སྒོམ་མོ། །མདོར་ན་ རླུང་སེམས་ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུས། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་ དུ་བསྡུའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་ པའི་ རླུང་སེམས་གནད་ 


དད 


ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལགས་སོ།། 


།ན ་མོ་རྣ་ གུ་རུ དཔལ་བདེ དེ་ཆེན་ སྟེང་དུ་གསུངས་པ། བུ་ཆོས་ལ་ལག ་ལེན་ཅིག་དགོས་པ་ཡི ཡིན། ། གཞི་ མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ ཉམས་ པའི་ སྟེང་ནས། ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
གཅིག་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སེམས་མ་བཅོས་པར་ བསྐྱངས་ནས། སྣང་བ་ གང་ཤར་༨ུ གྱི་སྟེ སྟེང་དུ་འཇོག་པ པ་ འདི། བསྒོམ་མ་ སྐྱེས་པ་ བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། ། སྐྱ ནས་ བོགས་འདོན་ཀྱང་ འདི་ ལས་ 


5 


ཟབ་པ་མེད། ཆོས་རྗེ་རས་པའི། ཁུད་ ཆོས་རོ་སྟོམས་སྐོར་ དྲུག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ རྫ སྐྱོང་བའི་ གདམས་ངག་ ཡིན་ ཏེ། ལག་ལེན་འདི་ལས་མེད། ། རོ་སྟོམས་འདི་ མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉིང་ཁྭ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱས་ 
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༄༅། ལས། རྣམ་ རྟོག་མ་ རིག་ཆེན་པོ་ སྟེ། ། ། །འཁོར་ ་པའི་ རྒྱུ མཚོར་ ལྷུང་བྱེད་ཡིན། ཡིན། ། །ཅེས་གསུངས། རྟོ རྟོག་པ་ པ་དེ་ རང་དགར་མ་ཤོར་གཉེན་ ཕོས་མ་སྤངས་པར་གདམས་ངག་ གྲེས་ལམ་ དུ་ 
བྱས་ཙ་ན། མི་ རོག ཏིང་འཛིན་ ལ ་གནས་ན། ། ནམ་མཁའ་ བཞེན ་དུ་རྟོག་ མེད་ གསལ། ། །ཅེས་པ་ པ་དེ་ཡོ་ ཡོད་པ ་ཡིན་ཏེ། རྟོ རྟོག་པ་ དེ་མ་སྤངས་པར་། གནས་སུདག་ ནས། ཉམས་ལེན་ཆོ། ཆོས་སྐུར་ ཀྲོངས་ཏེ་ 


ཡོང་གསུངས། ། དེས་ན་ཉོཿ ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ རྣམ་ རྟོག་ འདི ་རྣམས་ལུང་མ བསྟན་ ཡིན། ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ ལམ ་དུ་འགྲོ། ། རང་ ང་དགར་ སྤྱད་ན་ འཁོར་བའི་ རྒུ་མི་ མི་དགེ་ བ་ བསྐྱེད་ དེ། འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་ 


གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཅེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་ཡང་ཐངས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་སྲིད་གསུང་། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་གམ། ཐབས་དེ་གང་ 


ཡིན་གྱིས་དང་། རོ་སྟོམས་ནས་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་། ཐ་མ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་བྱ་བ་ཡོད་པས། རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ང་ལ་ཆོས་གཅིག་ 
གསུངས་ན་དགའ་སྟེ། ཁྲིད་གཅིག་བཏབ་ན་དགའ་སྟེ་སྟུམ་པ་དེ་ཡིན། བསྒོམ་ན། མ་ནམ་མཁའ་མ་ནུས་ཚད་བགྲང་ཞིང་། སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན། རྫ་ཡུང་དགུ་པ་ཡང་ཚོས་ཏེ། 
གདམས་ངག་ཐོབ་ཐོབ་པོ་གཅིག་འདོད་པ་འདི། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་མོད་འོ་ན། རྟོག་པ་དེ་ངོས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲེང་། སྤོངས་ཡང་མི་སྤོང་པར། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་གང་ 
ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷོད་དེ་བཞག་པས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་ཏི་བྱས་ ནས། ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀྭ་ལྟར་གསལ་ ཡེ་རེ་ལྟོད་དེ་ཤིགས་སེ་བཞག་པས། དེར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་མ་དགོས། གཉེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ལོགས་ནས་བརྩལ་མི་དགོས་པར། གང་ཤར་དེ་ཡང་སྔང་དང་བྲལ་ནས་ཉམས་ལེན་དུ་ལྷངས་ཀྱིས་འཆར་བ་དེ་ལ་ཅི་ཟེར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འཚར་བ་ཞེས་བྱ། 

རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཀ་ལ་རྗེ་གླིང་རས་པས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། 
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། 


ལྐ ༄༅། །དམིགས་ གཏད་ མཚན་ཆ མ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྤོང་ལ། ། ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ ཞོག་ ཅིག་ རྣལ་འབྱོར་པ། པ། །གསུངས། ནམ་ མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ནས་ཀྱང་ །ཇི་ ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་གམ། ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 
ཡང་དག མཐོང་ན་ རྣམ་པ པར ་གྲོལ། །ཞེས་བཤད། རྗ བྲམ་ ་ཟེ ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གཉུག་མ མའི་ ཡིད་ ནི གཅིག་ ྱུ་གདད་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །། །ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ བཞིན་ ཅུ་གས་བར་ བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ ཉམས་ 


འབྱམས་ཙ་ན་རང་ས་ན་ བ་ས པུ ཡིད ཀྱང་། ངོས་མ་ཟིན་པ་འདི་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་སྟམ་ ཕོ ་རྟོག་པ་འོང་། དྲན་པ་རྒྱུན སདགས་པའི་ཏོག་པ་འོང། གི ་ལམ་དུ་འགྲོ་ ་ཡིས་སྙམ་ པ་འོང་ དྷ འདི་ཡང་སྟོང་ 


༩༠ ༽ ༨ ༡ 


ན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་འོང་། རྒྱ་ལ་བ་རྒན་དང་མ་བྲལ་ན་ཐེམ་པ་ལ་གཙང་དུས་མི་ཡོང་བས། རྱོང་འདོད་གཅིག་མ་དག་གི་བར་ལ། རྟོག་པས་ཐབས་མི་འཕག་པ་དེ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ 


༨ 
་ཡྲ 
¡ 


--94ཿ 


མ་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་དུ་འདག་མི་ནུས། རྟོག་པ་ལམ་ 
ལས་ཡོགས་ཆེ་བས་ལན་མེད། བསྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་གསེབ་ན་བསྒོམ་མུན་ནག་གི་གློག་ལྟ་ཐུ་ཡད་ཡུད་ཀྱམ་ཀྱེམ་ཡོང་བ་མ་རྟོགས་པ། ཐམས་ཅད་གོ་གུལ་དུ་ཤོར་ནས། གོ་ཆ་དྲག་ 
་རེ་ལ་ཁ་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གདའ། རྗེ་འྲི་ཁུང་བས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱག་གཡས་པའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཙུགས་ནས། བུ་ཀུན་ཧྲིལ་ 
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ˆ ཁ་གུན་ཀྱང་བཟླས་པ 


_„ ༄༅། །བྱས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པས་གསལ་ཡེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྲོངས་ཏེ་འཆར་ 
ཏེ་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ ཉིད་ཀྱིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་བྱ་བ་ཡང་ ། འདོད་ཆགས་མེད་པའམ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ར་ལི་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་རྟེན་བདེ་བ་ཡུལ་དྲུག་གི །དགྲ་རྣམས་བཅོམ་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ན། གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ལམ་ཆོད་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་ངའི་གདམས་ངག་གི་གནད་འདི་ཡོད་ན། སུ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་འཚེངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྟ་མགྱོགས་པ་སྐྱེས་ཐུས་ཆུན་ན་རྩོལ་མེད་དུ་ལམ་ཆོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཙན་དྲ་གོ་མིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཆེད་འགར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་བཞིན་བྱེད་ལ། ཆེད་འགར་བསྐྱེད་པ་བཞེན་བྱེད་དོ་གསུང་། ཆེད་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་ 
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སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཏེ། ཆགས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ནས་དེར་འདོད་ཆགས་གཅིག་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཁ་ཚང་བས། དེར་འདོད་ཆགས་གཅིག་པའི 
སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཐག་ཆོད་ནས། ཡིད་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འདུས་ཙ་ན། འདོད་ཆགས་ལས་གླུབ་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 

ཅད་དབང་དུ་འདུ། ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཡོང་གསུང། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ཡོད་ན་ལས་རྒྱ་མི་དགོས་གསུང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་ན། རླུང་ནུས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མ་ ཁ‹ 
ཤོར་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ། རྒྱུད་སམུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་ཡང་། ཞེ་སྡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཆོས་སྐུར་ཤར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ སྲེ 
ཆོས་སླུར་ཤར་ནས་པད་མ་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཕྲག་དོག་ཆོས་སྒུར་ཤར་ནས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མཚོན་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར་ན་རྒྱལ་བ་ „£ 
རིགས་ལྔ་དང་། ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གོ་བ་རང་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པས་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་དཔྲག་འདོན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ པེ 
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༄༅། །དག་བྱེད་བྱས་ནས། དུག་བདུད་རྩེར་ 
མོངས་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་འདི་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འཆར་གསུང་། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་བར་དོའི་མངལ་སྒོ་འགོགས་པ་ལ་ཚེགས་མི་འོང་སྟེ། ཕ་མ་འཁྲིག་སྲེད་བྱེད་པ་མཐོང་ཙ་ 
ཱ ནས་ཆོས་སྒུར་འཆར་གསུང་། འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱས་སུ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བསྲེས་ནས་གསུང་། ཞེ་སྡང་གི་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆོད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུད་པ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྟ་ཐུ་གནས་གཉན་པོ་གཅིག་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་རྒས་ 
ནས་མར་འཇིགས་འཛིགས་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་འཇིགས་རྟོག་དེ་ངོས་རྩིར་གྱིས་བཟུང་ནས་སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་གང་ཤར་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ཏེ་བཞག་ནས། འཇིགས་སྣང་དེ་རང་ལ་བསྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་ 


བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་རང་གི་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཏེ། ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་ 
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བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་ ་པ་སྟོན་པ་དེ་ལ་གསལ་ཡེ་རེ་བསྒོམས་པས། འཇིགས་སྣང་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲ་བཀྲོངས་ཏེ་ཡོང་། དེ་ཀའི་རྗེས་ལ་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་བག་གྲོ་ཆིལ་ཏེ་འགྲོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་རྗེས་ལ་འཇིགས་སྣང་བྱུང་ཡང་འགག་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བདེ་པ་ལ་བསྒྲབ་བློ་བྱུང་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་འགག་བློ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་། གསང་སྦྱོད་ལམ་ཆོད་ཆེ་བའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། གནས་གཉན་པོ་རྣམས་སུྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྱུལ་རྒྱུད་ལ་རིགས་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། ལུས་ཐོག་ཏུ་ན་ཚ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཡང་ན་ 
བར་ཆོད་དུ་འགྲོ། ཡང་ན་བོགས་ཐོན་པ་ལས་བཏང་སྟོམས་སྲུམི་ལུས་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀླུ་གདོན་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་དེར། ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ཡོང་། དེ་ཡང་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་རང་གི་གཏེ་ 
མུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་པས་ནང་དུ་གཉིད་མིག་དང་ངེ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོང་། སྔོན་ང་ལ་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ། འགྲོ་ཡིན་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྦྲལ་གྱིས་གང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཙ་ན། ཤིག་ནད་བརྒྱབ་ནས་དེ་ཤི་དེ་ཆད་བྱུང་། ཤིག་ནད་འདི་ཡང་ས་གདོན་དུ་འདུག་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཤ་རོར་སོང་། །ཕྱིས་ཏེ་ཙེ་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 


༄༅། 


ལུས་ཐོག་ཏུ་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། འདེའི་དུས་སུ་གདོན་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཀྱང་སྔར་གྱི་གདམས་ངག་གེས་ཉམས་སུ་བླང་། བཟློག་བསྒོམ་དང་སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་མ་སྟོམས་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཡིན་པས། རོ་སྟོམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ལེན། ཆོ་འཕྲུལ་དང་གདུག་རྩུ་བ་ཆེ་ཞིང་འཚེངས་པ་ཡིན། དེ་ཀ་འདོད་པས་བསྟགས་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། 


།གྱིས་བརྟག་པ་མཁྱེན་པས་མིག་ལ་གཟིགས་པས་བུ་ཀླུ་ཡིས་དེའུ་ཁྱེར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ལྷ་ཁབ་ཏུ་ལོ་ཁྱུར་པོ་གསུམ་མ་དྲག །དེ་ནས་རྩ་རི་གནས་བྱིན་བརླབས་ཅན་དུ་དྲག་པ་ཡིན། དེ་ 


མདོར་ན་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་འདོན་མི་ནུས་པ་སྟམས་བྱེད་པ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་བཟློག་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་བྱའམ་སྙམ་པའམ་རྟོག་པ་འབུར་བྱུང་ཚད་ཀྱི་ ང་དུ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བརྐྱངས་པས། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་དང་ ། གདོན་དབང་དུ་འདུས་ པ་སྲང་ཁ་མཐོན་དམན་བཞིན་འོང་། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེར་ཀླུ་དེ་ཆོས་ སྐྱོང་དུ་བྱུང་ཙ་ན་ནང་དུ་གཏེ་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཡུས་ 
ཐོག་གི་ནད་དྲག་པ་དང་གསུམ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཉཏུ་ཡོང་། དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་ལོ་གསུམ་བཞི་དམ་བཅས་ནས་བསྒོམས་པ་བས་གཉན་སར་ཞག་གསུམ་གསང་སྤྱོད་བྱས་པ་བགོས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡེན 


ད 


འི་ལོ 


རྩ 


) ༠ ༧ཐེ ཛེ 


ཆོས་རྗེ་རས་པའི ་མན་ ་ངག ་འདི། ནང་གི ལས་དང་ཉོན མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཕྱི ་དབང་ པོའི་མངོན ་སུམ་དུ། } ཐང་བདེ་ ་བ་ལ། །། སྟོན་ དུ་ཡོང་པའི་བ གདམས་ངག་ཡིན། སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཐབས་ མེད་ 
གསུང་། ¡ ནང་དུ་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པའི་ རིགས་གང་ མཐོང་པ་ དེ་ངོས་བཟུང་ནས། ། དེའི་རིགས་འདྲའི་ གདོན་ གར་ ཡོད་ སར་ ང་གསང་ སྤྱོད་ བྱེད་ པ། པ་ཡིན། ལྷ་འདྲི་ དྲག་པོ་དང་ཐུགས་པ་ བྱུང་ན་ ཡང་། དེ་གནས་སར་ ཕྱིན་ 
ནས་ཁོའི་ རིགས་འདྲའི་ ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཉམས་ སུ་བླངས་པས། གདོན ་དེ་ ་ཐུལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ དུ་ཡོང་། ནང་དུ་ཉོན་ མོངས་པའི མདའ་ དུག་ ཁོག་ཏུ་ཞེན་པ པ་དེ། ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་ འདེའི་ གཟུགས་ 
སུདངོས་སུ་སྟོན་ང པ་ དེ་ཉིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཀོར་ དུ་འཁྱེར་བའི་ གདམས་ངག་ འདི ་འདྲ་ལ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་གཅིག་མ་; བུང་ན་ རེ་འཕངས་ གསུང་། དོན་ བཞི་ང པ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ བྱ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ཨུལ་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ མཐོང་ཙམ ་ན། ཨ་ཅ་མ་ འདི ་འདྲ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལུས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ བཟོད་ རེ་ཤི ་སྟམ་ནས་ ཡུལ་དེ་ སྙིང་མི་༔ རྫེ་བར་ 
རང་དེར་ སྐྱེས་ཀྱིས་དགོས་ནས་དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ལ་ བློ་ཧྲེལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བ་ བྱུང་ན། ཉན་ རང་གི་ བློ ་སྣ ་ཡིན་ ་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ལ། རྟོག་པ་དེའི་ སྟེང་ དུ་སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ བཞག་ལ་མཉམ་ དུ་རོ་ སྟོམས་པ་ 


_„ ༄༅། །དང་། ཡུལ་ དེས་གཙོར་ བྱས་པའི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས་སྟིང་རྗེ་ བསྒོམས་པས། ། རོ་མྱོང་པ་དང་དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ ཡན་ ལག་བདུན་པ་ལྟར་ སྣྨོན་ལམ་གདབ། ། ཡུལ་སྡུག་ པ་མཐོང་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ ་ཚད་ མེད་ པར་ རང་གཞན་ རྗེ་ནུས་པ་ འདུག་ ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཐུགས 'དགོངས་ཡིན་ པས། རྟོག་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ 'སྔར་བཞིན་རོ རོ་སྙོམས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ལ་ གདངས་སྟིང་རྡེ རྡེར་ 
ལམ་མེ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ཿ གི ངང་ནས་༔ སྨོན་ལམ་གདབ། གཞན་ ཡང་ཁམས་ གསུམ་ གྱ་ གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་བསམ་ ཞིང དེ་ལ་ སྣིང་རྡེ སྐྱེས་པ་དང་སྔར་ བཞིན་རོ་ རོ་སྙོམས་ 
ཅིང་སྨོན ་ལམ་གདབ། ། དེ་ལྟར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོས་རྩིར་ཏེ་ཟིན་ ནས། བྱམས་པ་ སྒོམ ཚད་ གཤུག་མ་ ཀྱམས་ ཆེན། ། སྙིང་རྗེ ་སྒོམ་ ཚད་ དམེགས་མེད་སྟི སྟིང་རྗེ། སྨོན་འཛུག་ གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་ བྱས་ཚད་དོ་ དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད། | དགེ ་བ་བྱས་ ཚད་ཟག་པ་མེ ད་པའི་དགེ་བར་འགྱུར་ང པ་ལགས་མོད། མདོར་ན་མར་ཡང་། ། འཇིག་རྟེན ་དང་ ང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་༣ ས་མཚམས་འཁོར་ གསུམ་ དུ་རྟོག་ མི་ རྟོག་ལ་ བཟུང་ནས་ 
ཡོད་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས་ཀྱང་། གསེར་ འགྱུར་རྩི་ཡེ རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ སྐུ། ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་ བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
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མའི་གནས་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་སྟིང་རྡེ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། བདག་ 
མ་མཐོང་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་གསུངས། དོན་ལྔ་པ་ན་ཚ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ། རླུང་མཁྲིས་ 


3 


བརྟན་གཟུང་ ། །ཞེས་ བཤད་གསུང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ མ་ཟིན་ཚད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡི ན་པས། སྨོན་ལམ་དང་བྱམས་ སེམས་ ལ་སོགས་པ་གང་ བསྒོམས་ ཀྱང་། རྒྱུད་པའི་རྒྱུའམ། གནས་སྐབས་གཅང་ 


1:89: ཌྗེ ཊི :4‰ 
ཤོ 


@2 


་ཀན་ས་གདོན་དང་གཅོང་ནད་རྙིང་པའམ། མདོར་ན་ནད་ཀྱི་རིགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལས་མེད་གསུངས། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་གཟུང་། བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་གཏང་། ཐ་མ་རེ་དོགས་ 
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'འཕྲང་བསལ་བ་གསུམ་ཡིན། ནད་ངོས་འཛིན་པ་ལ་རོ་སྟོམས་ནས་དུ་མ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ངེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིས་བསྐྱེད་མོད། རྐྱེན་གང་གིས་བསླང་མོད། འབྲས་བུ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་མོད། ལུས་ཐོག་ན་ནད་ཟུག་གམ་མི་བདེ་བ་གང་འདུག་པ་དེ། དགག་སྒྲབ་ཆགས་སྡང་གི་ངོར་མ་ཤོར་བར། ཉམས་ལེན་ཏིང་ 


6༽ ༨༩༩༨ 


„|༄༅། །ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ཏིར་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ལ། དང་པོ པོ་རྣམ་ རྟོག་ ངོས་བཟུང་ཟེར་ བ་ཡིན། དཔལ་ བིྨ་ པའི་ལམ་ 'འབྲས་ནས། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ། | སྔགས ངག་ལ་འཆར་བ། གར་ ལུས་ལ་ 
འཆར་བ་ ་བྱ་བ། ནང་དུ་ཟུག་ ལ་སེམས་ཟིན ་པས་ངག ་ུ་ཧུ་ཁྱུ་ཟེར་བ་དང་། ། ཡུས་འགྲེ་ལྡོཿ ལྡོག་ དང་། ངོ་གནག་། པ། པ་ལ་སོགས་པ་ འོང་བར་གསུངས་འདུག ། །རྗེ་རིན ་ཁོ་ཆེ་ཀོ་ ཀོ་བྲག་ ལའི་ལམ་ འབྲས་ཡང་ང་ཡི ་ལག་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ དར་ གྱིས་གཏུབ་པ 'ཡོད་ གསུངས། བར་ དུ་བདག་ འཛིན་བློ་ ་ཡིས་བཏང་བ་བྱ་བ་འདི དི་ཉམས་ལེན་གྱི་ གྱི རོ་ཏཾ ་ཡིན། ། དེ་ཡང་དགེ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ བཀའ་ཿ གདམས་པ་ ཀུན་ གསུང་པ་ བཞིན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིར བ་འཁོར་བར་བསྐྱར་པའི་ མཁན་པོ་བདག་ འཛིན་ འདིར་ ་འདུག །ན་བ་ འདི་ ཡང་བདག་ འཛིན་གྱི གྱི་ལན་འདུག་པས། ད་བདག་འཛིན་ འདི་ བློས་ཐོང་དང་ ཟེར་ཡང་། ། བློས་གཏོང་ཆ མཁན་རང་ 
བདག་འཛིན ཡིན ་པས། སྤོངས་བ་མི ་ཡོང་གསུང་ནས་ བཞད་ཅིང་འདུག. །འོ་ན་ ཇི་ ལྟུར་° ལགས་ཞུས་པས། བདག་འཛིན་དང་ནད་ཟུག་ཐ་དད་ མེད་ པས་ཟུག་ཆེ་བདོ་ བའི་ དུས་ན། སྔར་ བཞེན་ ཟུག་ཐོག་དེ་རང་ 
དཔེམསངཅས་བཅོས་ནད་ པར་བཞག་ཏེ། ཏེ། ཟུག་དེ་ཉི ཉེད་ཉམས་ ལེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི ངོ་ཏིར་ བྱས་ཏེ་ན་བ་དེ་རང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ བསྒོ མས་པས། ཟུག་གམ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་ 


ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཀྲོངས་ཀྱིསྲ་ཡོ ང་། 


དེ་ཟུག་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་ལྟར། གཟུགས་གམ་བདག་འཛིན་རང་ཆོས་སྒུར་ཤར་ཙ་ན། བདག་འཛིན་རྩལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པས། བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་ 
གཤའ་མ་གཅིག་དེ་ལ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། བ་མ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་བྱ་བ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནད་དྲག་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་དྲག་གིས་དོགས་པ་དང་། སྨན་ནམ་བཟློག་བསྒོམ་ 
གཅིག་བྱའམ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། རོ་མ་སྟོམས་པའི་ནད་ཐོག་དེར་མ་ཟུག་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཡིན་པས། གང་ཤར་བ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེས་མི་གཏོང་པས། སྔར་བཞིན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན། 
ཡང་འདི་འདྲ་བའི་སྟོམས་འཇུག་པ་ང་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་པ་ད་ཆུང་རྐྱེན་མི་ནུབ་པར་འདུག་སྟམ་པའི་རང་ལ་ཡི་ཆད་པ་འོང་བས་དེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན། ཡང་ཕོ་གཟེར་ལྟ་བུའི་ཟུག་དྲག་པོ་ཚ་ 
ཁངས་པ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཙམ་ན་ཟུག་གི་ཚོར་བ་མི་འགག་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཏན་མེད་པར། གཉིས་མེད་གཅིག་ཆོད་དུ་ལྷངས་ཀྱིས་འགྲོ། རེས་ཙ་ན་ཟུག་དང་ཚ་ཁངས་ཁངས་ 
ལུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་། རྐྱེན་ལ་བསྲེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་སར་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བྱའི་ངེས་ཤེས་ཡན་ཡུན་བག་རེ་རིག་ཐོག་ཏུ་ཡོང་བ་ལག་ 
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། །པའི་རྩེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་མ་ གཅིག་གིས་གསོས་མི་ འདེབས་ པ་ཡིན། དེ་ བྱུང་དུས་སུ་རོ་མི་ སྙོམས་པར། ། གཉིས་འཛིན་འཇུག་གིན་ ན་འདུག་པ་སྙམ་ པའི་བློ་མཐུད་ ཡོང་སྟེ། 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལ་གཉིས་སམ་ རྟོག་མེད་ དུ་སྒྲབ་སྒྲབ་པོ་ པོ་གཅིག་བསྒྲབ་ རྒྱུ་མེད་ པས་སོ། །གཉིས་སྣང་དང་རྟོག་པ་བཀག་ཉུ་མེད་དེ། རང་ གསལ་དུ་མ་བཞག་པར་ གསོས་བཏབ་པའི་སྐྱོ: སྐྱོན་ཏེ། ཏེ། ཅིས་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཧྙུཾ་ཀ་རས། ། ཀུན་ ཡིན་གང་ཿ ཡང་མ་ཡིན་ ་པས། །རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་ངོ་བོ་ཡིན། །རང་ རིག་རང་གནས་བདེ་ཆེན་པོ། །མ་ །མ་ལུས་གུན་ གྱི་དངོས་གཞིར་གནས། ། ! །ཞེས་གསུངས་པས། ། བློ་འདུད་དང་འགྱོད་ 
སེལ་གང་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ་སྔར་ གྱི་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་འབུར་ བཅངས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཉརཉམསསྲུ་བངས་པས། ཡི ་ཐག་ཆད་པ་ མེན་ ་པ་མི ་འདྲག་མེ མི་ སྲེད་གསུང་། ། དེའི རྒྱུ་མཚན་ ཡང་གེགས་ °] 
སེལ་བ་ལ ་རྒྱུ་བཅོས་རྐྱེན་གསལ་བ། ་བ ། འབྲས་བུ་གཞོམ་ང པ་གསུམ་ དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ གཞི་མ་རིག་པས་གཞིར་བྱས་པའི་ ལས་དང་ཉོན་ཊ མོངས་ཡིན། དེའི་ དག་བྱེད་ལ་ ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་ པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ 


།ཅེས་བཤད་གསུང་། རྐྱེན་བསལ་བ་ལ་ནད་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དང་ལ་རླུང་ལྡོག་དེས་ནད་གཞི་འཁྲུག་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་ལོག་ 
ཐུར་དུ་འབེབས་པར་འདུག་སྟེ། རླུང་ལོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེན་པས་མི་འདྲག་པར་འདུག །ཐུར་དུ་བསྲིངས་པའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་མ་ཟིན་ན་ཕན་མེད་དེ། སེམས་ཟིན་ན་ 

་དེ་རང་གིས་རླུང་ལྡོག་རོགས་བྱེད་ཅིང་འདུག །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁོག་པར་བསྒྱུར་ཙ་ན། རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གནད་གཅིག་པས། རླུང་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་མཁན་གང་ཡང་མི་ཡོང་ 
གསུངས། འབྲས་བུ་གཞོམ་པ་ལ་ན་བ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་ཙམ་ན། ནད་ཟུག་སྡུག་གེ་རོ་མེད་ཁུངས་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་རིགས་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ཡིན་དེ་མིན་ན། ན་བ་དེས་ 
སྔར་གྱི་ལས་ངན་འཛད་དེ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པས། ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་སོང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཛད་པ་མེད་པ་ཡིན། མཐོ་དམན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྒོམ་རོ་གཅིག་ 
ངས་པ་ཡིན། །སློངས་ནས་འདག་པར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱིར་མ་བཅིངས་ནས་འདག་པ་དཀའ། །ཅེས་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་གསུངས། ངས་མི་ཚེ་ན་བ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མ་བྱས། ན་ 


¬ 
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།བའི་ ཐོག་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད། སྒྲིབ་པའི ་ཐོག་ནས་བཅད་ པ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་མེད་རིམ་འགྲོ་བྱས་ཙ་ན། ངས་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ཐུགས་ མི ་ཆད་། པར་ཞུའོ། །ང་ལ་ ནི་རིམ་ 
འགྲོ་འདི་ ་ལ་ལྟོས་པ་ སྨྲུ་ཙམ་ ཡང་མེད་ བྱས་གསུང་། ནད་དྲག་ནས་དེ་ལ་ཆློམ་སེམས་འཛུག་ གིན་འདུག་ན། དེ་སྨན་མ་ ཞུ་བ་དུག་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ་བས། ། རོ་སྟོམ་ པ་གལ་ཆེ། ན་བ ་བའི་ དུས་རང་དུ་ཡང་། ། ན་ཚ་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི གྱི་གནད་ ཀྱིས་ཁོར་ གཅིག་ ཟུག་ཆག ན། ད་ རང་ན་ཊ བ་དྲག་པར འདུག །ཟུག་ལངས་ ཀྱང་ བསྒོམས་པས་ཆོག་ སྟམ། ། དེ་ནས་བག་ཙམ་ན་ རུ་བྱུང་ཙམ་ན། ན། ད་ རུང་ན་ རུ་འོང་པར་ འདུག་བསྒོམ་ དགོས་ 
ཀཿ སྟམས་ནས་རོ་སྟོམས་ལ་ལྡོག་སྔགས་རྣོན་ ལོ་ པོ་བཞིན། ནད་ དེའི་གཉེན་པོ པོར་ཤོར་དོགས་ཡོད་པས། རྟོག་པ་ དེ་མི ་བགེགས་བྱུང་དུས་སུརོ་སྟོ་ སྟོམས་པ་གལ་ཆེ། འདི་ འབྱུང་རིང་པོ་ པོ་མེན་ གསུང་། ། ཕྱིར་ རོ་སྣོམས་ཀྱི་ 
གནད་ཆེ་ཤོས་གོང་དུ་འདུན་པ་གཏོང་བ་འདི་ཡིན། རྐྱེན་དྲག་པོ་གཅིག་དང་ཐུག་ན་དགའ་སྟེ། དེའི་དུས་སུང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་སྟེ། སྟམ་པ་བྱས་པས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་དང་། གཅིག་ཆོད་དུ་ཤྲེལ་གྱིས་ 
འགྲོ།། དཔེར་ན་ཇག་ པ་ཞུང་དུས་ཚོང་པ་ མང་ཕོ་འཇོམས་པ །དང་འྲད། ། དེ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡོཿ ཡོང་ལ་རེ། ། གཅིག་ བྱུང་གིས་དོགས་ པས། མདུན་ པའི་ ཁྱད་ཞུགས་པ་ ཡིན། ། དོན དུག་པ་ འཆེ་བ་ལམ་འབཁྱེར་མ་བུ་ 


ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་རོ་སྟོམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་དོན་ལ་མ་ཤི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པས་འཆེ་ཁར་སྔར་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། དེར་འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ནས་རྟོགས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། ཆོས་སྒུའི་ནུས་པའམ་རྩལ་དུ་བར་དོའི་དོད་པོར་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ནས། དག་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དོད་པོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཅེས་པའམ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བར་དོ་དང་པོ་གང་ཤེད་ནས་ཡོང་པ་གཅིག་ཁོ་ན་མིན། ཆོས་ཉིད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་རྟོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་གསལ་བས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མིང་ཅི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་བཅོས་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཧཾ་ཀ་རས་ཀྱང་། གར་ཡང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །འདུས། །མཐའ་རྣམས་གར་“ ཡང་མ་ སྤངས་༔ བྲལ། ། ། །ལྷུན་ 'གྲུབ་བདེ ་ཆེན་ རང་བཞིན་ པའི། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ གྱི་དངོས་གཞིར་རྟོ རྟོགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན། ། རྟོགས་ པའི་ འོད་ གསལ་ ལམ། 


རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། བླ མའི་བྱིན་བརླབས 'ཀྱིས་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་རྟོགས་པ་ འདི་གི ཡིན། ། རྟོག་པ་དེ་རྟོཿ རྟོག་པ་ལམ་ །་ཁྱེར་ གྱི་གནད་ ཀྱིས་བོགས་འདོན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་ གཅིག་ལ། ལ། 
འོད་ གསལ་བར་དོདང་པ་ཤེསཔའི༔ ་སྨིན དུས་ངེས་པ་ཅན་མི མིན་པས། འཆི་ཁ་མའི་ གདམས་ངག་ གྲིས་ཁ་ བ་བསྒྱུར་ ཙ་ན། ཆོས་སྒུ་ཐོག་ པ་ ཡིན། ། ད་ལྟ་ཅི་ ཅི་ཡང་སྐྱེ་ རྒྱུ་མེད་ པར་འཆི་ཙ་ན། དཀར་° ལམ་ བྱུང་ངོ་། །། 
; དམར་ལམ་ མ་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ འོད་ ད་གསལ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་ར་བགྲངས་ བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཀྱང་འོད་གསལ་མི་ཟིན། ། དེ་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ ཡིན། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ ཡིན། མ་ རིག་ པ་དང་འོད་གསལ་ དངོས་འགལ་ ཡིན་ 
གསུང་། [ འོན་ གསལ་ ་འཛིན་ པའི་ གནད་ལ། ད་ལྟ་ རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་གིས། ། སྣང་བ་ འདི་ མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལས་ཟབ་པ་ པ་མེད་༔ པས་རོ་ རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ བྱ་བ་ གཡེར་ཆེ་ཿ བ་ཡིན་མོད། རོ་ 
སྟོམས་ཀྱི་ གནད་འདི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་རྙུཾ་ཀ་རས་ཀྱང་གསུངས་འདུག ། །ཇི་སྐད་དུ། ་དུ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་འདི་མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག །དབང་པོ་མ་ དགག་སོ་མར་ཞོག །གཟུགས་སྒྲ་ 
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'རོ་རེག་ལ་སོགས། །གང་མཐོང་གང་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ངང་ལ་མཉམ་པར་ལྷང་ངེ་བཞག །གང་ཡང་མི་འགོགས་མི་འཛིན་ཅིང་། །མཉམ་ཉེད་རིག་པའི་གདེང་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཅིང་གོམས་པ་ཡིས། 
'ཡི་ཡུང་ལོ་འབར་བ་ལ། །ཡམ་ཤིང་མཉམ་པོ་བསྣན་པ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་མཐོང་གང་སྣང་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཆར། །ནུར་ཐུར་མི་བསྒོམ་གང་བདེར་བཞག །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ནས། ༈ཕྱོགས་ཅིག་ཁོ་ནར་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦྱང་། །རིག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི། །གདེང་ཆེན་སྤྱི་བླུགས་ཉིད་དུ་འཆར། །ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སྲམདུང་བསྐོར་བཞིན། །རིག་པ་རང་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་གདེང་ཚུད་བསྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད། །སྤང་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྤང་ 
ལ། །ཆེད་དུ་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད། །སྤྱོད་པ་མ་འགགས་བླང་དོར་བྲལ། །མ་བསྒྲབས་འབྲས་བུ་བདག་ཉེད་རྫོགས། །མ་བླངས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཤར། །མ་བསྒྲོད་ས་ལམ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་སློང་ཤེས་པ་ཅེས་རྗེ་རས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་སྐྱིར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཆི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྟིང་ཁོང་དྲང་ལྡོང་པ་འདི་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟས་ 
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-„ ༄༅། །པའི་ ༢་རྟགས 'ཡིན་པས། ། སྔར་བཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚེ་ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ མ་སྤངས་གནས་སུདག་ནས། བར་ དོ་ གསུམ་གྱི་རྟོག་ སྣང་ཡལ། འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱ་བ་ཡོང་བ་ 

` ཡིན། འདི་ཕྱི རུ དོ་སྐད ་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཕྱེད་གོང་དང་ཕྱེད་གོང་ལ་སོགས་པ་ འདྲི་རམས་ སེམས་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པའི་གསལ་ 'སྣང་ལ་ རྟོག་པས་བརྡར་བཏགས་རི་མོ་བྲིས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་ཚེ་འདི་ལ 'ཉམས་ལེན་ ཐུལ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། འཆི་དུས་ན་བླ་མ་ བཞུགས་ན་ བསགས་པ་རབ ་ཡིན། ། མི་བཞུགས་ [ཀྱང་ཆོས་གྲོགས་རྣལ་ མོ་གན་དུ་བཞག་ལ། ། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ སྨུ་ཙམ་ མེད་ཿ པ་བྱས་ནས། 
རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་ །ཁྱད་ ཆོས་ཡིན་ པས་གཞོགས་གཡས་ ་པ་ འོག་ཏུ་བཅུག་པའམ། ། རྩོལ་ཿ བ་ནུས་ན་མེ་རླུང་ཀྱེན་དུ་འབར་བ་ ཆོས་ཉིད་ ཡིན ་པས། ཙོག་ཐུར་སྲོང་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་འཕོ་བར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ གསུང་། 
གང་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་སྤྱི་བོར་ བླ་མ་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་དུངས་པ་ གཅིག་བྱས་པའི་ངང་ནས། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་། པར་ལྟོད་ ཤིག་ག ་བཞག ། །དེའི་ དུས་སྲུ་ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་ལ་ གཟབས་པས། དུས་ 


ཚོད་ཆེན་པོར་སོང་བ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ཅག་ཁྲིམས་འགྲོ་བ་ལས་ཡེངས་དོགས་མེད། དེ་གཅིག་གཅིག་པོ་བྱུང་འདུག་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྱེས་འཚམས་ཡིན་ཡེངས་ཐབས་མེད་དོ་ སྟམ་སྟེ། ཁྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ _ 


ཟླ པས་དྲན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པར་ཤོར་ན། ལམ་གྱི་གེགས་བྱས་དོགས་ཡོད་པས། ཤེས་པ་འཁྱེར་ཐབས་ཅག་ཁྲིམས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དེ་རང་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
དྲ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྟོད་ཤིག་འགྲོ། དེའེ་ངང་ནས་དབུགས་སོང་ན། རིག་པ་ཁྱོད་རང་འཕོངས་ནས་ཐོན་ནས་འགྲོ་ན་རྒྱུག །རབ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་གསུང་། 
དྷ དེ་ང་ཡི་སྤར་ཚོད་མིན། རྒྱུད་རྣམས་སུརྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད། །རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ ཀྱང་། ན་བ་ན་བ་ མིན། འབྱུང་བ་ 
༼ དངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཡིན། འཆི་བ་འཆེ་བ་མིན། རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བྱ་བ་གསུངས་འདུག་པས། དུས་གནད་སྐེམས་པོ་རེ་ལ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིང་པོ་ཀ་ཡང་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་ 
ཱུ རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་ཁ་མ་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་ཐུ་དོན་གྲུབ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
པའི་དུས་ན། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལས་སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་འཆི་བར་ཤེས་པས། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེངས་ཀྱིས་སོང་བའི་མི་རྟོག་པར་ངོ་ཤེས། རྟོག་པ་ཕྲ་ 
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། །མོ་དེ་ལས་སྤང་རྒྱུ་མེད། ། གནས་ངན་ གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་དེ། བླ་ མའི་མོས་གུས་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་ དེས་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་བ་ ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུའི་ས་མ་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། ། །རྟོག་པས་ མི་ཤིགས་ཐོ། ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་ གཞན་ 'འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ། པ། །སྒྲིབ་པ་ ཀུན་ གྱི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བཤད་ 
ཿ པས། དཱ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་བར་ན་ སྦུབས་ཧ་བ ་དེ ལས་མེད། འབྲིང་དུས་ཀྱི་ས་ བར་དོ། །ཐ་མ་ མ་སྐྱེ་བ་ འཛིན ་པའི་ས་བྱ་བ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་ ཡིན་ ཏེ། གུགས་: ལ། ཡོང་གསུངས། ། ཧཱིལ་དྲིལ་ ན་ཁྱེད་རང་། 
-ཧི›. རཾ ཕྱིན་ པཿ གསུང་པའི་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན ་ཀྱི་བར་ ང་ཐམས་ཅད། ། ཆོས་རྗེ་རས་པས་ རྟོག་ པར་ ་བཞེད་ པྲ ཡིན། རྟོག་པ་ དེའི་ རང་བཞེན་གསལ ་བཞག་མེད་ང པར་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒུར་ཡེ་ ནས་ཞུགས་ མེད་ པ་ བྲོ 
འཁོར་བར འཁྱམ་ པ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ གསང་༔ པ་ ལས། གྲོང་ཁྱེར་ གསུམ་ གྱི་དྲ སེམས་ཅན་ རྣམས། །བདེན་ པ་ མཐོང་ཞིང་ དེས་མ་ བྱས། །ཞེས་གསུངས་ནས། ། གོང་ཁྱེར་ ང་གསུམ་ཿ སོང་བ་ བསྒྲུབ་པ་ ཞིག་ ལོའི་ ཞལ་ 
ནས། སྣང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་འདོད་ཁམས། མི་སྣང་བ ང་བ འི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་ མེད། ཕྱེད་ སྣང་གི་གྲོ་ གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་ ཁམས་ཡིན་ གསུང་། ལུང་ ཁུངས་འདི་ རྣམས་དང་ སློབ་དཔོན་ ཧཱུཾ་ཀ་ རའི་ གསུང་དེ ་རྣམས་ཕ་ 


ྒ ཧཱ གོ་ཡུལ་ ལས་མ་ འདས། ། ཤིས་ རབ་ ཅན་ ཀྱིས ༼ མ་ ་དཔེར་མི་གསལ་༽ནམ་དོ་ དོ་ཧ་ལ་ར ་སོགས་པ་ ཉན ༈ཙན། བཞུག་ ཏུ་བཀྱལ་ འགྲོ་ ༼ཞིང་འདུག་པ་ ལས། འཕྲལ་བརྒྱུ་ ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀ་འདྲ་བ་ཡོང་གི ་འདུག་གསུང་། ཆས་ 


ཐཾ བསྒྲབ་པ་ ་ཞེག་པོ འི་གཟ སུང་ཡིན་ གསུང་། དེ་ལྟར་རྟོག་ པ་ ཆོས་སྒུར་ཡེ ནས ས་བཞུགས་པ་དེ། དེ། ། །རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ དུ་ཞལ་ བལྟ ཞིང་ངེས་པར་བྱེད་པ ་ལ་ན་ར་པའི་ གནད་ སྟོན་ རྟོག་ པ་ལམ་ཁྱེར་ 
སྤ ཟེར་ བ་ཡིན ་ནོ། ། །རོ་སྟོམས་ཀྱི ་དགོངས་པ་ ཏིག་ པ་རང་མཐོན ་དམན་ གྱི་རྟོགས 'པ ་རྒྱུད་འ ལ་ཚར་ཆོཿ ཆོས་སྒུར་ རོལ་པ་ལ་རོ་སྟོམས་ཟེར། ། རྟོག་ པ་ དེ་ཉི ཉིད་མ་བཅོས་པར་ ཉམས་ལེན་ དུ་འཀྱེར་བ་ལ་ རྟོག་ པ་ལམ་ཁྱེར་ 


༧ ཟེར་ བ་ཡིན། དེའི་གདམས་ངག་ལ་ གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ ཉུ་མ་བཅོས་པར་ ་འཇོག་ པས་འདི་ལས་ཟབ་པ་ མེད། འདི་ དང་ ལུང་རིགས་ ཀྱི་ སྲ འདོགས་གཅོད་ང པ་ གཉིས་རྟོག་ པར་ གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་མ་བཅོས་པར་ 
ུ བཞག ་པའི་སྐད ་ཅིག་ཕྱི ཕྱི་ལོགས་ སུ་བཞག་ བྱ་འཇོག་བྱེད་རྟོཿ རྟོག་པ་དེ ་ཉིད་རྟོག་ མེད་ རང་གསལ་དུ་ཀྲོངས་ཀྱིས་འཆར་ ཏེ། འདི་ རང་རིག་ གི ་རྟོག་ པ་ ཡིན། ། གཅིག་ ལ་ཡང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་ཤེས་གཤའ་ མ་དེ་ཡོང་ སྟེ 


རྗེ་རང་གི 'རྒྱུད་ འཛིན་མི ་མིན་པ་ལ་མི་གཏོང་པ་ ལགས་ས། །བཀའ་རྒྱའ། །བླ་ མ་ཡི དམ་ མཁའ་ འགྲོ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །རྗེ་ །རྗེ་ན་རོ་པའི་ ཞལ་ ནས། བླ་མ་ ཏེ་ ཕུ་བ་ལ་ བོད་ ནས་སློབ་མ་ སྣོད་ ལྡན་ གཅིག་ འོང་གིས་དེ་ 
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། །ལ་ འི ་ཅིག །ད་ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ན་ གདམས་ངག་° འདིའི་བདག་པོ་ ་གཅིག་འོང་གིས་གསུང་། རྗེ་ཏེ ་ཐུ་པས་རས་ཆུང་པ་ ལ་སྐལ་ལྡན་ དུ་ཤེས་ནས་གདམས། རྗེ་རས་ཆུང་པས་བླ་ མའི་ གསུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཁ་བྱང་བླ་མ་གསུམ་ལ་གཏད། དེས་གླིང་རས་པ་ལ་གཏད། དེས་ཁ་བྱང་གཅིག་དང་ 
, བཅས་པ་ པ་གཙང་པ་ རྒྱ་རས་ལ་ལུང་བསྟན་ནས། རིན་པོ པོ་ཆེས་ལྷོ་བྲ བྲག་མཁར་ཆུར་ བསྒོམས་པས་མཁའ་ འགྲོ་མས་ པ་ལུང་བསྟན ་ནས། གཏེར་ བསྟོན་ཿ ་པས་རོ་། སྟོམས་བསྐོར་ དྲུག་བྱུང་ནས་ཉམས་ 'སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ རྒྱུ 
ཙཿ བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ བྱུང་ནས་ ་གཞན ་ལ་ཡང་དར་བར་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཀུ་གསོལ། །ནཱ་རོ་པའི་རོ་ སྟོམས་སྐོར་ དྲུག་ འདི། ། ། །བདུད་རྩི་ ལྟ་ བུའི་བཅུད་དང་ 
ལྡན། †མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྲོག་ སྙིང་ཡིན། །གཞན་ དུ་མ་སྤེལ་སེམས་ལ་ཆོངས། །རྡེ་བཙུན་ཏེ་ཐུ་པའི་ ཞལ་ ནས་ཀྱང་། དུས་བསྟན་ ་པའི་སྟིགས་ མ་ལ། །དུས་མགོ་ ་འཇུག་ ལོག་ པ་ར་ཡི་ལོ། །གདམས་པ་ཟབ་ བ་ཏུ 
མཐོང་ཙ་ན། །ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་གནོད་པར་གོ །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་མགུ་བ་དཀའ། །གདམས་པ་བསྟན་ན་ དིན་ཚུར་འདྲེན། །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །བྲག་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ནང་དུ་སྦོས་ 


ཤཀ 


ལཾ ཞོག་ཅིག་ གསུངས། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་བ་ ཡི། ། །གདམས་པ་མ ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ སྙིང་རེ་ཤི 
ནད་ ཐོག་ཏུ་ནད་འབེབས། གདོན་ཐོག་ཏུ་གདོན་འབེབས། ཐབ་ཐོག་ཏུ་གཞོབ་གཏོང་པ་ལགས་ 


ཤོག ༈ན་རོ་པ། ། ཏེ་ཕུ་པ། རས་ཆུང་པ་། གཙང་པ། རྒོད་ཚང་པ། ། ཨུ་རྒྱན་པ། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའོ།། 


སྲོ། ། 


ཤིག ། 
།འགྲོ 
། 


སྱིར 
་བ་སེ 
། 


ར་སམ སསསྐོར་ཀྲུགམོ 'ཡོད་ ཀྱང་གསང་སྤྱོད་ ལ་ འདུས་སོ། ། །དེ་ཡང་ཐོག་འགེལ་ལ་ འདུས་སོ། ། 
མས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རེ་དོགས་གཅོང་ནད་རབ་ཞི་ནས། ། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
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༄༅། །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་དཔེར་ན་ཞིང་པས་དཔྱིད་ཞིང་གི་སོ་ནམ་བྱས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་མ་བྱུང་ན་སོ་ནམ་བྱས་པ་དེ་དོན་མེད་ 
དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ནས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྒོམ་ཉམས་ཤིག་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་མ་བྱུང་ན་སྒོམ་པ་ 
དོན་མེད་དུ་སོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི། བསྒོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་བཙལ་བས་རྟེད། བྱས་པས་བྱུང་། བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་དེའི་ 


{89:83 28] ། 


།སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་འཇམ་ཆོས་དང་། དྲག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་ན་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཉམས་དང་། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཉམས་དང་། སྒྱོན་ཅནོ་གྱི་མས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ནི་ ལུས་ཡངས་ ་ཤིང་བདེ ་བ་སྙམ་ བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲོད་ སྐྱེས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་འཆར་བའོ། ། །གཉིས་པ་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཉམས་ནི། 


༨༩༩༩ ༨༡༩༧ ༠༡༠༧ ༨, 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ལ་སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དམིགས་ པའི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། ། རྟོགས་ པ་མེད་པར་གསལ་ལ་ མི་ གཡོ་ཿ བར་ གནས་པ་ དང་། རླུང་རྒྱུ་ 
བ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཡོད་ དུ་མི་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ནི། ཉམས་དེ་དག་གཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཏེ་བདེ་བ་ སྐྱེས་པའི་དུས་རྟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 


དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དང་། ། བདེ་བ་ སྣ་ ཚོགས ་སུ་འཆར་བ་ སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་པ ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ དང་། ། དེ་ ལྟུར་ཆ མ་རྟོགས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་འབད་ སྣྲོལ་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོར་བཤུགས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ དང་། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ མེད་པར་ཉམས་ སུ་རྱོང་བ་ ལ་སོགས་པའོ། །ཉམས་གསུམ་པོ་ ་དེ ་དག་ ནི ་ཡོན་ཏན 'ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ སྒོམ་པ 'པའི་ འབད་ རྩོལལ་གྱིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བོགས་ འདོན་པར་བྱའོ། །ཕན་ གནོད་མེད་ པའི་ཉམས་ནི། དཔེར་ན་དབྱར་ གྱི་སྐར་ལ་ཅི ་ཡང་སྐྱེ་བ་ ལྟར། རྣལ 'འབྱོར་པའི་ ཉམས་ལ་ཅི་ ་ཡང་ འཆར་རོ། །མཉམ་ རྗེས་གཉིས་དུས་སུ་ཉམས་ལ་ འདི་ 
མི ་འབྱུང་བྱ་བ་ ་མེད་དེ། ། ཕྱོགས 'ཅམ་ མཚོན་ན ན་སྣང་བ་ འདི་མེར་འབར་བ་ དང་། ཆུར་འབུབ་པ་དང་། སར་བྱིང་བའམ། ། རླུང་གིས་གཏོར་: བའམ། ཉིན་ པར་མུན ནག་ །་ཏུ་འགྱུར་ བ་དང་། ། མཚན་མོ་ མོ་ཤིན་ ཏུ་ 
ལ་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྟག་ མོ་ ་སོ་བདར་ བའམ། བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་འཇིགས་ པའི་ སྒྲ སྒོགས་པ་° དང་། ལྷའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་ཆོས་བཤད་ཅཾཿ ཅིང་ལུང་ 
ན་པའམ། རང་གིས་ཡུས་སྣ་ཚོགས སུས པའམ། དབང་པོ་ཡན་ལག་མི་ཚང་བའམ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཐན་མི་མགོ་ 'སྐམ་པོའི་རྟ་སྐད་འཚེར་ བ་མི་སྲིད་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ པའི་ 


ས་སི 
༨ རེ ¡£ 


༡༣༡༣ 


༄༅། །ཉམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། ཉམས་དེ་དག་ནི་ཕན་གནོད་མེད་པས་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་ཡང་མི་བལྟ་བར་བཅོས་མི་དགོས་སོ། །སེམས་ནང་དུ་གནས་ཚང་བའེ་རྟགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉམས་རྩུབ་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམ་ན། ན་ཚའི་ཟུག་བསྐྱེད་པ་དང་། འཆེ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེང་བའི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱི་ 
„ ནང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱོན་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བར་བྱེད་པའི་གཟེར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གཟེར་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ན་ཚའི་ཟུག་དེ་ 
དག་མ་བསལ་ན་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས། གོང་འོག་ནས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གིས། ན་ཚའི་ཟུག་དེ་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཉམས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ན་ཚ་བོགས་སྲུ་འདོན་པར་བྱེད་པས་གཟེར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུག་གི་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅོས་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་རྩ་ནི་གཞོན་པའོ། །མོ་རྩ་ནི་མི་གཞོན་པའོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་ནི་སྟོམ་པའོ། །ཕོ་རླུང་དྲག་ཅིང་ཚྩུབ་ 


༈། །ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །མོ་རྩ་དང་མ་ནིང་གི་རླུང་གཉིས་འཚོགས་ནས་ཟུག་ཆུང་ལ་བཅོས་སླའོ། །མ་ནེང་གི་རྩ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་འཚོགས་ན། ཟུག་མི་འབྱུང་ལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈མ་ནིང་གི་རྩ་དང་མོ་རླུང་གཉིས་འཚོགས་ནས་ནན་ཚ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་བཅོས་ཀྱང་སླའོ། །ཟུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཟུག་ནི་ཀོར་ལིང་དུ་ན་ཞེང་ལྷག་པར་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བའོ། །རླུང་ 
ཟུག་ནི་ན་ཚའི་དམིགས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྟོམས་པར་ན་ཞིང་ཤེས་པ་བྱིང་། ཟས་མི་ལེན། ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི་ན་ ཚའི་ཟུག་གཟེར་དང་བདེ་བ་འདྲེས་མ་འོང་སྟེ་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ 
འདུས་ནས་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་ཕན་པ་སྟམས་བྱེད་པ་དང་། ཟུག་གི་རྗེས་ལ་བདེ་བར་ འགྲོ་བ་སྟུམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཅིག་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་སྨན་པ་དང་། མོ་མ་དང་། དཔྱད་མཁན་ 
གསུམ་བོས་ནས། དེ་ག སུམ་གྱིས་རིམ་པ་གྷར་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི། འདྲེ་གདོན་དང་། ལོ་ཟླའེ་ཀག་རྣམས་ ལ་སོགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་འཆོས་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟུག་དག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། 
འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་ནད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་ 


འབྱུང་བའི་རོ་སྟོམས། གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པ་དང་། གསུམ་པ་གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་ཕོ་ནི། བ ད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཐུག་པ་དུན་ནས་འཛག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བརྙིས་པས་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྩིའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནད་དང་འཆི་བ་ནི་བདུད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་རྫས་ལྔ་པོཿ དེས་གསོ་བར་བྱེད་པས་ན་རྩི་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། སྨྱད་པར་བྱ་བའ་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲད་དུ། འབྲིང་གིས་སྨན་གྱིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསྒུར་བའི་རིལ་ཐུ། ཐ་མལ་ཡང་མོས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། བདུད་རྩི་མི་འདྲེད་ཅིང་ནུས་པ་ཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་བཅུད་སྣུམ་རྣམས་དང་། ལན་ཚྭ་དང་སྡོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཚ་སྒྱུར་དང་ 
རུལ་སུམ་རྣམས་སྤང་ལ་ཕྱི་ཐུག་ཟུན་དྲོན་གཏད། ལྟོ་བ་རྗེས་པའི་དྲི་ཆུ་བྱུང་ཚད་ན་སྤྲོད་དམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅུགས་ལ་མ་དྲང་བ་རླབས་ཆེན་ཡོལ་ཙམ་ན་བཏུང་། དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ལ་སོགས་ཚོད་དང་སྦྱར་ 


1898: ཌེ ཇི: 


_„ ༄༅། །ཞེང་བདུད་རྩིས་བསྐོར་བས། ཚྭ་གངས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སྟོད་ན་ཡོད་ན་ཡར་ལ་སྒྱུག་ལ་སྨད་ལ་ཡོད་ན་མ་རལ་བཤལ་ཅིང་། དེས་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམ་ན་ནད་ཟུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། རྗེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ན་ཚའི་ཟུག་བྱུང་ཙམ་ན། འདྲེ་གདོན་ཡིན་སྟུམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་ 
ེ ན་འདྲེ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དོན་དམ་པར་འདྲེ་བས་རང་ཡང་མེད། །དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ཚའི་སྐྱོན་མི་བྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ན་འདྲ་སྟེ། འདྲེ་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་ 
ད འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མི་ཚངས་ཏེ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་རིགས་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཚ་རེག་གྲང་རེག་འགལ་བས་ཚ་རེག་ཡིན་ན་ 
བསྟུན་ན་ལུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱང་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པར་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ལྟར་ན། 


རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐག་ཆོད་པས་ན། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདྲེ་མེད་དོ། །དེེ་རྣམས་ལས་རང་གིས་ངེས་པར་མའི་བློ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་བལྟས་ན། གཞན་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་བུའི་བློས་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལས་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མར་མ་ཤེས་སམ། ཤེས་ ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོགས་ནས་བཏག་བརྡུང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མུར་བ་ འགགས་པས་ཆུ་ལམ་ཆད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྐལ་ཆད་བཞེས་བྱའོ། །ནང་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ལས། བུམ་དབང་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་ནང་བ་མ་གཏོགས་པར་གནེད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་དེ། །ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
` གྲཱ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །ཉིན་པར་གྱི་དུས་ ན་མུན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིན་པས་འདྲེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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_ བཞིན་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། །འདྲེ་རྟོག་བྱུང་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གསང་སྔགས་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྐལ་ཆང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་འཐད་པ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འདྲེ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
ར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་འབྱུང་བའི་རོ་སྟོམས་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་དང་གཉིས་བྱས་ཀྱང་། ནད་ཀྱི་ཟུག་དེ་མ་སོས་ན་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་པར་ཐག་ཆོད་ན། ཟུག་དེ་ 
མ་ཉམས་རྩུབ་ཆོས་སུ་ན་ཚའི་ཟུག་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དེ་གང་གིས་བཅོས་ན། གསུམ་པ་གསང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་བཅོས་སོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། བཅོས་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ 
ཆྭ་རཱཾས་སུ་ཆེ། ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོའི་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནད་བཞི་སྟེ། ལུས་གནད་ནི་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སོ། །ཡུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། ཡུལ་གནད་ན་ཚ་བྱུང་ 
༈ ཤེས་པའི་གནད་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ན་ཚ་གང་བྱུང་བ་དེ་སྟོང་བར་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐར་ཁུང་དང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་མ་སོལ་ན་བདེ་བའི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། གནད་བཞི་ལས། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། ཡུས་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་མཐུན། ཤེས་པའི་གནད་ནི། ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ས་དེར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ 
དཀར་དམར་གྱིས་གང་བས། ན་ཚ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་ནས། བདེ་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བའམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་གཏུམ་མོ་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གནད་བཞི་ 
ལས་གསུམ་པོ་སྔ་མ་དང་མཐུན། ཤེས་པའི་གནད་ནི། ན་སར་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ནད་དེར་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ནས་གོ་ཆ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཏད་མ་ཚུགས་ན་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་གནད་བཞི་ལས་གསུམ་པོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཤེས་པའི་གནད་ནི། ཟུག་གཟེར་དེ་རང་ལ་ཤེས་པ་བསྡུ་ཞིང་ 
རླུང་མནན་པས་རྩ་མིག་ཁེངས་ཙམ་ན་ཡུས་ཕར་གཅུ་ཚུལ་བཅུ་བྱ་སྟེ། གར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་དང་ཤེས་པ་དྲིལ་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་དམེགས་པའི་བློ་རྡོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོ་ཆ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཡང་ 
འགྲོའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐབས་དེ་དག་ནི་གིས་མ་སེལ་ན། བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་སྲེད་པས་ན། བླ་མའི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་བརྟེན་ནས་བསོད་ 
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ནམས་བསགས་ཅིང་དམ་ཚིག་སྐོར་བའི་ཐབས་ལ། གནད་བཞི་ལ་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཤེས་པའི་གནད་ནི། ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ནང་དེར་ནད་བཞེ་ཚ་གྲངས་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ། ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལ་བླ་མའི་གདན་ཟླ་བའི་གདན་ཅིག་ཅིག་བསམ། གྲང་བ་ཤས་ཆེན་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་འཛུམ་བག་གི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཞེ་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། མོས་གུས་སིང་སིང་ངེས་པར་བྱས་ན། བསོད་ནམས་འགྲིབ་པའམ། དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། བདེ་བ་ཉམས་སུ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་རླུང་རྩོལ་སྡྔམ་པས་བོགས་ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རོ་སྟོམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གདམས་ངག་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཕྱི་འབྱུང་བའི་རོ་སྟོམས་སྔོན་ལས་བྱས་གསུངས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཐབས་དེ་གཅིག་བུས་ནད་མ་སོས་པར་ཡུས་ཀྱི་ཉམས་དམའ་ནས་རྗེས་ལ་ནང་དང་གསུང་པའི་རོ་སྟོམས་མི་ནུས་པ་སྲིད་པས་ན། ལག་ལེན་གྱི་དུས་སུ་དང་པོ་ནང་དང་གསང་བའི་རོ་སྟོམས་ 
ཀྱིས་བཅོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་སོལ་ན། གཟོད་ཕྱིའེ་རོ་སྟོམས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་བསྡེབས་ནས་བཅོས་པས་སྐྱོན་ཉམས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ལས་གྲོལ་ནས། བདེ་ཉམས་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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¬ ༄༅། །མེད་དོ། དོ། །ན་ཚ་ཕོཿ ལོགས སུ་འདོན་པའི་གཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་དེ་ དག་ གིས་ནད་༔ ཀྱི་ཟུག་ དེ་མ་སོལ་ན་ངེས་པར་ཁོ་ ་ནར། རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་ཚེ་ཟད་ པའམ་དུས་ཐུག་པ་ ཡིན་ཏེ། གཟེར་ ་གཉིས་པ་ 
འཆེ་འཕོ་ ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྡུལ་ནི ་སྐྱོན། ། ཉམས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ ཐབས། འཆེ་བ་གྲོགས་ སུའབྱེར་བའེ འི་གཟེར་ ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དམ་ རང་བཞིན་གྱི 'གྱིས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་འདི། ། སྐྱེ་བོ་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་འདི་འདྲ་བདུད་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ བླ་མ་དམ་ཿ པའི་ གདམས་ངག་དང་ལྡན་ པ་ཅིག་ལ། དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ འབྱུང་སྟེ། ། དཔལ་ འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ་ ལས། རྣལ་ འབྱོར་ བ་རྣམས་ 
འཕོ་བའི་ཚེ། ཁྲག་ འཐུང་ཚོགས་ དང་རྣམ་འབྱོར་མ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ ལ་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ 'ཚོགས་དང་། །རོལ་ མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། དང་། །གླུ་དང་ མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །མཁའ་ སྤྱོད་ 
གནས 'སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ རྣམ་ རྟོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། འཚི་བ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེ བྱེད་ ཅིང་། ལམ་ གྱིས་གྲོགས་སུ སུ་འགྲོ་བས་གཟེར་ ་ཞེས་ 
བྱའོ ༈དེའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལམ་ དུ་སློང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ། འཆི་བའི་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ ནི། མི་འཆེ་ན་ 
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ཁ་སྣའི་ཆུ་རླུང་ཕྱིར་འཐུད་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཁ་སྣ་སྐམ་ནས་འོང་། ནང་རྟགས་སུ་འཁྲིག་ཚགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ནུབ་ནས་དུད་པ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ལང་ལོང་གིས་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ཁ་ཙམ་མེའི་རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་འཆོར། ནང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རེས་གསལ། རེས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


༄༅། །ཐིམ་པ་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སུ་དཐུགས་ཤར་ཤར་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རིང་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དཀའ་ཞེང་ཐུང་། ནང་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བ་འགྱུར། གཉིས་པ་འཆི་བ་དངོས་ནི། དེ་ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུྱྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ནང་དུ་རྡུབས་པའི་ 
„ འཕྲོ་ཆད་ནས་ ནད་པ་ཤི་ནས་ཐལ་ཟེར་བ་ འབྱུང། ནང་རྟགས་སུའཆེ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཧེ་ 

` ཕཛྲ་ལས། དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པ་ཡིན། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། རྟག་ཉུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་འཆི་བའི་རྗེས་ནི། དེ་ནས་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས། སྲིད་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་མཛོད་ལས། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ 
ཅན། ༈དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ལས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མི་གདག་པས་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་སྔ་མའི་ཡུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། མེ་ལོང་ 


༩༠༧ ༤༧ ། 


ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལུས་ཅན། དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་བ། སྲ་བ་བྲག་དང་། སྟི་བ་ཆུ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་ཐོགས་ རྒྱུགས་ མེད་ཅེ ཅིང་། མེས་བསྲེག་ཏུ་མེད། མཚོན་ 
གྱིས་བཅད་གཏུབ་ཏུ་མེད་པ། དེ་ཡང་སྔགས་སམ། ། རྫས་སམ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སོ་ 'སོགས་རོ་གཅིག་པས་ སྣངསྟང་དབྱེར མེད་པ པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་པའི་ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་ཤུགས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ དང་། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ ་དབྱེར་ མེད་པར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ་ལ་སོགས་ པའོ། ། །ཉམས་གསུམ་པ་ པ་དེ་ དག་ནི་ ་ཡོན་ ཏན་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་གོང་ནས་གོ གོང་དུ་བོགས་འདོན ་པར་བྱའོ། །ཕན་གནོད་མེད་ པའི་ཉམས་ནི། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་སྤང་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ཉམས་ལ་ ཅི་ཡང་འཆར་རོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཉམས་ལ ་འདི་འབྱུང་མི 'འབྱུང་བྱ་བ མེད་དེ། །ཕྱོགས་ཙམ་ མཚོན་ན་ སྣང་བ་འདི དི་མེར་འབར་བ་དང་། ཆུར་འབྲུབ་པ་ དང་། སར་ ཀྱིང་བའམ། ། རླུང་གིས་གཏོར་ བའམ། ཉིན་ ལ མུན་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ། 
མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྟག་མོ་སོ་བདར་བའམ། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཇིགས་པའི་སྒ་སྒྲོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
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། །ཆོས་བཤད་ཅིང་ཡུང་སྟོན་ པའམ། ། རང་གིས་ཡུས་སྣ ་ཚོགས 'སུ་སྤྲལ་པའམ། ། དབང་པོ་ ་ཡན། ལག་ མི ་ཚང་བའམ། ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་: པ་ལ པ་སོགས་པ། ། བ་ན ་མི ་མགོ་སྐམ་ པོ་ རྟ་སྐད་ འཚེར་ 
ཚི ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། །ཉམས་དེ་དག་ནི་ཕན་གནོད་མེད་པས་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་ཡང་མི་ བལྟ་བར་ བཅོས་མི་ དགོས་སོ། ། ། །སེམས་ནང་དུ་གནས་ཚང་ བའི་རྟགས་ 
ནོ། །ཉམས་རྩུབ་ ཆོས་སུ་སྐྱེས་པ་ ལ་ལྔ་ སྟེ ། འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམ་ན། ན་ ཚའི་ཟུག་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ། འཚེ་ འཛོའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ དྲག་ ཁོ་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གཡེང་ བའི་རྟོཿ འ་རྟོགས་ པ་ པ་སྣ་ 
ཚོགས པཔ ཕྱི་ནང་གི ་ྱ་ ཊ་བ་སྣ 'ཚོགས་ སུ་སྐྱེ་བའོ། ། ། །སྐྱོན་དེ་དག་ བཅོས་པའི་ཐབྲས་ ལ། ལམ་ གྱི་གེགས་བསལ་སྤྲོ་ ཡ་སྤྲོས་པ་ ལ་དགའ་ ནས་བདུན་རྣམ་ དག་བྱ་བ་ དང་། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པར་བྱ། ། སྤྲོས་པ་ མི ་དགའ་ན་ ་སྐུབས་ འགྲོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ལ། བདག་ གིས་འཆི་ བའི་འོད་ གསལ་དོན་ད དམ་པའི་ འི་བདེན་ ་པ་ རྟོགས 'པར་བྱས་ ཏེ། ! བར་དོར་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་ དག་གི དོན ་རེས་སུ་སྦྱོད་པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཡང་ཡང་དུ་བྱ་ ཞེང་བར་ དོ་ལ་བར་དོ དོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ བྱས་ལ ་དེའི་ ཡུས་སྒུ་མ་ལྟ་ གུ་དེ་ ཟུང་འཛུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐུར་ རྟོགས་ 


༄༅ 
༤༨ འ༨༽ 
བ་མི་སྲི 
ཙམ་ཡི 


- པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དོན་ཇི་ལྟར་ 
རཱ བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས་སྟམ་དུ་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ལྟ་ཡང་གསུངས། མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བྱ། རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་ནས། སྔར་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་སྱོང་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་བློ་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས། མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ 
ཧྲ གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལམ་གྱིས་འོད་གསལ་དང་འཆི་ཀ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ལོའམ་བླ་བའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། བདག་ 
ཛིན་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དཔེར་ན་མཚོ་དྭངས་པ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་བར་དོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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3 ལྟ་ ་བུའེ་ གདམས་ངག་ དང་ལྡན་ ན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། འཆི་བ་ ཉིད་ མཆོག་གི་ དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་ནམ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །འཆི་བ་ གྲོགས་སུཁྱེར་བ བའི་ ་གཟེར་ རོ། ད་པ །གུ་ །གུ་རུན་མ། མོ། གལ་ཏེ་ 


བབྲས་ལམ་ སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། རྩ་རླུང་གི་ ཟླ བྲག་ གིས་ཉམས་མེ་བདེ་ ་བ་ལ་གཟར་གསུམ་པ་ བདེ་ བ་ཟུག་ཅན་ ཡུལ་ཡིད་ ལ་ བྱེད པ་འཁྲིག་པ་ ཿ་ལས་བྱུང་བའི་༩ འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པ་དྲག་པོ་ 


། སྐྱེས་ན། འདིར་ལམ་གསང་སྔགས སྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི །་གདུལ་བྱ་ འདོད་ ཆགས་ཅན་ གྱི་ངོར་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ དེ་ཊ ཉིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་ གིས་ཡོན་ ཏན་གྱི་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ དཔལ་ 
རཿ གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐྱེ་བོ ་འདོད་ ཆགས་ཅན་ དོན་དུ། དེ་ཡི་བྱེ བྱེད་ པ་རྡོརྗ རྡེ་སེམས། ཅེས་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་། །བལྟ་དང་ དགོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉེས་སྤྲོད་ 
བཱུ ལ་སོགས་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི རུ་བཤད། ཞེས་ ཞེས་ཆགས་ཚུལ་ བཞི་ལ ་དགོངས་ནས་ཀྱང་བཤད་ པ་དང་། །ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ ལས་ཀྱང་། །ཅི་ལྟར་མེ་ཡེས་ཚིག་པ་ལས། ། །སླར་: ཡང་མེ་ལ་ གདུང་བར་བྱ། ། 


དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆེང་གྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་ 
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ཐིག་ལེ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་མདུན་དུས་ལ་བཙུགས་ལ། ཡུས་ཀྱི་ལྡིང་བསྐྱུར་ནས་ཅུད་ཞིག་བསྡད་པས། རྩ་མིག་རྣམས་སུ་ཐིབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བསྲེ་བ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་དྲང་། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲག་པོར་བསྡམས་ཏེ། རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་ཅིག་བྱས་ནས། དེ་ཀ་ལ་འཕྲོ་བཅད་དེ་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་ 
བཞག་པས་ཟག་བཅས་ལཕོ་བ་དེའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་ཟག་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། བདེ་བ་པོ་གསང་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད། ཅེས་གསུངས་པས། གཞན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ 
༈ གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ལུགས་ལ་གནད་བཞི་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་ནི། འཕོ་བ་དེ་ཟུག་ཅན་སྐྱེས་ནས་གཉེན་པོས་མ་སོལ་བར་དུའོ། །ལུས་གནད་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན། ཡུལ་ 
རཟ གནད་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་མ་བོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་གར་རེག་པའི་ནང་དུ་བུའོ། །ཤེས་པའི་གནད་ནི། དེར་གང་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རིག་མ་གཅེར་ཐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


འར 
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༄༅། །ཅིག་གསལ་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་དང་སྙོམ་པར་འཛུག་པར་བྱེད་པ་དམིགས་ལ། རྩོལ་བ་ནུས་ཚད་བྱའོ། །དེས་ནི་བདེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཕེལ་ནས་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཟག་བཅས་འཕོ་བ་དེའི་ཟུག་རྡུདང་བྲལ་ནས། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་འཚར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལས་དངོས་གཞི་ 
ི་བསྙེད་པ་དངའདྲའ། །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་སྲ་མ་འདོད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་ན། བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དུས་གནད་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་སེམས་མི་སྟེར་བའི་དུས་སུ། ཡུས་གནད་གོང་དང་མཐུན། སུལ་གནད་ནི། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་སྣང་བ་དཀར་ 
དམར་ཡུལ་གྱི་གནད། ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པའི་གནད་ཧུར་ཕྱུང་ལ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ 


བལྟས་པས། དང་པོ་ཨུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཇུང་ཞིག་ནས་ཐུལ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། སྣང་ལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པར་འཕྲོ་བ་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། གནད་བཞི་ཡུས་དུས་དང་ཡུས་གནད་སྔ་མ་དང་མཐུན། ཡུལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཉིད། ཤེས་པའི་གནད་ནི། མིག་གྱེན་ལ་ནང་བཟློག་ལ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པས། མ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་བརྟག་དཔྱད་འཕྲོ་བཅད་ལ། ཀློད་ལ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱོན་ལས་ གྲོལ་ཏེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་གཟེར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
རལ རང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ནང་གི་བར་ཆད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ནང་དུ་འགྱུར་བ་ 
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༄། །དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ན་ཚ་བོག་འདོན་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནང་གི་ ་ 
བར་ཆད་འདོད་ཆགས་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་བརྟག་པའི་བར་སེམས་བྱུང་གི་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདྲེ་དང་ 
གཿ མིའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་འདྲེའི་བར་ཆད་སྣང་བ་བྱུང་ན། དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་ན་ཚ་བོགས་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ 
ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ན། གཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་རོལ་མིའི་བར་ཆད་བྱེད་འབྱུང་ན་དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟེར་ལྔའི་ 


གྲངས་སུ་བཞག་པའོ། །མིའི་བར་ཆད་ལ་ཡང་སྡེ་ཚན་གཉེས་ལས། དང་པོར་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འདུན་མ། ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མཁན་སློབ་བམ། སློབ་མ་ལ་ 


ས་ཀྱི་མཛའ་ བོས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ ཐབས་ ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ ་ལ་སོགས་ ་ཡའི་མི ་དགེ་བ་ལ་ སྤྱོར་ཞིང་། དམ་ པའི་ཆོས་བྱེ་ ཿཔའི་བར་ཆད་བྱེད་ན། ། དེ་ ་དངོས་གླུབ་ཏུ་ བླང་བའི་ འི་ཐབས་ནི། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ 
ག ་ཆོས་ལས་ཟློག་པ་ བྱུང་ན། བདུད་། ཡིན ་པའམ། ཡང་ན་ང བདུད་ ཀྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པས། དེ་དག་ གིས་དབང་དུ་མ་ཤོར་ ་བར་བྱས་ལ། མི ་འགྱུར་ བའི་ད ་པ་ པ་བརྟན་ པོས་སླར་ ་ལེ་ལོ་ སྤངས་ནས་བརྩོན་ 
ས་བརྩམ་ཏེ་དགེ་བ་དེ་དག་མྨྱུར་ དུ་ཅ ་འགྲུབ་འགྲུབ་ཏུ་ ཀྱའོ། །གཞན་ གྱི ཕྱོགས་ ་ལའང་ གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ཐ་མལ  ཏང་སྙོམས་ངས་བར་ ཆད་ ་མི བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ དྲག་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་བར་ ར་ཆད་ བྱེད་ན་དེ་ 
ངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ ཐབས་ ནི། རང་ ་ལས་དང་པོ་ ་པ ཡིན་ན གནོད་ བྱེད་དེ་ཉི ་ཉིད་ ་བཟོད་ པའི་བླ ་མར་ཤེས་པར་ བྱས་ལ། དེ་ལ 'དགའ་བར་ བལྟས་ལ་ བཟོད་ པྲ ་བསྒོམ་ ཞིང་དེའི་ བསོད་ ནམས་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་ བླང་ 
༈ །རང་དྲོད་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཐོན་པ་ཙམ་ ཡིན་ ན་གནོད་བྱེད་ཚར་ ་བཅད་ པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་བཏུལ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་ ལ་བཀོད་ དོ། །གལ་ཏེ་ ང་ལ་ནུས་པ་ཊ ཡོད་ བཞིན་ དུ་ 
ན་ལ ན་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་ བྱེད་དེ་མ་བཏུལ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་ དོར་ བའི་ ཉེས་པར་ འགྱུར་ ནས་རྩ་བའི་ ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གི་ བར་ཆད་ ཀྱི་ 
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།རྐྱེན་ནམ་དུས་ལ་ཐུག་ནས་འཆི་བ་ལ་བབ་ན། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། འཆི་བ་གྲོགས་སྲ་འཁྱེར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚ་བོགས་སྲ་འདོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་འདི་དག་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །མན་ངག་འདེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ 


༄༅། 


།དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འཕབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོ མོ་རླུང་སེམས་གཉེས་མེད་ ལ་གཞུག་ ཐབས་རྣམ་° པ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། རླུང་ལུས་ལ་གཞུག་ པ་ དང་། ། སེམས་ལ་གཞུག་ཿ པ་ 'དང་། 

ཞོད་གསལ་ལ་ གཞུག་ པའོ། །ལུས་ལ་ གཞུག་པ་ ནི། ། སེམས་བསྐྱེད་ ལ་སྐད་ ཅིག་གིས་ལྷར་ བསམ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གཅིག་ བསམ། དེའི་ནང་ ་དུ་གཏུམ་ མོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 

མེ་སོར་བཞི་པ་ཙམ་ཁ་དོ་ 'དོག་དམར་ལ་གསལ་བ། རེག་ བྱ་ཚ་ཞིང་གདུང་བ། རྩེ་མོ ཕྲལ་རྣོ་བ་ གཅིག་ བསམ། དེ་ནས་ འཇམ་ རླུང་གཅིག་ གཟུང་ལ་དྲོད་མ་སྐྱེས་བར་ དུ་བསྒོམ། ། སེམས་ལ་གཞུག་ 
པ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེ ་ཡར་ལ་འབར་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ ་དོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ ཀྱི་རྩ་། འདུད་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ། བྱང་ སེམས་ཐིག་ལེ་ བབ། མེ་དང་ ཐིག་ ལེས་རྩ་གནས་ 


ཤེ 
ཤཱ 
8 
ལཿ 
ཌཱ 
ཌཱ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ་ ནས་བདེ ་བ་མ་ སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། ། བདེ་དྲོ་ ་དྲོད་ སྐྱེས་ནས་འོད་ གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནེ ་སེམས་སྟོང་པའི་ ངང་ལ་མ་ གཡོས་པ་ རང་བཞག ། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ 
ངང་དུ་རླུང་འབྲལ་ མེད་དུ་བསྒོམ། ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ འཕོ་བ 'རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི། ། །བླ་མ་ ་དང་ནི་༩ ་ཡི་དམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐིག་ ལེ་སྫོ་ དམར་རུ གྱིས་འཕོ་ 
བའི་མན་ངག་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསམ། ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི ་ནང་ དུ་ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་ 'འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོག་ གཅིག་ བསམ། ། སྙིང་གར་ ཡི་དམ་བསམ། ། སྤྱི་བོར་༔ བླ་ 
མར་བསམ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཆད་ནས་སྙིང་གའི་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས། སྤྱི་བོ་བླ་མའི་ པུ 
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ས་ཡི་དམ་ལ་ སྐོར་བ་བྱས། ལྟེ་བ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནི་སྦྱང་བའོ། །སྤྱི་བོར་ཚ་ཙག་ཙག་པའམ། རླངས་པ་ཚུབ་ཚུབ་པའམ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེད་ཡེད་པའི་རྟགས་དེ་རྣམ་གང་རུང་མ་ 
ང་གི་པར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆཾ་ལྟས་རྫོགས་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ས་འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཐིག་ལེ་ཡར་བྱུང་། སྟིང་གའི་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་ཡར་ལ་ཇེ་མཐོལ་སོང་། 


༥ 


ར་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཀྱང་སྟོང་པར་བསམ། ཡི་དམ་ལ་ཐིམ་པས་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བ། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་བ། སྟོང་པར་བསམ་པས་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བའོ། ཤྲི །།ཌཱ་ཀཾ་ 
ནི་ན་མོ། གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི། སྒྱུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན། སྒྱུ་མ་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ། མདུན་དུ་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞག །དེའི་ནང་དུ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། དེ་ལ་བལྟས་པས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མའི་ལུས་སུ་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོས་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱན་མང་པོ་འདོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་གཉིས་ལ་དགའ་མི་དགའ་བལྟ། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཡིན་པས་དགའ་མི་དགའ་མི་འོང་། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་ལ་བཅུག་ལ་ 


0 
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། །གོ །དེས་བར་དོ་གྲོལ། དེ་ནས་ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འ ལེན་ན། ན། མའི་མངལ་ དེ ཆོས་འབྱུང་ དུ་བསམ། ། དེའི་ ནང་ དུ་རིག་པའི་ ངོ་བོ་དེ་ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཧཱུཾ་དཀར་ ལོ་ 
འོད་འཕྲོས་པ་ གཅིག བསམ་ལ། སྱི་བར ཕྱི་མ་ལ་སྦྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི། ། ། །གཞུང་ལས་གཟུང་བའི་ ཡུལ་ 
བྷ དང་ ་འཛིན་པའི་སེམས། ཡང་དག་དོན ༢ ལ་གྲུབ་པ ་མེད། ཅེས་པས་སྔོན་ ལྟར་ བསྒོམ། ། དེའི་ངང་ལས་ཐུན ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་འདི་ 'ལྟར་ བཟུང་བའི་ ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ 
.& དང་། ཡིད་ཀྱི ད་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ལྷ ་དང་ལྷ ་མོ་ ་མཆོད་ པའི་རྫས་ སུ་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྟོ: རྟོག་པས་བྱས་པ་མ་ ཡིན པ། དོན་དམ་པར་མིག་དང་གཟུགས་ དང་། ། མིག་གི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བདེན་ ལ་མ 'གྲུབ་སྟེ་ རང་ 
གི་ གི་སེམས་ཡིན ་སེམས་བདེན ་པར་མི་ བཟུང་སྟེ། ། རབེམས་སང་སྟོངདབརམེདབླངདོརམེད་པར་ཐག་བཅད་ ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བཞག་ གོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣ་བ 'དང་། སྒྲ་དང་། ། རྣ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ 

དང་། དྲི དང། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་དང་རོ་ རོ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་། ལུས་དང་རེག་དང་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དང་། ། ཡིད་ དང་ཡིད་ ཀྱི ཡུལ། ཆོས་དང་། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་༢་ 


བས 


ཟླ རྣམས་གཟུང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཡིན། འཛིན་པ་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་སྣང་བས་རང་གི་སེམས་ཡིན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
/ ཤེས་པ་ཡང་བདེན་མིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སོགས་མ་འགགས་པའི་རོལ་པར་ཤར་ 
ཧྲ བས་ཞི་བའི་མཐའ་ལོག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་ 
༡ སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ནི་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞེ། བར་དུ་རྣམ་རྟོགས་ཀྱིས་མ་སྤགས་པ། མཐར་རང་གྲོལ་ཏེ་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཅེས་ 


མཿ 


སྦོམ་བྲག་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་བ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ། རྒྱལ་མཚན། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ བཞུགས་སོ། 


,&༦ 
ཡུ 


།རྣམས་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ཚིག་གི་དོན་འདི་ལ་གཞན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་གནད་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཡུང་ཕ་སྟོང་པའི་རླུང་སྒྲ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་དོ: ན་ལ་མ་གཡེལ་བས། དབང་དངོས་ཀྱི་ལ ག་ཁྲིགས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་ ཀྱི་མན་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་ སེམས་ལ་གབ་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ངེས་ པའི་དབང་མཆོག་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གནད་ངེས་པ་ཚེ ག་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་ནི་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་འབྲེ ལ་བརྟག་པ་དང་གཅི་ ག །དངོས་གཞི་དབང་ངེས་ 
པའི་བྱ་བ་ལག་ཁྲིགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སློབ་ དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་ པ་བ ག་ 


༄། 


པ་ལ། དང་ ང་ལོ་ བླ ་མའི་མཚན་ཉི ཉད་ བསྟུན་ པ་ ནི་ཿ མཚན་ ཉིད་ དང་མི་ ལྡན་ ན་ དབང་ རེས་པའི་འཕྲས་ བུ་འབྱིན་ མི་ ནུས་པས་ དེའི་མཚན་ཉེ ཉད་ མདོ་ རྒྱུད་ ལ་རྲ ་སོགས་ ཚིག་ཐ གི་ དོན་ ལ་ངེས་པར་ སྦྱངས་པ་དང་ གཅིག ། 
་སུམ་དན དོ: དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ རྟོགས །པའི་ལམ་ སྦྱོང་བ་ དང་གཉིས། ཚོགས་ གཉིས་ལ་ ་སོགས་ པ་བསགས་པས་མཐར་ ཕྱིན་༔ པ་དང་ རང་གི་ རྒྱུད ཐོག་ ུ་སྨིན ཅིང་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱིས་གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ སྨིན་ ན་ནུས་ 

† སློབ་ མའི་ མཚན་ཉི [ཉད་ ངྲེས་པྲས་ གདམ་ པའི་སྣོད་བརྟག ་ཡ་ ནི། : དོན་ དམ་ཿ པའི་ བླཿ ་མ་ལ་ སྟོན་ པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ པ་དང་ གཅིག །དད་ པའི་ ཞིང་ས་ བཟང་བས་མ་ མི་དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ དུག་སྦྲལ་ལྟར་ སྤོང་བ་ རླ 

་གཉིས། ཉས། འཁྲུལ་ པའི ་དོན་ རིག་ ལཔས་ '་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་བདོག་པ པ་ལ་མི ་ཆགས་ཤིང་གཏོང་ནུས་པ་ དང་ གསུམ། ། མདོར་ ན་ 'ཡུས་དང་ སྲོག་ ཐམས །ཅད་ ཀྱང་དམ་ པའི་ '་དོན་° ལ་ བློ ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་ བཞིའོ། །དངོས་ པ 

།དབང་ ངེས་པའི་ ་ལག་ ཁྲིགས་ལ ་གཉིས། བཤུམ་ པ་ རྫས་ཀྱི་རིམ་ཿ པ་ཆས་ སུ་གཞུག་ པ་ ཿདང་གཅིག །སྨིན བྱ་ སློབ་མ འི་ཚོགས་ངེ ་ངས་པ་ དངོས་སོ། ། །དང་ པོ་ལ གཉིས་ཏེ། གནས་ ཁུད་པར་ ཨཅན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 

མ་པ་ དང་གཅིག ། །དེར་ བསགས་ པའི ་རྫ་ས་ ཀྱི་རིམ་པ་ དགོད་ པའོ། །དེ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤམ་པ་ ནི། དུར་ ཁྲོད་ ལ་སོགས་ པ་ དབེན་ པའི་ གནས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་ འདོམ་ གང་གྲུ་བཞི་ པ་བའི་ རྣམ་ལྔ་དང་ 


་ 


དད ་།་ 


3 ༄༅། །བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡིས་ཆག་ ཆག་འཐོར་བར་བྱས་ལ། ། ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྤྱི་དང་འདྲ། ། དབུས་སུ་མཐིང་ཀ་ཟླུམ་པོ་པདྨཱ་འདབ་ བརྒྱད ་ཕྱོགས་མཚན་དང་མཚམས་མཛེས་ཚོན་ དུ་བྱ། 
གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། ། །གཉིས་པ་བསགས་པ་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཁ་དོག་ཕྱོག་ཚོན་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཨོ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་དགོད། ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་གཙང་མའི་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་དཀར་གསུམ་དང་། བུ་རམ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངར་གསུམ་གྱིས་དགང་ངོ་། ། ། །བུམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མདའ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྔ། ཤིལ་ལྔ། ། དར་སྣ་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི་ལྔ་དགོད། གསང་དབང་གི་རྫས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་ ཡང་དགོད། དབང་གསུམ་པའི་རྫས་རིག་མ་མཚན་ ལྡན་ ཡང་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་དགོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བཤམ་མོ། །བླ་བྲེ་དང་ཐང་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་གནས་བརྒྱན་པར་ 


ཀྱའོ་། །སྨིན་བུ་སློབ་ མའི་བྱ་བ་ལ་ གཉིས། འཇུག་། པར་ བྱེད་པ་སློབ་ མའི་སྔོན་ འགྲོ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་གི་ གསོལ་བ་གདབ་ པ་ པ་དང་། བླ་མས་ 
གནང་བ་ ་སྦྱིན ་ཞིང་། སྐུབས་ འགྲོ །་སེམས་བསྐུད་ འབོགས་པ་ དང་ གཉིས། བསྲུང་བ་ ་གདགས་ཤིང་ཕེ་ཤེས་དབབ་ པ་དང་གསུམ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མིང་གདགས་པ་ དང་ བཞི། མིག་ དབེ་ ཞིང་མཐོང་བ་ བསྟན་པ་ 
དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ ་གསོལ་ བ '་གདབ་ པ་ནི། ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེས་ཆེན ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །བདག ནི་ ་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་བུ། བུ། །གསང་བར་ ངེས་པའི་ ལུང་འདི་ལ། ལ། །གཏོད་པས་བདག་ ནི་ ནེ་གཟུང་ དུ་གསོལ། ། །།ཞེས། 
ལན་གསུམ་ཞུབ་དབུལ། ། གཉིས་པ་ བླ་ ་མས་ རྡེས་གནང་སྦྱིན ་ཞིང་སྐྱབས་ འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ འབོགས་ པ་ལ་གསུམ། རྗེས་གནང་དང་། སྐྱབས་ འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐུད་དོ། དོ། །དང་པོ་ ནི། ཨེ་མ་ ཧོ་སྐལ་ ལྡན་ པ 


སེམས་ཀྱི་བུ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི ་ཐེག་པ་ འདི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག ་གི་ ལུང་། །ཞུགས་ནས་ འབྲས་བུ་ངེས་ཐོབ་འགྱུར། ། ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། བློ ཡི་ཐེ་ཚོམ་རབ་བསལ་ནས། །ནོར་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་བཞིན། །བདག་ལ་བླ་མར་སྤྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་དྲི། སློབ་ མས་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་ལུས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་དྲན་པར་ 


ྣ༈ྣྨ་ 


༄༅། །བྱས་ལ། རླུང་ལྔ་རྣམ་དག་དྭངས་མའི་སྒུ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྒུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པས་འདུད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། 
དེའི་དོན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་མ་རིག་མུན་པའི་ཀློང་། །རང་རིག་ཐབས་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡི། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། སྨོན་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་གཉིས། །སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཐའ་ 
“ བྲལ་གཞི། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། འཛུག་པའི་དོན་བཤད་དོ། །བསླུང་བ་གདགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 
བསྲུང་བ་གདགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྒད་པ་ལ། གནས་པ་རྩའི་ཡི་གེའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་ས་ཧ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སཐ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟོ་ཉཱཏཾ། ཞེས་པས་སྔགས་མདུད་བྱས་ལ 


ཕོའཾ་དཔུང་བ་གཡས་པ་མོའི་གཡོན་པ་ལ་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་རུ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དང་། གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
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ལ་གདབ་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས། དམིགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་བསམ་ཞིང་། བླ་མས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ 
ར་ལོ་ནི། །སྦྲལ་པའི་སླུ་ཡེ་བཞུགས་གནས་ཡིན། །རླུང་ལྔ་གཡོ་བཅོས་ལས་འདས་པ། །ཐིག་ལེ་འོད་སྒུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
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།ལས་བཞི་པོ་རང་ལ་ཚང་བའི་བརྡའོ། །པད་རག་གི་རྩིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་གཞི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ 
་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བརྡའོ། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི་གཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །ཕ་ གུ་སེར་པོ་ནི་འདོད་དགུ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ 
༈ ཌེ ་ཟེར་ཕྲེང་བར་བསྐོར་བ་ཞི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་ནི་རིག་པ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །ཤེལ་ལྔ་ནི་གཞི་ཀ་ 
¡ ་བརྡའོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་ནི་སྒྲོན་མ་ལྔ་རང་ལ་གསལ་བའི་བརྡའོ། །མདའ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །མེ་ལོང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །དར་སྣ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔ་མཚོན་ 
།ཕུར་པ་ལྔ་ནཾ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའོ། །རལ་གྲི་ལྔ་ནི་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་བརྡའོ། །ཚོགས་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ནེ་འདོད་ཡོན་རང་སྤྲལ་དུ་ཤར་བའི་ 
ཉིས་པ་བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་། གསུམ་པ་ཤེ་སརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བཞི་པ་ངེས་པ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་ 
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་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆར་བཅུག་བླ་མས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ལ། སློབ་བུའི་སྐྱིར་བོར་བཞག་ནས། ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་མུ། །སྟོང་ 
སལ་རང་བྱུང་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། སྤྱི་བོའི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་ལ་ 
ར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ མ་སྐྱེས་སྟིང་པོའི་བུམ་པ་རུ། །འགག་མེད་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཇིགས་བྲལ་བཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པས་ཨཱ་ལིའི་རྗེས་ལ་དྲན་པ་ 
ས་པའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཧྭ། ཀ་གཱབྷཱ་ཛྷ་ཞེས་པས་སྙིང་གར་ཆུའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོའི་བུམ་པ་བཏེགས་ལ་མགྲེན་པར་གཏད་ལ། ཧཱུ རང་བྱུང་ཡེ་ 
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ས་ཐུམ་པ་རུ། །འདོད་ཡོན་རང་སྦྲལ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཨཱ་ལིའི་རྗེས་ལ་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་ 
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༄༅། །རརོད་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། རི་རྭཾ། ལི་ལྭི། ཨཾ་ཨེ། ཨཱ་ཨ་ཨེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏད་ལ། ཨོཾ། མ་སྐྱེས་ཆགས་བྲལ་བུམ་པ་ 
རུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་སྤྲོའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆགས་པ་འཛིན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨྭ་ལིའི་རྡེས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྒུར་ལ། ཨ་ཨ། ཏ་ 
' བརྫོད་དེ། ཧ་ཧེ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བུམ་པ་རུ། །འགགས་མེད་རླུང་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རང་བྱུང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྒུར་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་བཀང་བ་དེ་བཏེགས་ལ། གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་གོང་བཞེན་ལུས་གནད་བཅས་ལ། 
གནས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྒྲལ་ནས། དེ་དག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩ་གནས་དང་ལུས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པར་ཁབྱ་སྟེ། ཧཱཾ ་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་བརྡའི་དོན་བཞི་དཀྲོལ་ནས་ཚིག་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གླུབ་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དམ་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང། །མངོན་སུམ་ལ་གདིང་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རིག་པ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལམ་ 
སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀ་དག་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རླུང་རིག་གི་དག་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐེག་པའི་འཛུག་སྒོ་མང་མོད་ཀྱང་། །ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཤེས་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཡང་། ༈ངོ་བོ་ལ་གདིང་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚིག་མཐའ་ལ་སྤོས་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བརྡ་གཅིག་གིས་དོན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་དང་མོ་ཚོགས་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཆོད་དོ། །རྗེས་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་བཅས་དབང་ལ་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཚིག་ལ་ཞུང་ཞིང་དོན་ལ་ཆད་མེད་ 
པ། ༈ལག་ལེན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདིར་བཀོད་པ། །འདིར་འཇུག་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་བདེ་ཐོབ་ཤོག །སྤོས་བཅས་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས། དང་པོའི་དཔེ་ལས་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ། ལྕེ་བཙུན་སྲེང་ 
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ཟླ གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་རྫོ་ རྫོགས་སོ། ། ། །སྔགས་ཀྱི་ ཏེ་སྲུང་མས་སྲུངས་ཤིག །སྐལ་ལྡན་ ཅིག་དང་ ཕྲད་ པར་ཤོག ། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ པ་ ནི། ཞང་ ་པ། ལྟ་རྗེ་ རང་རིག །ལྷ་ འི ད་ལོ འབར། ལྷ་ རྡེ་ཡེ ་ཤིས་ 
‹ མགོན། བླ་མ་ ཁྱུང་ཚང་བ། རྫོང་ཁ་བ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའོ།། །། 
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-2 
÷། དི སི 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། ་ 


༄༅། །གུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རྒྱུ་གར་མཁས་པ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མེད་དབང་གི་དོན་རྣམས་རབ་ཕྱེ་བར། །ལག་ལེན་རིམ་པ་ གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་མ་ ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པས། ། རྒྱུད་སྨིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། 
། 


དབང་གི་རིམ་པ་དུ་མ་ ཞིག་ གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ ར་སྤྲོས་པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་པ་ བཅད་ ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ སྟིང་པོ་ ་མངོན་ སུམ་ མ་དུ་མཐོང་བར་ཊ བྱེད་པའི་ དབང་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། སྤྲོས་བཅས 
སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུསྨོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ དོ། །དང་པོ་ སྤིར་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ། མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གཉིས་ཀྱི་དབང་མོ་ ་ཆེའམ། ། འདི་ ཉིད་ཀྱི་ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ལྕེ་ 
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།བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའེ་ འི་སྨོས་བཅས་ཀྱེ་ ་དབང་བསྡུས་པ་མངོན དུ་ཐོབ་པར་ བྱས་ལ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་བའེ་དོན་དུས་གཅིག་ལ་ རྟོགས་ཤིང་། ། ལུས་ལ་ནུས་ 
པ་བཞག་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ སྤྲོས་པ་ མེད་པའི་དབང་ བསྒུར་བ་ ནི། གནས་ཁང་ དབེན་ པར་མངྟལ་ དྲི་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ ཆག་བཏབ་ལ་ཟླུམ་ང པོར་ བསྐོར་ཏེ། ཏེ། 

དེའི་ ྭགསསུདུལ ཚོན་གྱི་བུམ་པ་ སྣལ་མ་རབ ་ཏུ་ལེགས་ང པ་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ ཆིངས་དང་བཅས་པ་ བྲིས་ལ། ། ཟླུམ་ པའི་བླ་རེ་ ཚོན་ ལྔའི་ར་བས་ བསྐོར། ། དེའི་ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་ཤིང་གི་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་གས་པ་དང་ཆག་པ་དང་ཞོམ་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་ 


༄༅། 


༡‡ 


འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ རྒྱུ་འདོད་ སྲེད་ཡིན་པས། ། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་ ལས་ གདུངས་པ་ ལ་ཚྭ་ཆུ་བླུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་གི་ལོ་མ་དང་ སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་ པ་དང་། སྤྲུ་ གྲིཞི་སོ་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ལ། 
༈ ཁམས་གསུམ་ དུ་གནས་པ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ སྦྲལ་སྨྱུག་དོང་དུ་བཙུད་ པ་འདྲ་བ་དང་། འདབ་ ཆགས་རྙི་འ ལ་ཟིན་པ་ ལྟ་བུ་དང་། ། རི་ དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོར་ ང་གཟིངས་ཐག་ ཆད་པ་ 'ལྟ་ བུ་དང་། 

ཧྲ འཇིགས་ པ་དང་བཅས་པའི་འཕྲང་ དུ་ལམ་ ནོར་ བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསོད་ པའི་ འི་གཤེད་ ་མའི་། དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། ! རབ་ཏུ་བརྒལ་ ་བའི་ ་དཀའ་ བའི་འདམ་ རྔབ་ ཆེན་པོ་ ་པོར་བྱིང་བ་ ལྟ་བུ། ། མེ་ཆེན་པོ་འབར་ བའི་ 
2 ནང་དུ་སྦྲང་བུ་ཚུད་ པ་ལྟ་ བུལ ་སོགས་ པ་ ཉེས་པ་ དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ གསུངས་པ་ རྟོགས་ པར་བྱས་ལ། བླ་ན་ མེད་། པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཌ་ཡོན་ ཏན་ དྲན་པས་ རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མྱུར་ དུ་མཐོང་བར་ 
བཱུ བྱའོ་སྟུམ ་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བདུན་ ལོ་ སྡར བསྟན་པ་ ལྟར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཁུས་ངག་ ཐ་མལ་གྱི་ ཀི་ཞེན་ པ་ སྤང་བའི་ དོན་དུ། རིག་འཛིན་བླ་མ བརྒྱུད་པ རྒྱལ་ 'བྲ་སྲས་བཅས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ བསྒོམས་ལ། ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་པ་འབུལ་ སྡིག་ པ་བཤགས། བསོད་ནམས་ལ་ནེ ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བར ་བསྐུལ། མྱ་ངན ་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སེམས་ 


། །བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། དྲེ་རམས་ངག་ཏུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེད་རིམ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་ལ། 
ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ཡན་ཆོད་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཌཱལ་ཕུལ་ 
ལ་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། །ཀྱེམ་རྡོརྡེ་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་ནི་སྐུལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་འཚལ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ནང་དུ་འཇུག་ལགས་པས། 
'དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་བླ་མ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །ཨ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཡང་དག་འདིར་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟྱིན་པ་ནེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །བསྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །སྔོན་ཆད་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མ་ 
ཞུགས་པས། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་སོལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་གྱིས། །འདི་ལ་སྤང་བླང་ཐ་སྙད་བྲལ། །རིགས་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡི། །ལུས་ངགཾ་བདེ་ 


༡༨-༨༩སས་ 


བའི་རྟེན་ཡིན་པས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སླར་མ་ལྡོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་བགྲེ་བ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཅན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་མཐར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསྲེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་ཅིང་ངོ་སྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ངག་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དཔོན་སློབ་ཀུན་སོ་སོའི་ལུས་བདེ་བར་བཅོས་ལ། ངག་ཏུ་སྒ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཡིད་ཨ་ལ་གཏད་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནུབ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
= ཀྱས་ན། བརྒྱ་ཚར་རེ་བརྗོད་ན། དེ་ནས་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་ཨ་ལིའི་ཚོགས་ཚང་བར་བརྗོད་པ་བྱའོ། །འདིའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་རྐྱང་པའི་དུས་ན་བུ་ཡིས་ཨ་བརྗོད་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱེ་སྟེ། ཨ་ 


‰ 


4 
ཟའ 
ཝེ 


་ཆ་ 


ྷྣནྣཁྣ 


_„ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐོལ་ཐོལ་རང་བྱུང་། དེ་ལ་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཀྱི་ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར བའི་ བརྡས་བསྒུལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་ བས་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འོད་ ལྔའི་རྣམ་ པས་ལུས་མགོ་མཇུག་རྒྱས་པར་ ྲ་གུར་ པ་ལ་ ལ་བླ་ བཞག །འདིའི་ དུས་རྣ་ བའི་ རླུང་སྒྲ་ འབྱུང་བའི་ རྩ་བཅིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློཿ སློབ་མ་རང་ ཡང་བསྒོམ་ དུ་གཞུག་ གོ །བཅུག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
„ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཿ ངེས་སོ། །དེས་ན་ ཨཱ ཨ་ལིའི་ཚིག་ བརྗོད་ པའི་དུ་ས་ན་ དེ ཉིད་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ རྣམས་རང་བྱུང་བས་ རང་གི་རྩ་གནས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སི་ལི་ལི་ 
^ བྱུང་བ་ ལ་བློ་ ་བཞག །ཀ་ཿ ལིའི་ དུས་ན་ བརྗོད་ ལའི་ཡཾ ་གེ ་དག་ ཕྱིར་ འདོན་ལ ་རང་གི་ གི་ཁུང་ལོའི་ ནང་ན་ ཡི་གེས་མེར་ ཀྱིས་ཁེངས་པ་ལ་ བློ་བཞག་གོ ། །དེ་ནས་སྐལ་ ལྡན་ལ་དབང་ ་བསྒུར་ བར་བྱ་ སྟེ། ཡུས་གཅེར་མོ་ མོར་ 
ཕྱུང་ལ་བུམ ་པའི 'ཆུ་དང་སིན ཏྷུ ་རའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ སྤྱི་བོར་ བྱས་ ལ། ངག་ ཏུ་ཊ ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེ '་ཞེས་དྲག་ ལོར་ བརྡོད་ དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་མགྲིན་པའི་འཕར་རྩ་ ་གཏེམས། ། འདིའི་ དུས་ན་ལུས་འདར་ ཞིང་གཡོ་ ་བ་ 
དང་། ངག་རང་རྡོལ་ བ་དང་། སེམས་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་ བ་ཉིད་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་སློ་བ་ མའི་ ལུས་ཨོཾ་དཀར་ པོ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་བུམ་པ་ གཅིག་ གི་ ཆུ་ 
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ཟླ ཐིགས་གཅིག་དང་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་མགྲེན་པར་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ཨཱཿསཱཿཞེས་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་བརྗོད་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་གཏེམས། བུའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་དྲང་། འདི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ལུས་བདེ་བ་དང་། ངག་རབ་ཏུ་འཕར་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དག་འབྱུང་། དེ་ནསླབ་མས་བུའི་ལུས་ཨ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་དམིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་བུམ 
པ་གཅིག་གི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དང་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བྱས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བརྡོད་དུ་གཞུག །བླ་མས་ནུ་མའི་རྩའམ། ལྟེ་བའི་རྩ་གཏེམས། ཤིས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གཏད་པ་ནི། 
མེ་སུམ་མདོར་བསྒོམ་ཐིག་ལེ་བཞུ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བུའི་ཡུས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་ལ་མཐར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། ཡི་གེ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་ལ། སྔ་མ་བུམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསམ་དུ་མེད་པའོ། །བལྟར་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྨོན་པ་ 
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ཆུ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དུས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ། 
མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བརྡོད་དོ། །རྩ་གཏེམས་པ་གསུམ་པ་ནི། མགྲིན་པའི་རྩ་རྦ 


༄༅། །རླབས་ ཀྱིས་ལུས་གཡོ་ ླ ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོ རྟག་པ་ དང་། མཚན་ ཁུང་གི ཌྩཿ ནི་ངག་ རང་རྡོལ་བ་ དང་། ནུ་མའི་རྩའམ། ལྟེ་བའི་རྩ་ ནི་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ 2 རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱ བའི་རྩ་ སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ལོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རང་ལ་གནས་པའི་ དོན ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། །དེ་ནས་ རྒྱས་ གདབ་པ ་པ ་ནི། ། བརྗོད་ པ ་ལས་འདས་པའི་ ་དོན་ དྷེ་སལ་ ལྡན་གྱི་བློ་ལ་གནས་ བཔལ་ བྱ་བའི་ཕྱི -ཕྱར། དངོས་ པོ གང་ ལ་ཡང་རང་ བཞིན་ 
མེད་པའོ། །བལྟར་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཡ་མ་བརླ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་མེད་པ་དང་། བརྲོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 


བྲེ དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་ བསྟན། ཡང་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ ལྟ་ བུ་དང་། སྒུ ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། ད་ཟའི་གྲོང་ ར་ལྟ་བུ་དང་། བར་ སྣང་གི་༈ གློག་ལྟ་ བུ་དང་། མྱུར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ སོགས་ང 4 ་དཔེ པེ་དུ་མས་མཚོན ་པ་ བསྟན་ པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དུ་གཞུགས་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དར་ཐ གཅིག་ ༈བསྒོམ་ དུ་གཞུག ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོ: ཏི་དོན་ ལ་ 
བསྒུལ་ བའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་འདི་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། །སྤྲོས་པའི་ 


- ཚིག་ ཕྱིར་འབྲེངས་པ་ཡོང་རེ་ འཁྲུལ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅིང་ཆགས ་ཡ་ལ། །འདོད་ ཅིང་ཞེན་ པའི་ བློ ་འདི་ ཡོང་རེ་ འཁྲུལ། །སྙིང་པོ་ དོན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ། ལྭ ། །གཞན་ བྱུང་རྩོལ་ སྒྲབ་ བྱེད་ པ་ཡོང་རེ་ 
༈ །འབྲུལ། །སེམས་ཉིད་ སྐྱེ་ཤི ་གཉིས་ལས་ ་འདས་པ་ པ་ལ། ། །སྐྱེ་འགགས་ གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡོང་རེ་ ངེ་འཁྲུལ། །འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་ སྨོན ་ལམ་བྲལ་བ་ལ། ། །རྣམ་ དཔྱོད་དུས་ལ་ ་ལྟོས་པ་ ཡོང་རེ་ འཁྲུལ། །བདེ་ སྡུག་ 
དྲེ ཐམས་ཅད་ རིག་པའི པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལ། ལ། །བདེ་ སྡུག་ གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། །ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ རང་ལ ་གནས་པ་ ་ལ། །གཞན་ དུ་ཡི་ དམ་ ཚལ་བ་ཡོང་རེ་ འཁྲུལ། །བདག་ཊ ཉིད་ ཡེ་ ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ པ་ལ། ། 
ུ ངན ་སོང་གསུམ 'དུ་འཛིན' པ་ཡོང་རེ་ ་འཁྲུལ། །འཁོར་བ་ ངན་ཟེ ་སོང་རོལ་པ་ཡེ ་ཤེས་ལ། །ཡང་དག་སངས་ རྒྱས་ འདོད་ པ་ཡོང་རེ་ འཁྲུལ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རང་ བྱུང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། ། །ཉོན་ མོངས་ལྔ་པོར་ འཛིན་ པ་ 
ཡོང་རེ་ ངརེ་འཐུལ། །འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ ཆོས་སླུ་བཞག་ པ་ལ། ། །དངོས་པོ་ ་བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ཡོང་རེ་ 'འཁྲུལ། །ཐེག་པ་ རིམ་དགུ་རང་ལ་ཤར་ བ་ལ། །སོ་སོའི་འདོད་ གཞུང་འཛིན ་པ་ཡོང་རེ་ འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་ ཚིག་ 
སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་དོན་བསྟན ་པར་ བྱའོ། །དེ ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྒྱབ་ ཡིག་ ནས་མེ ་ལོང་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་མཚོན་པ་སྟེ། སི་ཡོང་སུར་ཞྱ་ཟ་ དུ་རྨ་ བྱའི་ མདོངས་བསྟན་ ཏེ་ དབང་ རྫོགས་ པའི་ དུསན་ རྲེས་ 
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„ |༄༅། །མོས་ཀྱིས་གཏད་ལ། དང་པོ་སྤྲལ་པའི་དབྱིངས་དང་རང་རིག་པ་ངོ་སྤྲད། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །འདིའི་དུས་ན་དཔེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་སྤྲད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་སྤྲད་གཞན་རྣམས་པར་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གསུམ་པོ་ནི་ཕྱིའེ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་ 
: „ མ། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འཚར་ཡང་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ 

¡ འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་འཆར་ཡང་མ་གོས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྟགས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ནཾ་དཔེ་མེ་ལོང་དུ་རྨ་བྱའི་ ° 
མདོངས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར། དོན་ཆོས་སྒུའེ་དབྱིངས་ན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ | 


གནས་ཏེ། གནས་པར་རང་བྱུང་ཙིཏྟའེ་དཀྱིལ། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འགྱུར་བྱེད་རླུང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ྐ རྟགས་དང་བཅས་པ་ད་གཟོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྣང་ལུགས་ནེ། དཔེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་རས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཤེལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར། སྤྲལ་སྒུའི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྟགས་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ ( 
རྣམ་རཾག་གསལ་ལ་འགག་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་དབྱིངས་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ། རྟགས་གསུམ་སྟ་དགུའ། །ཤ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པོ་བྱེད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ། བླ་མ་ ཊ” ` 
- ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ལ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་བཞུག་གོ །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་དཔོན་དགའ་རཔ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཡིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པའི་དབང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་ཞང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བཅས་བསྲེས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
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མོད་ཀྱི། དམ་བསྒྲགས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། སྡོམ་བཟུང་རྣམས་གཞན་དང་འདྲ་བས་འདིར་མ་བྲིས། མོ་ལོངྨ་བའི་ཤལོ་ཧངོ་སྤྲད་ འདེ་དགོས་པ་འཇུགཔ་ལ་དེ་ནམོས་མོད་པསོ། ( 


ཁེ 


རཱ །དིཌི།༽ཾ ར་པ་འ །།། དི 


༄། ཏ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཚོ་ག་འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ོན་འྲི་དང་། དངོས་གཞི། ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཟམདང་སོབམའི་མོནའྲོའོ། ང་པོ་ན་འིགཉེནཔའིཡནཏན་དང་ལན་པ་གྱུང་ལས་གསུངས་པའིམཚད་ཉིདཅན་ལུ་ 
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༄། །གཉིས་པ་ སློབ་མའ་ སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་བྱ་ བ་རྣམས་སྤངས་ལ། གསང་སྔགས་ ཀི་ཐབས་ལམ་ ལེགས་ པར་ སྦུངས་ནས། ། བླ་མ་ མཉེས་པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་མཉེས་པར་ བྱས་ 
ལ་ ཞུའོ། །ཆོ་གའི་ དང་པ པོ་ནི། སློབ་མ་ཀུན་ལ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ དང་། མི་ཏོཿ ཏོག་° དང་ ། ཆུ་དང་ ཞོ་མ་བསྲེས་པྲས་ བྲུས་བྱས་ ནས། ཨ་ ཉེར་ གཅིག་༔ གིས་རྒྱས་གདབ་ལ། ལ ། སྦྱོང་ བའེ་ འི་སྔོན་ འགྲོར་བར་ ཆད་ 
བསྲུང་བར་བྱ་ བ་ནི། སློབ་མ་ རྣམས་བླ་ མའི་ མདུན་ ་དུ་ལངས་པ། ། ཐལ་མོ་ མོ་སྙིང་གར་ སྦྱར་ ཏེ། བླ་ [་མས་སློབ་མའི་ །ི་བགེགས་ བསྐྲད་ ཕྱིར། ། ། །སྟོད་ གཡོགས་ དག་ ནི་ ཕུད་ ད་ནས་ནི། །ཤར་ དུ་ཁ་ བལྟས་ 
སྟངས་སྟབས་བྱ། བྱ། །རྣམ ཤིས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ བསླང་ཕྱིར། ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱས་རྒྱས་གདབ་བ། བོ། །སློབ་མའི་ སྨི་བོའི ཤགཅུག་ ཏུ་ཡང་། །ཧྷུ གཅིག་ བསྡོམ་ ཞེས་ཚིག་ བརྗོད་ ལ། །བླ་ མས་ཏིང་ འཛིན་ 


གསལ་ བ་ཡིས། །སྒོབ་ མའི་སྟིང་གི 


་རྩེ གྱི་རྩེ་མོ་ན། །དྲྭ་བ་ཅན་ ཀྱི་རྩ་ ནང་དུ། ། ། །ཧཱུཾ་དང་ཤེས་པ་ བཅས་པ་གཞུག ། །བུ་ཡུས་སྔོ་ སྐྱའི ཧྷུཾ དུ་བསྒོམ། །ལྟེ བར་རཾ་ དམར་ ལྡང་དང་ མཚུངས། ། །མགྲིན་ པར་ཁ་ ནི དུད་ ཁའོ། ། 
དཔྲལ་བར་ ཨེ་ན ་མཐིང་ཁ བསྒོམ། །ལྐོ ། །ལྐོག་མར་སུ་ཉིད་ སེར་པོའོ། པོའོ། ། །ཧ་ཞེས་ཕུས་མོ་གཡས་ བསྒོམས་ལ། ། །ཡང་ ང་ན་ རྐང་ མཐིལ་ཕཊ་ ཡིག་ ནི། །སྫོ་ནག་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ སུ་བསྒོམ། ། །འདི་ ནི་ འཇིགས་ རྟེན་ 
གྱི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་མི་ སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ རང་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཿ ཚོགས་བརྒྱད། ཕྱི ཕྱིས་ཡུལ་ ་ལ་མི་ མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ དོན་ ་ནོ། །དེ་ནས་ཡི ཡི་ གེ་བརྒྱད་ཀྱི ཉཱ་ཐ་མ་ཕཊ་ ཿ་ཡིག་ནི་ ངག་ ཏུ་ཟློས་སུ 
ཡང་གཞུག་ གོ །དབུགས་ཿ རེ་ལ་ཉེར་ གཅིག་རེ བཟླས་ཤིང་དུར། ཁྲོད་ དུ་བཏུང་ངོ་། ། ། །དེ་ ་ནས་སློབ་མས་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཕྱིན ་པ་དང་། | ཤ་ ཤ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ གཏོར་ མ་དང་། མེ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ གཏོར་ མ་ གཉིས་ཀྱིས 
མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ་མཆོད་ལ། བདག་གི ་བར་ཆད་ཉེ་བར་ ཞི་བར་ གྱིས་ཤིག་ པའི་ འི་གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། ། ཡུས་རུ་ཤན་ བྱེད་ པའི་ སྤྱོད པ་ལ་ཞག་ །གཅིག་བྱ། བྱ། དེ ་བཞིན་ དུ་ངག་ རུ་ཤན་ འབྱེད་པ པ་དང་ ང་། སེམས་རུ་ 
ཤན ་འབྱེད་པ་ཞག་རེ་རེ་བྱས་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱག་ དང་བསྐེ སྐོར་བ་འདོན་ཟློས་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་ ལའི་ ལུས་ངག་ གི་ སྤྱོད་ ལམ་བྱའོ། ། ། །རུ་ཤན་འབྱེད་ པའི་ སྤྱོད་ བྲ ་དངོས་ནི་ཁྲི །ཏྲིད་ ཡིག་ བཞིན་ བྱའོ། །སྔོན་འགྲོའོ། | | 


¬ 


- 


_„ ༄༅། །དངོས་གཞི་ལ་མཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བརྡ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སློབ་མས་དབུལ་རྒྱུའི་མཆྫལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ། མེ་ཏོག་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ཚོམ་ལྔ་བཤམ། བླ་མའི་བརྡའི་མཚཱལ་མེ་ 
ཏོག་ཁ་དོག་ལྔའམ། ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཀྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ་བླ་མས་ 
འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བདག་སྐལ་ལྡན་ཡིད་གྱི་བུ་གཅིག་ལགས་ ཞེས་ལན་གདབ་བོ། །ཡང་བླ་མས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་འདིར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་པའི་མིང་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རིག་པ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། དབྱིངས་རིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་བཟང་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་མངྟལ་ལྔ་པོ་འབུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


3 
པར 
8 
¢; 
ཤྭ 
ཤཱ 


བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའི་བརྡའོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་རང་གི་ནོར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ནོར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་འབླུ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་དྲི་དང་། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྨན་དང་། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ཏོག་ 


ཌྷ དང་། ༈བླ་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་མ་འབུམ་དང་ནི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ལྡན་གུ་རུ་ཇྔོ་འབེར་དང་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་སཾ་ག་ལཀྟ་ལ། །བདག་བློ་མོས་པའི་དོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རེ་ རེ་ནས་བརྡོད་ 
‡; ཕའམ། སྤྱིར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ལྭ པདྨ་དང་། ལས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ྨ བོས་བདག་གི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བླ་མས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དོན་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། །མ་ 

བཙལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ལ་བསྒུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་དཔྱད་མིན། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ 


ཌཱ 


༣ ༄༅། །དབབ་ ཕྱིར། །འདི་ཉིད་འཁོར་ལོ་ ནང་དུ་ཞུགས། ། ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ད། །གཉིས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པ་ནི། འདི ཐམས་ ཅད་ བརྡ་ ཡིན་ པས་བླ་མས་ འདི་ སྐད་' བརྗོད་ཅིང་བྱའོ། །ལུས་ཆས་རབ་ ཛྱུང་ 
མདུན་དུ་ལངས་ལ་རྐང་པ་ གཉིས་བཤིབས་མི མིག་གཉིས་མ་ འགྱུར་བར་ ལྟོས། ། ཐལ་མོ་ སྟིང་ཁར་ སྦྱོར། ། བླ་ མའི་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཤེས་པ་གཏོད། རང་རིག་ཿ པའི་མེ་ཏོག་ ཕུལ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ནོ། ། །དེ་ནས་བླ་མས་ 
བུའི་སེམས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨ་ཨ་ ཞེས་དྲུག་ བརྩེགས་སུ་ཤེས་པ་ ཡོངས་སུ་བོར་བའི་མཚམས་སུབརྗོད། དེས་ནི་ཡི ཡིད་ ཀྱི་ཐུ་གཅིག་ བུ། ། { །ཡུས་ནི་གཡོ་ ་བར་ ཉེ་བ ་བར་དང་། ། ། །ངག་ནི་ སྨྲ ཞིང་འཕར་བ་ དང་། 
' སེམས་ནི ་བདེ་ ་བས་མྱོས་པ་ དང་། ། ། །རིག་ཿ པ་ཚུད་པའི་ རྟགས་སུབཤད། ། ། །འདེ་དག་ གི ་དོན་ནི། མཆྦལ་དང་ རིག་པའི་མེ་ ་ཏོག་འབུལ་བ་ ནི། ཁྱད་ པར་ གྱི་དོན་ ཏེ་ བླ་ མའི་ཐུགས་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་ང པའོ། །གཅེར་ 
བུར་ཕྱུང་བ་ ནི། རིག་ པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ པའི་བརྡ་ ཡིན། ། ལུས་འགྲེངས་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་ ནི། ། རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་བྲལ་བར་ མི་ཕྱེད་ པའི་བརྡ་ ཡིན། རྐང་པ་ གཉིས་གཤིབས་ པ་ནི་ལུས་ཐབས་ 
མིག་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མིག་ལ་ཤེས་པ་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་བ་ནི། རིག་པ་སྙིང་ལ་གནས་པའི་བརྡ་ཡིན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ནི། 


---¬ལ 


¦ བླ་ཿ མའི་ འ་ཐུགས་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བརྡ་ ཡིན། སེམས་གཞན་ དུ་མ་ ཡེངས་པར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་པ་ནི། ། རིག་ པརྡོ་རྗེ ་རྲོ་ཚྗེ་ ཡུ་གུ་རྒྱུད ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ ལྟོས་ཤིག་ པའི་ བརྡ་ ཡིན་ ནོ། །བླ་ མས་བུའི་ཤེས་པ་ མི་ བཏང་ 
¦ ཁའི་ཕྱིར་ཨ་ཨ་ ཞེས་གླ་དང་བཅས་པས་ བཅུག་པས། མ་བྱས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་སྐྱེ་བའི་ང བརྡ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ མའི་ལུས་ངག་ལ་རྟགས་གཡོ་བ་ དང་འཕར་བ་ནི། ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེ ཉད་ མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ལུགས་སུ་འབབ་ པའི་བར ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ ནི། སློབ་མ་ ཁ་ཤར་ཊུ གྱི་ ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ལ་ནམ་མཁར་ འགྲོ་བར་བསམ་ དུ་བཙུག་ སྟེ། འདི་ སྐད་ བརྗོད། ཨེ་མ་ པ་སྐལ་ 
ལྡན་ཤྭར་ ཕྱོགས་ཀྱི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཕར་ ང་གམ་གམ ་སོང་དང་། ། ཞེས་བརྡོད་ པའི་མཚམས་དག་ཏུ། འགྲོ་ན་འགྲོ་ས་ ས་འདུག་གམ། སླར་ ལྡོག་ ན ལྡོག་ ས་འདུག་གམ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད། དེ་ བཞིན་ དུ་ 
བཱུ ལྷོ ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་ཡང་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་ མའི་ ཕྱག་གིས་ནམ་ མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་གཡུག་པར་ ངྭ་བུའོ། །དེ་དག་ གི ་དོན ་ནི ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒོ ་བཞིར་ཊ འཇུག་པ་ དང་། ། འགྲོ་ འོང་ 
པ་ གི་ ས་མེད་ པའི་ བརྡ་ ཡིན། ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་གཡུག་པ་ནི། ནི། སྣང་བ་ཐུགས་ རྗེ ་འགག་པ '་མེད་ པ་སྤྲལ་ སྒུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ། ཕྱེད་ སྣང་གསུང་གི་ རང་བཞིན་ ལོངས་སྒུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། མཾ 
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༄༅། །སྣང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་སྟོང་པར་གཅིག་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མས་གོས་གྱོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །ཨེ་མ་བུཁྱོད་སྐལ་དང་ལྡན། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཡར་ལྟོས་དང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ 
ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ཐོང་ཞེག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ། སླར་མ་ལྡོག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་པའི་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ 
' ཡིན། ཡང་ནམ་མཁའ་ན་ཉི་མ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བརྡ་དབང་དངོས་ནེ། ལངས་ཏེ་ 
གྱད་གྱི་དོར་ཐབས་འདུག །མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་མིག་བཙུགས་ལ། །ཨ་ཨ་ཞེས་བརྡོད་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ཡང་ནི་མཛུབ་མོ་ནམ་མཁར་བསྒྲེངས། །མིག་ནི་ཧར་པོ་དག་ཏུ་བལྟ། །ངག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འདེ་རྒྱ་ 
ཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་མས་གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྦོས་པ། གཡོན་བསྒུམ་པ་ནི་འདས་པའི་སྣང་བ། བགས་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་པའི་བརྡའོ། །མཛུབ་མོ་ 
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„ བསྒེངས་ནས་མིག་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བ་ནི། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་བཞེས་རིམ་ 
‡ ཕས་འཆར་བའི་བརྡའོ། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁར་བསྒྲེངས་པ་ནི། རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་བརྡའོ། །མིག་ཧར་པོར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་སྟངས་འདི་ལྟར་ཡིན་པའི་བརྡའོ། །ནམ་མཁའ་འདི་ནི་འདི་ ལྟར་རྒྱ་ 

! ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་བ་འདི་རང་ཟད་ལ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་བརྡའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་གདམས་ངག་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་བརྡ་དབང་བསྐུར་དུས་སུ། །ཉམས་སུ་ 
༡ མྱོང་བ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་སྲིད་ན་ཡང་། །དེ་དག་བརྡ་ནི་བླ་མས་བཀྲོལ། །སོ་སོའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བརྡ་རྣམས་ཞོར་ལ་བཀྲོལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 
རུ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏང་ཡོན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའམ་དབང་གོང་མ་བྱེད་ན། དེ་ནསྣ་རལ་དུ་འབེབས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མཁས་པས་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 
= ལའའ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གཞན་གྱི་ལྟསྒོམ་སྤྱད་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་རབ་ཊུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ 


།དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། བི་མ་ལའི་རྒྱབ་ཡིག་བསྲེས་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པ་རྫོགས་སོ། །། 


པློ 


ཌོ 


དཱུ | ༄༅། །རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ། ། | | | ཧེ 


རཿ 


])5::28-ཨ་རྫཾ ཁྲི 


།བྱ་བྲལ་ ལྷུན་༔ རྫོགས་ངང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །ད་ནི ་རབ་ ཉསྤོས་པ་ མེད་ པའི་དབང་ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉ ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུ་སྟོན་ པ་བཤད་པར་ བྱའོ། ། །གོང་དུ་དབང་གསུམ་ རྫོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། སྔ་དྲོ་དང་པོ ་མཆོད་པ ་དང་གཏོར་མ་ བཤམ། མཆཱལ་མཉམ་ ཞིང་ཟླམ་ པོ་ལ། གསེར་ གྱི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ ལ་བླ་མ་ལ་ དབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ སྐྱེད་ པའི་ དོན་དུ་བླ་མ་ཤར་ དུ་ 
བལྟ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ པའི་ཕྱིར་སློབ་ ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། བདེ ་ཡུགས་སུ་འདུག་ལ། | ཤིས་པ་ གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར་རྩེ་ གཅིག་ ཉུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ སྐྱ བ་ མེད་ ལའི་ དོན་ མངོན་ དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ ་དུ་བྱ། ། དེ་ནས་ བླ་ མས་བུ་ཁྱོད་ སུ་ཡིན་ ཞེས་དྲིས་པས་སྒོཿ སློབ་མས་ལན་དུ། བདག་སྐལ་ལྡན་ སྤེམས་ཀྱི་ བུ་གཅིག་ བུ་ལགས་ ཞེས་ལན་ གསུམ་མོ། མོ། །ཡང་བླ་མས། དེ་ 'ལྟར་ ཡིན་ ཕན་ 


༄༅། །ཆད་ཇེ ་སེམས་ཉིད་ ་གདོད་མ་ ནས་སྐྱེ་མ་མྱོཿ རྩོང་བའི་ དྱ་ཀིལ་འཁོར་ འདིར་ ཞུགས་ཤིཾག ། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ ཕྱག་6 འཚལ་ཏེ་ གསོལ་བ་ གདབ་པ་ ནི། ཀྱི་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཉིད། 
བདག་ལ་རབ་ ཊདགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེ །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་གནས་སྲུ། །ཡུན་རིང་གནས་པས་དྲན་ཉམས་ཏེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་བརྒལ་དོན་དུ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་བགྱིད། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མར་ནི། ། །བདག་ནི་ ཡང་ནས་ཡང་འཁོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་དང་རྩ་བ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་། ། ། །སེམས་ཀྱི་དམ་ཿ པ་ 
བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་ཡུས་ཆ་བསྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ 


༡༨༦མ་ 


¬ 
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དེ་ནསྣ་ནམ་ རྟོག་གནས་ པའེ་མཚམས་སྲུ་བ མས་གློ་ བུར་དུ་དྲག ཤུལ་དང་བཅས་ པས་འདི ་སྐད་ བརྗོད། སེམས་གང་ཡིན་ ཞེས་ལན་ གསུམ་མོ། མོ། །དེ་ །དེ་ལ་ཤེས་པའི་ ཉམས་མྱོང་ནེ། །འདི་ ཡིན་ འདི་ མིན་ ཆད་ མེད་ 
པ། །བརྲོད་ པར་དཀའ་བའི་དོན་དེ་ཉིད། ། །སློབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །གནས 'སྐབས་ འདིར་རྣམ་ རྟོག་ འདས་པ་ འགགས། །༈ མ་ འོངས་པ་མ་ སྐྱེས ། ད་ ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ གསལ་° ལ་མི་ རྟོག་པ། པ། | སྐྲད་ཅིག་ 
མའི་ངོས་བཟུང་། ཕྱི ཕྱེ་ཡུལ་ སྣུང། ། ནང་ཐུང་པོ། བར་དབང་པོ་ ་ལ། རྟོག་ པས་བཙལ་ཀྱང་མི་ རྟེད། སྐྱེ་བ མེད་ཅ ཅང་འགག་པ་ མེད་ ་པའི་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི་ སྒྲོན་ མ་ ངོས་བཟུང་ནས་ འཇོག་པ་ ནི་ དབང་གི་ དངོས་ ཇཾ 
གཞི་སྟེ། འདིས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་ མ་ སྦྱོང་ཞིང་། བཞི་ པ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཁྲེགས་ ཆོད་དུ་སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ །དེ་ནས་ ལུང་བསྟན་ ་པའི་སློབ་ མ་ཤར་ དུ་བལྟར་ བཅུག་ལ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ འདུག་སྟངས་ པུས་མོ་ ཅུང་ཟད་ ས་ € 
ལ་ཕབ། རྐང་ ང་མཐེལ་མཉམ་པར་བྱ། ། ལག་པ་ བུས་མོའི་ཕྱི་ལོ ལགས་ སུ་བཙུགས་ ནས། ། འཕོངས་ཡིད་ཙམ་ ཕྱིར་ ང་ཕྱུང་སྒལ་ ཚིགས་ དང་བར་ ང་བྱས་ཏེ། ཡིད་ ལ་ ཆོས་ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེ མེད་ པ་བྱས་ནས། བླ་ མས་འདི སྐད་ 


༤ ༢༢༤༤ 


བརྗོད་དེ། ། ཨེ་མ སྐལ་ལྡ ལྡན་ སེམས་ཀྱི་ བུ་གཅིག་པུ། ཕུ། ཁྱོད་ཤར་ ཕྱོགས་ ན་ མངོན་ པར་ དགའ་ བའི་ ་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ ན། ། ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་ 


༄༅། །རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན 
ཏོ། ༈བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཞེག །ཨ་ཨ་ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་ལྷོར་གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་ནེ་ཐུས་མོ་ས་ལ་གཏད་ལ། ལག་པ་ 
གྲུ་མོ་པུས་མོའི་མདུན་དུ་བཙུགས། མགོ་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་དུན་ཏེ་བྱས་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་ཆུང་ཟད་བརྟེན་མིག་སྨིན་མཚམས་ལྷོར་བལྟར་བཅུག་ལ། བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཨེ་ 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། རང་རང་ གི་སྟོན་ | 
ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱད་དེར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟུངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སྟག་མོའི་ 
མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་སྲོང་ཞིག །ཨ་ཨ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་ནུབ་ཏུ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ནེ་སྐྱིལ་སྒྲང་ལ་ཙོག་ཕུར་བྱས་ལ་གྲུ་མོ་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་འགྲམ་པའི་ཟུར་ལ་བརྟེན་ 


¬ ༄༅། _ །།ཏོ། །བུཁྱད་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟུངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཞིག །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤར་ན་རབ་ཏུ་དཀར་ 
བའ་གཟུགས་དང་། འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་གིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པར། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ཏེ། ཤར་དུ་སྤྲལ་སྒུའི་ཞལ་མཐོང་། ལྷོར་ཡོན་ཏན་བསླབས། ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན། བྱང་དུ་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། རང་ཤར་ 
ནས་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་ངེས་ཕར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་འདི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུབ་ཀྱི་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྡེསྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། ། 

ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ་གཅིག་པུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོང་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ། རབ་ 
ཉུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ། དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་ 
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པ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སེམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་རྫཕཔ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་དིས་ཤིག །སྲེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་ད་ཀར་ཀྱིས་སོང་ 
ཞིག །རིག་པ། ཁྱུང་ཐེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཟུ་འདུག་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཡཉ་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །གླུང་པོ་ཆེའི་ཐར་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོལ་ཐིག་ལེར་ཞིག །ལྕགས་སྡོང་གི་ 
དྲིལསྟབས་གཉེསདྲལ་ཀྱིས་འདྲིལ་ཐཐུད་ཞིག སྐྱེ་ཁུའི་རང་རྒྱངས་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱོངས་༢ཤེས་ཤིག །ཝ་མོའི་ཟུར་ཐང་འགྲོས་ཀྱིས་སྲོང་དབྱིངས་རིག་ཞིག །བྱ་རྒོད་འཐང་ཀྱི་སྤུངས་སྟངས་ཀྱིས་སྨྲུངས་ཞེངཌམས་ཤིག །རྐྱད་གཟོན་ 
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་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་སྲ་ཉན་ཐོས། ནོན་ཅིག །འབུ་གས་སྲིན་གྱི་ནུར་འགྲོས་ས་ལ་འཆག་པར་གྱིསྲ་རང་རྩལ་ཤིག །སྟག་ཊྲེད་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱོངས་ཐང་སེལས་ཤིག །ཡངས་སེམས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཉེད་ 
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ནས་པའི་གཞི་ཟུངས་ཤིག །སེམས་བརྟན་པའི་གནས་ཚུགས་ཤིག །སེམས་ཉིད་འགྱུ་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག །སེམས་ཉིད་ཁྱབ་པས་རྟགས་ཚོལ་ཞིག །སེམས་ཉིད་མྱུར་བ་ལ་ཟློས་ཤིག །སེམས་ཉིད་མ་ 


༈། །འདེས་པར་ཤན་ཕྱེས་ཤིག །སེམས་ཉིད་ཕན་པར་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག །སླུར་མ་ལྡོག་ཅིག །སླུར་མ་ལྡོག་ཅིག །ཉེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་རིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་གཡོ་བ་མེད་པའོ། 
རྣལ ་འབྱོར་པས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཟད་ པའི་ འི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ པ་ ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ རི་འགག་ པ་མེད་པའོ། །སྐྱེས་ཐུ་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཊ ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །འཁོར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཱུ་མེད་པ་ནི་རིག་ འ་སྐུདག་རུ་མདཔ་ ཡང་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ ུ་ོགས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། གནས་དང་སྟོན་ 
| པ་དང་འཁོར་ དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་རྟོག་ པ་ ནི ་དུས་ཏེ། དེ 'ལྟར་ སེམས་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མཐར་ ཕྱིར་པའི་ དོན་ བཤད་ པའོ། །དེ་རྟོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ གནད་ འཆིང་བ་ ནི་ ཡུས་གནད་ལྔ་སྟེ། སྟེ། གླ ང་ལོ་ཆེའི་ 


༡༨༡༡ 


„ འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་གཞི་ གཅུན། ། སེང་གེའི་ འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་གཅུན། དྲང་སྲོང་གི ་འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་མིག་ གཅུན། བྱ་རྒོད་ཀྱི ཀྱི་ སྤུངས་སྟངས་ཀྱིས་སྣང་བ་ ཡུལ་ དང་ བསྲེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀླུང་གིས་སྤྲོས་མེད་ དུ་ 
ཧཱཾ ལ་པཟླ་བའོ། །གཞན ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུག་ །སྟངས་ཀྱི་ཡན་ ལག་གོ །དེ་ལ་རིག་པ་ པ་མངོན་ སུམ་བཅུན ་པའི་ལྟ་ སྟངས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ་ནཾ། འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ། གླང་པོ པོ་ཆེའི་ལྟ་ སྟུངས་ཀྱིས་བྱེན་ 
 དུ་བལྟས་ན་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་སྒྲོན་མ་མཐོང་བར་ བྱེད་དོ། །སེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་ནི་ དེར་སྡོད་པ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ལ་བལྟས་ ལ་རིག་པ་ལུ་གཱུ་རྒྱུད་ལ་ ལྟ་ བའོ། ། །ཁྱུང་ནམ་ མཁའ་ལ་ ལྡིང་ བའི་ འི་འགྲོས་ 
ལུ ཀྱིས་ནམ་ མཁའ་ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟས་ཏེ་ང བཟུང་བའོ། །དུང་སྲོང་ནི ་མི ་འགྱུར་: བར་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ ཐད་ ཀར་མི ་འགྱུར་བར་ བྱེད་° པའོ། །གླང་ ང་ཆེན་ ཉལ་ ཐབས་ནེ ་སྣང་བ་འ དེ་ དང་མ་ བྲལ་བར་ཉལ་བས་ གཉིད་ 
ལོག་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བའོ། ། ། །ལྕགས་སྡོང་འདྲིལ་སྟངས་ནི་ ་མེག་གཉིས་ཀའི་ མཐར་བལྟས་ན་མུ་ཁྱུད་ ཀྱི ་འོད་ བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། །སྐྱེས་བུའི་ རྒྱང་ཐབས་ ནི་ གཡས་གཡོན་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་སྲུ་ཁྲིད་ 
པས་སྣང་བ་ མཆེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཝ་མོའི་ཟུར་ འགྲོས་ནི་མིག་གི་ཟུར་ ནས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ ་བལྟས་པས་ རིག་པ་ནང་དུ་འཆར་བའོ། །བྱ་རྒོད་ སྤུངས་སྟངས་ནི་ ཡུལ་སྣང་དང་ དབྱིངས་བསྲེས་ནས་ལྟ་ བར་བྱེད་ 


༄༅། །པས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ། །གྱད་ ནི སྲིད་པ པ་དང་ཞི་བ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ མི་གནས་པའི་ དོན་ ན་དུ་སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེ་ བའོ། །འབུ་སྲིན་ནི་ཡུལ་ དྲུག་དང་ ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཉུ་ཕྱེས་ 
ནས་དབྱིངས་དང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱིས་བསྲེས་པས་ ས་རྟེན ་འབྲེལ་མཐོང་བ་རང་རྒྱལ་མཐོང་བའོ། ། །སྟག་ མོའི་མཆོངས་སྟངས་ནི། ཐོད་ རྒལ་ ཀྱི་ ཕི་ཉམས་ལེལ་ དང་ཁྲེགས་ཆོད་ གཉིས་ཕར་ ་ལེན་ཚུར་ལེན་བྱས་པས། བྱང་ 
. ༧ཡླ །ཆུབ་སེམ་ ་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ བསྟན་ ཏེ། ། དེ་རྣམས་ནི་རི ་རིག་ པ་སྦྱོང་བའི་ ཐབས་སོ། །དེ་ ནས་ ཡང་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ནི། དང་པོ་ ་གནས་པ་ བཙལ། ། བསྟན་ པར་བྱ། ། རྣམ་ རྟོག་འགྱུ་བ་ རྩལ་སྦྱང་། ། སུལ་ཐམས་ 
' ཅད་བསྲེ། དེ་སྐད་ཅེ ཅིག་མར་བལྟ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་དབྱེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་འཕངས་པའི་ ལས་རྒྱུན ་བཅད་པས། ། དང་པོ་ ཉོན་ མོངས་སུ་མ་ པ་ལྡོག །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མ་ ལྡོག །གསུམ་པ་ ་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ 
ཞེན་ ་པ་མ་ལྡོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བསྟན པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དོན ་བཤད་པ་ རྒྱད་ར རྒྱབ་ཡིག་བླ་མའི་མན་ ངག 'བསྒྲིགས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ ་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད། དགའ་ སྟོན་ ཅི་འབྱོར་ 
བྱའོ། དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ ་ལྟ་ལྟངས་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སྲ་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ་གདམས་ངག་ཡང་དག་པའོ། །རབ་ ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་གི་ཕྱག་ 


|= $ ཌེ ཝ་ཇི :‰ 


ལེན་། སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་གོ་སླ་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའོ། །དམ་པའི་གདམས་ངག་མི་འགལ་བར། །རང་བྱུང་རྡོ་ 
ས་བསྡུས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་མཆིས་པ། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཤིན་ 
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ལག་ལེན་བདེ་བར་ཡོད་དོ། །རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ད། 


དྷ ྣ | | ༄༅། །དབང་བཞིའི་དུས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྲ་ཊིཀ ། | ྣ ངཱ 


༄༅། །དབང་ཆེན ་ཐབས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དབང་གི ཕྲ་ཊིཀ་རྣམ་པར་ཕྱེ ཕྱེ་བ། ། རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བ་ཡི། ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་ བ་ཡི་ '་འཇུག་ ཚུལ་གྱིས། །རིག་པ་ཐ གསལ་བའེ་ རང་ 

བཞིན་ཉིད། །དེ་ལ་སློང སློབ་དཔོན་ སློབ་མ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་རྣམ་དག་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན བདག་གི ་མཚན་ཉིད་བཤད། །དག ་ཅིང་དབང་ པོ་མ་ཉམས་དང་ ། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ང་ རྒྱལ་ 

ཞི། །ཚུལ་འཚོས་སྤངས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་དང་། ། ། །རྒྱུད་ ལ་གོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། ། ། །ལྟ་བ་ར ཏོགས་ཤིང་འཛིན་ ཆགས་ཆུང་། །བྱ་བ་ཤུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོག་ཤེས་ 
༈ །ཡང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པའི་བླ་མ་ལ། །ནོར་ནི་གསེར་དངུལ་རང་ཡུས་ཙམ། །གྱུར་ལྟས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབུལ། ། 
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།དེ་ལྟར་མཚན་ཉད་རྫོགས་པ་ཡི། །བླ་མར་དབང་བསླུར་ཚག་ན། །ལ་བདུན་ལྔ་དང་གསུམ་༔ སྔོན་དུ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། །ཞུ་བ་དག་ན་ལན་གསུམ་དབུལ། །རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ རིན ་ཆེན་ ་གཡུ། །འབུ་དང་སྨན ་ལ་སོགས་པ་ ཡི། །འདོད་ པའི་ཡོན "ཏན་ སྣ་ཚོགས་པ། །བླ་མ་ གཉེས་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་ཞུ། ། ། །བླ་མས་སློབ་ མའི་སྣོད་ ཡང་བརྟག །དད་ལྡན་ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ 
དང་། །འབྱོར་ ལྡན་ ་ཡོ་ བྱད་ཿ གཏོང་བར་ ནུས། །ཐབས་ལྡན་ བླ་ མའི་བྱ་ བ་མཁས། ། །སྡོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྦྱར་བར་ནུས། ཁོ ཁྲོ་མེད་དྲེགས་ཚིག་ སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ 'ཞིང་ངང་ཚུལ་ དྲེས་པ་དང་། 

ཡིད་དལ་ སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ ནི། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པར་འདོད། །འདི་ ་བུ་ཡི་སློབ་མ་ལ། །དབང་བསྐུར་ ནས་ནི་ གདམས་པ་ སྦྱིན། ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ ནི། །རང་གི་ ཟས་དང་ 


„། གོས་སྦྱར་ལ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལྟ་ཐུ་ཡཾ་དཔོན་སློབ་གཉིས། །འཇོམས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་འདོད་ 
འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་མཉམ་སྦྱར་རོ། །དེས་ནི་བླ་མ་སློབ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་འཛུག་དུས་བཤད། །སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་དབང་བསྐུར་ནི། ། 
་བ་འབྲུག་དང་རྟ་དང་ཕག །ཁྱད་པར་ལོ་ནི་བཞི་དག་ལ། །དབང་བསྒུར་ཆོ་ག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ར་བ་བཞི་དག་ལ། །དུས་ཚོགས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་ཕྱིར་འགྲུབ། །ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་གཅིག་ནས་ནི། ། 
་བ་ཚེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གདོན། །བསྐུར་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་གུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལོ་ལ་སྦྱར། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཤིས་པར་འགྱུར། །འདི་དུས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ 
ན། ༈འབྱུང་བའི་ལུས་རྣམས་ མཐུན་པ་ནི། །གྲངས་ ལ་དཔག་ཚད་གཟུང་དུ་མེད། །བརྒྱའམ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་བ་ལས་མཐུན་འགལ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་བཞུགས་ཆེ། །མར་མེ་ 
མདངས་དང་མི་ལྡན་ན། །དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །སྨེ་བ་མེད་ན་དངོས་གླུབ་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ཤི་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། །དབང་ཆོག་འཇབ་ལ་དྲག་ཏུ་འབད། །དེ་ཚེ་འདུས་ 
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༄། །པའི་ འ་མཆེད་ ལྷུམ་ མ་གུན། ། ། །ཡུས་ལ་ ནད་ཉིད་ བྱུང་བ་ ན། །ཕྱག ་དང་བསྐོར་བ་དག་ བྱའོ། ། ། །ངག་ལ་ ལ་བསླབ་ འཆོལ་སུ་ལ་ བྱུང་། །བསམས་ ཏེ་ ཡི ་གེ་ བརྒྱ་པ་ པ་བཟླས། །སེམས་ནི་ཉོ། ཉོག་གམ་ དྲན་ཉམས་ 
༈ །བསྐྱེད་ད དགྲ་རོགས 'པའི་ རིམ་ལ་ འཇུག །གལ་ཏེ་བྱང་ བའི་ རྟགས་བྱུང་ནས། །གདོད་ ཀྱི དབང་བསྐུར་ ཆོ་ ག་འབད། ། ། །གུལ་ཏེ་ བསྒྲབ་ པའི་རྫས་ འཕེལ་ན། ། ། །དངོས་གྲུབ་ རབ་ མཆོག་ ཐོབ་པས་ན། ། ། །མཉམ་ 
པའི་དོན་ལ་མོས་པར་ བྱ། ། ། །དབང་བསྒུར་ཆོ་ག ་ལ་ ཞུགས་ནས། ། །རྟག་ཏུ་མཚན་ ་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡི ཡཾ་ས་འགྲུབ། ། ། །ཉམས་དང་ཤེས་པར་ ལྡན་ན་ཡང་། །འདིས་ཀྱང་དགའ་བདེ་ཉེ ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་། །བླ་མ་ ཉིད་ ལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། ། །མོས་པ་བཟང་པོ་ པོ་སུས་བསྐྱེད་པ། པ ། །འདིས་ཀྱང་ཕྱག་ རྒྱ་མཆོག་ ལ་སྦྱོར། ། བདག ་ཉིད་ ལུས་ངག་བདེ་མཐོང་ན། །འདིས་ན ི་དངསྐནས་དངདག་ག་། །སྤྲོས་བཅས་དབང་ གི་ 
དུས་དང་ཡང་། །མཚན་མ་ དག་ཊེ ནི ྷ་ བཤད་ དོ། །ད་ །ད་ནི་སྤྲོ ་སྤྲོས་པ་ མེད་པ་ ཡི ། །དུས་དང་ མཚན་མ་ཉེར་ བསྟན་བྱ། །འདི་ལ་ལོ་ཡི ་བྱེ་བྲག་མེད། །གང་ལ་ཡང་ནེ ནི་ཤེས་པའོ། །ཕྱི་དུས་དབྱར་ དང་དགུན་ལ་ 
བཟང་། །ཚེས་གྲངས་ཡར་ གྱི ངོ་ལའོ། །བསྐུར་ དུས་ཐོ་ ་རངས་སྒྲ་ སྤངས་པའོ། ། ། །འདི་ ལ་དད་ལྡན་ལྔ་དང་དྲུག །བདུན་ལས་མང་ན་ ་དོན་ ་མི ་འགྲུབ། ། །དེ་ ལྟར་དད་དང་ལྡན་ པའི་ བུ། །སེམས་ཀྱི་ ་ལས་སུ་དགེ་ ལྡན་ 


པ། ༈ངག་གི་བླ་མའི་བསྟོད་ལྡན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐྲུར་ཚེ། །ལུས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གང་དང་སེམས་ལའང་། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལས་བརྩམ་ 
་ཱ མོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི། །དུས་དང་མཚན་མ་བཤད་པའོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དབང་བསྐྲུར་གྱི། །དུས་དང་མཚན་མ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ཡང་ལོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
༈ མིན་། ༈རང་ཐད་ཉིད་དུ་བྱས་པས་གྲུབ། །ཕྱི་དུས་ས་བོན་འཛུག་པའི་དུས། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ན། །ས་བོན་གང་ཞིག་འཕེལ་བར་བཤད། །འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྡུད་དུས་སུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་དབང་བསྐུར་ན། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྒུ་གསུམ་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ནང་དུས་ཡར་ངོའི་འཕེལ་དུས་ལ། །ཚེས་གྲངས་མར་ངོ་འགྲིབ་སྤངས་པའི། །ཉམས་ 
དཱ སྱོང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་འཕེལ། །བསྒུར་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དོན་དུའོ། །ཡང་ན་མར་གྱི་ཟད་མཚམས་སུ། །རྟོག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུའོ། །སྐལ་ 


_ ལྡན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས། །གསུམ་ལས་མང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །འདེ་དུས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཁ་ཆར་དང་། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ 


= 


„ བདུན་དུ་འབད་ པར་བྱ། །དེ་ནས་གདམས་པའི་གནས་སུ་བྱ། །སེམས་ལ་ པ་ཐོག་ མར་གང་བྱུང་ན། ། །ཡི་ ཿ་དམ་ ལྷ་ཡི་ ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉི་ མ་གསུམ་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །གལ་ ཏེ་ བར་ དུ་བྱུང་བ་ ན། །སྔགས་ ཀྱི་འོད་ 
༢ ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས། །ཉི་མ་བདུན་དུ་འབད་ པར་བྱ། ། ། །ཐ་མར་བྱུང་ན་ཡི ་གེ་ཡཾ། ་ཡི། །འཕྲོ་ འདུ་དག་ ནི་ བསྒོམ་པ་ ལ། ། །ཉི་མ་ བྱ་ཡི་བར་ དུ་འབད། །ཐོག་མ་ བར་ མཐའ་གུན་ བྱུང་ན། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ 
ཱུ པའམ། །ངག་ལས་ (གྱུར་ པའི་བསམ་ ་གཏན་ལ། །བསྒོམ་པ་ ཟླ་ ཟཱ་བ་དྲུག་ ཏུའབད། །གལ་ ཏེ ་ཡུས་ངག་ སེམས་ཀྱི་ནི། །སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཡང་། ། ། །ནམ་ མཁའ་ སྔོ་སངས་སྤྲིན་ དང་བྲལ། །རླུང་དང་སེར་ བུ་སྒྲ་ 
(པར། །འཇམ་ ཞིང་འཇམ་པ་ དག་བྱུང་ན། །སྡིག་ པ་དག་ ནི་ སྦྱང་མི ་དགོས། །གལ་ ཉེ་ཐྲོ ་ཐོག་མར་ ཡོད་པ་ པ ་ལས། །སོ་སོར་ མཐའ་མར་ ང་དག་ །སྣང་ན། ། ། །འདི་ནེ ནཾ་ སྡིག་ པ་འབྱོངས་པས་ན། ན། །བཤགས་ པའི་ཆོ་ ག་ མི་ 


༦, 


|289:2®® རྫེ ”ཇི་ 
ར་ ཟླ -ཀ 


ས་སོ། །དེ་བཞིན་ ཡུས་ངག་ སེམས་དག་གི། ། ། །སོ་སྲོའི་ངོས་བཟུང་མཁས་པས་བརྟག ། །དེ་ནི་ཤིན ་ཏུ་སྦོས་པ་ མེད། ། །དབང་ བསྒུར་ ཆོ་ གའི་ དྲུས་དང་ཡང་། ། ། །མཚན་ མ་ ཿབརྟག་པ་ བཤད་ པའོ། །རེ་ཞི ཞིག་དབང་ 
མཚོན ་མ་ ནི། ། །རིག་ པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ་གཏོར་ དུས་སུ། །ལུས་ནེ་གཡོ་ ་དང་དྲག་ཏུ་འབར། །ཡུས་ལ་འབྱུང་ན་ ལུས་ཀྱིས་ཐོབ། ། ། །དག་ གི ་སྒ་སྐད་སྣ ་ཚོགས་པ། ཌོ ། །འབྱིན་ ཞིང་ཆོས་རྣམས་སྨྲ་ བ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆོས་ 


། །རྣམས་བརྗོད་པས་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ངག་གིས་ཐོབ། །སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་བབས་པ་དང་། །གཡེངས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཉིད་འདི་ཡིས་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ངག་ལ་ལོངས་སྐུའོ། །སེམས་ནི་ཆོས་སྒྲུའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དུས་མཚན་བཤད། །རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཡི། །དུས་དང་མཚན་མ་ངས་ 
བསྟན་བྱ། །ཕྱི་དུས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའམ། །འབྲུ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་གཏད། །རང་སྣང་འབྲས་བུར་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ནང་དུས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཟད་པའི་མཚམས་ལ་གཏད། །ཐིག་ལེ་ 
` ཉག་གཅིག་རྟོགས་ནས་ནི། །ལས་དང་བག་ཚགས་རང་ཟད་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལས་མང་ན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་མི་འགྲུབ། །དད་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐུ། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་ གཅིག་ལ་བསྐུར། ། 
གཉེས་ཀར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ངེས། །བསྐུར་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བ། །སོ་སོའི་ཚིག་གི་ངེས་གསལ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་མཐོང་བའོ། །འདི་ལ་མཚན་མ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་མེད། །གོང་དུ་ཐད་ཀར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྤྲིན་མེད་ནམ་དྭངས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ལ་སྦྱོར། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་མདངས་ཤར་ན། །འདི་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཞེང་ 


དུའོ། ནྣ །སྣ་ཚོགས་ སྒྲ་རྣམས་གྲགས་པ་ན། །སྤྲལ་༔ སྒུའེ་ཞིང་དུ་དབུགས་ འབྱིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་སྐལ་ཏ དང་ལྡན་པ་ ཞིག །འདི་དུས་ལུས་ གནད་མཁས་པ་དང་། ། ། །དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་ན། །ལོ་ བདུན་གྱིས་ནེ་ཟད་ 
སར་ཕྱིན། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ སྟོར་གྱུར་ན། ། ། །འདིས་ནི་ཟླ་བ་ ་ཉེར་གཅིག་ ན། །ཆོས་ཉེད་ཿ ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན། །སེམས་ལ་མཁས་ཤི ་ཤིང་རླུང་སྟོབས་ ནས། །ཟླ་བ་བདུན་དང་སྐལ་ལྡན་ འདི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་བློ་རྩལ ་རབ་རྣམས་ལ། ་ལ། །དང་པོ་ སྤྲོས་བཅས་བརྩམས་ནས་ནི། ། །བར་མ ་ཆད་ པས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པར་ བྱེད་ པའི་ལུགས། །མཆོག་། ཉུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ལ་སྟེ། སྟེ། །འདི་ 
ནས་ཤིན 'ཏུདཀོན་ ་པས་ན། །ཞག་དང་ཟླ་བ ལོ་ཡི་བར། ། །རང་གི་ཿ 'ཉམས་ དག་ ག་སྦྱར་ ལ་ནི། །དབང་བཞེ་ ཞེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་ བསྐུར། །གལ་ཏེ ཉེ་དབང་བཞི་མ་ རྫོགས་ན། ཤིན 'ཏསྦྲོས་པ་ མེད་པའི་དབང་། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོ: ཆོས་བཤད་ རྟོགས་ཡུལ་ཉིད། །འདི་ཉིད་ བསྐུར་ བས་ དབང་ཐོབ་བོ། །སློབ་མའི' མཚན་ཉིད་རབ་ བརྟགས་ལ། །གཉིས་དང་ གསུམ་ལ་ སོགས་ པས་ནི། །སློབ་མའི་འབྱོར་པའེ་ཚད་དང་ སྦྱར། །བླ་མ་རང་ གི་ 
ཉམས་མྱོང་གིས། །ཁྱད་པར་དུས་ནེ་མཆོག་ངེས་བཤད། །ཐུ་ལ་ནུས་པ་ འཇུག་ དོན་དུའོ། །ཞེས་དབང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཕྲ་ཊིཀ །དབང་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་ བའི་དུམ་ 


འོོ 


༄༅། །བུ་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ བསྟན་པ་ སྟེ ་གཉིས་པ་ རྫོགས་སོ། 'སོ། །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྡུས་པ་ནི ་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་དོ། སྤྲོས་མེད། ། ཤིན ནཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཉུ་སྤོས་མེད་ གསུམ་ ལ། 
སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ ་རབ་རྡོ ྡ་རྗེའི་རྩ བ་དང་། ། བི་མ་ལའེ་དེ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་ དུམ་བུ་དྲུག་ ཡོད་པ ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ། ལག་ལེན་བདེ་བར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བྱས་སོ། སོ། །དབང་བཞེའི་ དུས་དང་ མཚན་མ་འདི་ནི། 
` „# པེ་མ་ལས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་སྣི་ སྟིང་ཏིག་ ལ་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ ང་འདི རྣམས་སུ་མ་འདུས་པ་ མེད་ དོ། ། ། །ཀྱེ་མ་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན ་པའི་སྟིགས་ མར་ཕྱིན། །ཐབས་མཁས་ཟབ་ པའི་ གདམས་པ་དཔག་ 
ཛུ མེད་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ཿ མི་ཆོག་ །༈གཏེར་ གྱི་ཁ་བྱང་འདྲ། །དེས་ན་བརྩོན་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཏེར་དང་མ་ཕྲད་པར། །ཡུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །ཁྱི་ལོ་ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


~¬ ----¬ 


༄༅། །ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིགས་མའི་ཁྲིད་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 


བྱིང 


༄༅། །པ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་མཚམས་སྟྱོར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལས་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 


དང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཕྱི་སྐོར་ཐ་སྟད་དང་། ནང་དྲན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། གསང་སྐོར་སྙིང་ལྟར་དཔེ་རྟགས་སུ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ 


ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོས་པ་བཅད་ནས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཡེ་གེ་མ་རུ་མ་ཐུ་ལྔར་འདུས་པ་ལས། འདི་ལ་ 


གསུམ། གདམས་པ་སྟོན་བྱེད་བླ་མ་དང་། གདམ་ཡུལ་སློབ་མ་དང་། གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བརྗོད་ན། ཕྲ་ཊིཀ་ 
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ལས། དག་ཅིང་དབང་པོ་མ་ཉམས་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་འཆོས་སྤངས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པ། །རྒྱུད་ལ་གོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིག་འཛིན་ཆགས་ཆུང་། །བྱ་བ་ཤུང་ 
ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་ཞིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པ་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ཕུལ་སློབ་ 
མ་ནི། གཞུང་ལས། ཨེ་མ་དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེ། །དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ངག་འཇམ་དུལ་ཚིག་སྨྲ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཆོད། །མ་བརྟགས་གསང་ཚིག་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །བརྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་བརྩོན། །འདེ་ནི་གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གདམས་ངག་ལ་ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་དང་ཚངས་ 
སྦྲགས་གདབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱི་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འདུས་པས། མན་ 


༩ 27 


ངག་གི་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིམ་པ་མངོན་སྲམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་ 


ད་ ](8>>®® ཌཱ སྣི. ‰ 


༄༅། 


༦ཉི,¡‰ 


= 


1858; ཌེ 


གཞུང་ལས་སྦྱང་བ་བདུན། སྦྱང་བའི་དགོས་པ་བདུན། འབྱོངས་པའི་ཚད་བདུན། དུམ་བུར་བསྟན་ཀྱང་འདིར་ཉམས་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལུས་བདེ་བར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ 
མཚཱལ་ཕུལ་ལ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔར་འཁོར་བ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཡུལ་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་ཅིང་ 
| རྟག་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་རིམ་པས་འཆི་བ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་ལ། ཕ་མ་དང་། གཉེན་གཤེས་ ; 
ཿ ཤི་བ་དང་བལ་བྲ་ནམས་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤི་བ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་གང་ཡང་ཕན་པ་གདགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདས་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
ཏེ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པས་རྟག་པར་རེ་ཞིང་སྡོད་པའི་ཚེས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ། ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་བསྒོམ་པ ˆ བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ འཁོར་བ་ ལ་བློ་ལྡོག་ཅིང་ངེས་པར་མི་རྟག་པ་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་པ་ ན་ བརྟན་པའི་ཚད་ ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ འཕྲ ལ་གྱི་བདེ་བ་ དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ ལ་བརྡམས་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 


མི་དལ་བར་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་མ་འཕྲད་ཅིང་ཉམས་སུམ་བླངསན་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འདུག་པས། རང་ཡང་སྔར་ 


རཱ འཁྲུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སྣིང་རེ་རྗེ། ཞེས་སྦྱངས་པས་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 


ཤྲ མཆོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ འདུག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ད་ལྟ་རང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རང་བདེ་རུ་རེ། 


` ༡ ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་རེ། གཞན་པས་ལྷག་ཏུ་རེ། དྲེ་རྣམས་མ་བྱུང་གི་དོགས་པས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་དང་། ཁུར་གླ་དང་། གསོག་འཇོག་དུ་མ་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་སང་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བའི་ཆས་དུ་མ་བྱེད་པ་རེ་འཁྲུལ། དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་སྡིག་དང་སྡུག་པས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་། དབང་ 


མེད་པར་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་ལུས་ཀྱང་དོར་ནས་རང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ 
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༄༅། །ཡོད་ཅིང་། བླ་མའི་ འ་གདམས་ངག་ གཅིག་ཅི་ ་ནས་ཀྱང་ཐོར་པར་ ་བྱའོ་སྟམ ་པར་ ྐེ་བ་ནེ ནི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ །་ཡོན་ ཏན་ལ་བསམས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ད་ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་ནི་ བྲལ། ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ནི་ཐོབ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནེ་གྲུབ། ས་དང་། ལམ་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྙེས།  དྷེ་ལ་ བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ ད་ རེས་མི་ སུས་འདིའི་ཐོག 

ནས་མ་ཐོབ་ན། ། ཤིན་ ཏུདཀའ་བར་འདུག་པས་ད་ རེས་ནསྭ་བླ་ ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་: ཐབས་ལ་ བརྩོན་ འགུས་བསྐད་པརབྱའོ་སྟམ་པར་བྱའོ། ། །དེས་བསྒོམ་པ་སྲན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ ཡོད་ ཅིང་། 
ཁྲ ནས་ཀྱང་མ ་བསྒོམསན་ སངས་མི རྒྱ་བར་འདུག་པས་ བརྩོན་ འགྲུས་མི ་བཏང་དགོས་སྟམ་ པ་ནི་ འབྱོངས་པའི་ ཚད་དོ། །དྲུག་པ་བླ་མའི་ གདམས་ངག་ལ་ བསམས་ཏེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ནི། ལཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལོ་ ་ཟླས་དག ་ནུས་ཤིང་། སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལོ་ཟླས་ སྐྱེད་ནུས་ལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཊུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མངོན་ དུ་མཛད་པ་ །འདི་ འདྲ་དང་ཕྲད་ 
པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བྱའོ། །དེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དར་ཅིག་ 
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བསྒོམས་ཀྱང་མི་ རྟོག་ པ སྐྱེ བའི་གྲོགས་སུ་འདུག་ སྟམ་པ་ ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་ མི རྟོག་པ་ལ་བསམས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ ནི། དེ་ལྟུར་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་ ལ་ཐབ 
ད་པར་ཅན་རྣམ་ རྟོག་གཡོ་བ་བཟུང་ནས་ །་རྣམ་ང པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་། འོ་སྙམ་ དུ་བྱས་ལ་རྟོག་པ་ བཟུང་ཞིང་། སེམས་སྐད་ཅི ཅིག་ཀ ཀྱང་མི ་གནས་པ་རྣམས་ སྙིང་རེ་རྗེ རྡེ་ ཞེས་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། །དེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་དགོས་པ་ ཡོད་ཅིང་། ། གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ནས་འདི་ལ་རྟག་ཉུ་གོམས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་བརྟན་ པའི་ཚད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ སེམས་སྦོ། ང་བདུན་ པོ་འདི་ གལ་ཊ ཆེ་སྟེ། 

རྒྱབ་ ཡིག་ ནས་སྤྲུལ་ སྒུའི་ས་བོན་ཿ བཞག་ང པའི་ཕྱིར། ། སྔོན་དུ་འདི་ སྦྱང་བ་གལ ་ཆེ་བར་བཤད་ཅིང་། དད་པ་དྲག་པོ པོ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་ སྐྱེས་ན། ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྣད་ཊ དུ་མི་ རུང་བས་ ཤྲི ་ཉིད་ སྦྱོང་དུ་གཞུག་ གོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ བདུན ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ 'སྟེ་གཉིས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ སེམས་འབྱོང་པ་དེ དེ་ ཐགསཀྱི་བས་འའ་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་ སྟེ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ནི་ སྔར་རྒྱུད་ སྨིན་ པ་དང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཆགས་མེད་རླུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆགས་ཅན་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྩ་རླུང་གི་བཤད་པ་ནི་འདི་ཉིད་ ཀྱི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ 
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༄། །དང་། རླུང་གི་སྡོམ་བྱང་ནས་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའོ། །འདིར་ནི་གཞུང་འདི་དང་རླུང་གི་པྲ་ཁྲིད་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་དགོངས་པ་དེ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་གར་དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོར་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དལ་བ་བརྟེན་ 
ཅིང་། ཁྲུས་དང་བཀུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དབེན་པར་སྟུན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། རྐེད་པ་བསྲང་མགྲིན་པར་སྒུ་བར་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་དམིགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རླུང་གི་ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་དང་། དཔྱིབས་དང་། གྲངས་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རླུང་རོ་ཐུས་ལ་དེ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་ལ་དཀར་བ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དེའི་མདོག་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད། 
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དེ་ནས་ཐོ་ཕྱེ་ཉེ་འཁོར། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་མེར་པ་ལ་བློ་བཞག་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། གོམས་པའི་རྟགས་ལུས་ཡང་། ངག་གསལ། སེམས་གནས་ 
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_„ ༄༅། །གི་ལྟེ་བར་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་སེང་ངེབ་གཅིག་གེ་ནང་དུ་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་རྩ་བར་རྒྱང་རིང་པོར་ལྟ་ནས་སོང་བར་བསྒོམ། ཚུར་རྡུབ་ 
ཙ་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྔོ་མེར་གྱིས་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་ལ་བློ་བཞག །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གནས་པ་ན་ཚུར་ལ་རྒྱང་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་སོང་ནས་མཐར་སྣའི་རྩེར་སོར་བཅུ་དྲག་ཙམ་དང་། 
སྐ ནང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཕར་གཏོང་བ་དང་། ཚུར་རྡུབ་པ་རྒྱུན་རིང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རླུང་སྔར་ལྟར་ལན་འགའ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ནང་དུ་ཐོད་པ་ 
༧ ལ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ལྟ་བར་ཡི་གེ་རང་བཞིན་ྱིས་ཧ་གཅིག་གནས་པ་དེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་མེར་གྱིས་དགང་ཞིང་འོག་སྒོ་དྲག་རུ་བསྡམས་ལ། རླུང་དང་ཁུས་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ 
ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཕར་གཏོང་ཙ་ན་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་སྟོང་སངས་སངས་སོང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ། འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བ་དང་། རླུང་ 
གར་དྲངས་པའི་སར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་དང་གོས་ཡིད་ལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་རང་འགགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ལས་ཁ་ 
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ཚར་དུ་བབས་སོ། །རླུང་ལ་བསླབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རི 

ཆིངས་བཅོ་ལྔས་བསྟུན་ཏེ། པྲ་ཁྲིད་ནས་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཆགས་བྲལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཡུས་སྟོང་སང་ངེ་ 
བར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མུ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམས་ཏེ། རླུང་བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ 
བྱུང་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ཡུས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་ལ་སེམས་བཞག་ལ། དེ་ནས་སྟིང་གར་སླེབས་པས་དེ་བས་བདེ་བ་རྒྱས། དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་རྒྱས། གསང་བར་ 
སླེབས་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཉུ་རྒྱས་པ་ལ་ཤེསཔ་བཞག་པས་ཡུས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་མི་ཐུབ་པ་སྟམ་བྱེད་ན། ཡང་ཕར་ལ་ཟློག་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ་སྔར་བཞིན་ལྟེ་བར་ཧ་དམར་པོ་དེ་བསྒོམས་ལ། ཐིག་ལེ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བབས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ནས་ཧ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཧ་དང་བཅས་པ་ | 


མ་པ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། དྷེ་ལར་རླུང་ལ་འབྱོངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆགས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ 
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། །ཇི་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ སྟོང་སངས་ ཀྱིས་སོང་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་གོ །དེས་ནི ན་ལུས་ ཐམས་ཅད་ བདེ སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ དང་། རིག་པ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པ་དང་། རླུང་དང་ ཐིག་ལེ་ 'འབྱོངས་ པ་དེ་རིག་ 
པ་ ་མངོན་ སུམ་ ཉམས་སྲུ་ལེན ་པའི་ཚེ། ། འབྱུང་བ་དག་པ་ལ ་ཆེགས་ ་མེད་པ་དང་། ཟས་ དང་གོས་ལ་ནེ སྲེད་ པ་གཅོད་པ་དང་། ། མཚན་ ཉིད་ འཛིན ་པའི་རིག་ པ་ ལ་རང་དབང་ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ ་ཤིན་ཏུ་ གལ་ ཆེའོ། 
མདོར་ བསྡུས་ན་ ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ 'བརྟེན་ ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ ཀྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་མདོ དོ་རྒྱུད་ཐ ཐམས་ ཅད་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ཿ པར་ དུ་རྣམ་ རྟོག་ ཤས་ཆེ་ བ་ལ་རང་ བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ ཆེན ་ལོ་ 'འདིར་བསམ་ གཏན་༔ གྱི རིམ་པ་ '་དཔག ཉུ་མེད་པ་ གསུངས་སོ། །ལས་ཅན་ སྔར་ སྦྱངས་པ་ཊ ཅན་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ ནི་ འདི་ རྣམས་ སྡོན་ དུ་སོང་ཟིན་ པས་འདིར་ བཤད་ པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པ པ་ ཉིད་དོ། དོ། །ཐིག་ ལེ་སྦྲོ 'སྦྱོང་བའི། ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ སྟེ དུམ་ བུ་བཞི་ པའོ། །དེ་ནས་ སྤྲོས་པ་ གཅོད་ པའི་རིམ་པ་ འབྱུང་བ་། ལྔ་རང་སར་ ་དག་ པར་བྱེད་ པའི་ གནད་ ཇི ་འབྱུང་བཞི་ཟད་ པའི་ རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ལས། 
འཁྲུལ་གཞི་ཟད་པའི་རིག་པ་རྒོད་ཡན་དེ། ། ། །སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ པོའི་ཁང་ བཟངས་སུ། ། །འཛིན་བྱེད་དྲན་པ་ཟད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གསལ་བྱེད་ སྟེང་འོག་མེད་ པའི་སྙིང་ནས་ནི། ནི། །མ་ཡེངས་བསམ་ པ་ 
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ཟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཨ་ལྔའི་དོན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། གོང་མ་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་འབྱོངས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་སྔར་ 
ལྟར་བྱ། དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྟིང་ཨ་སྔོན་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ། རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཨ་དེ་ལ་བསྟེམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། དེསྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ། །འདིའི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་སེང་གེ་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་བུ་ནི་ཡུལ་ཨ་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུམ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་དག་པར་བྱེད་པཿ 
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ཞོ །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོའམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཙམ་དུ་ྨ་ 
ལྗང་ནག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་མོ། །ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ནི་རླུང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་བུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡུལ་དུ་ 
སྒོམ་པ་སྨ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟུང་བ་སྟེ། དེས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྣ་རྩེའམ་སྟིང་གར་སྨྲི་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་འདུ་ཤེས་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
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དེར་རླུང་དང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྐབས་འདི་ཡི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་པོ་ནི། རླུང་མེ་ཆུའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུས་སུ 
ཱེ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་མ་བདེ་ན། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ནི། ཡུས་ལྕི་ཞེང་བྱིང་ལ་འཐིབས་པ་འབྱུང་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་ཡཾ་ལྗང་ནག་བསམས་ཏེ། རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་དེར་བཅུག་ལ་ནམ་མཁར་ཕྱུར་ 
ྲེ ཕྱུར་སོང་བར་བསྒོམས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡེར་ཞིང་འགྲོའོ། །ལུས་ཆུ་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས་གྲང་ཞིང་འདར་ན་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོར་རཾ་དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ་རླུང་ 
༡༡ དག་ཏུ་བཅུག་པས། སུམ་མདོའི་ཧ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ན་གྲང་བ་སེལ་ལོ། མེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཚ་ཞིང་རྩེད་པ་དང་མཁྲིས་པ་རྒྱས་ན་སྟིང་གའམ་ཕོ་བར་ཁཾ་དཀར་ཞེང་བསིལ་བ་ 
བུ ཆུ་འཁྱགས་ལྟར་བསམས་ནས་རླུང་སེད་ཀྱི་སྒྲས་དྲངས་ལ་དབྱུང་། དེས་ཚད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་རླུང་གི་ཤེས་པར་འཕྱོས་པ་དང་། གྱེན་དུ་འཚང་བ་དང་། སྟིང་རླུང་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྟེ་ 
བར་ལ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསྒོམས་ལ་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ནས་ཐུར་ལ་རླུང་སེམས་གཏད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕན་པ་འགྱུར་རོ། །འདིར་གེགས་སེལ་གཙོ་བོ་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་མང་ 


།པོ་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། །སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒྲོན་མ་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་དྭངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དུམ་བུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྤྱི་བསྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གིས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི། ཆོས་ 
སྤྱི་ནས། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཆིག་ལས་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ། དམིགས་གཏད་མེད་པའེ་བསྒོམས་པའི་མན་ངག་གིས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པ་ནི། འདིར་ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའེ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ཟག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེས། གནས་དབེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་བླ་མའི་གདགས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སྟེ་། དེ་ཡང་ལྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ཡིད་ངོས་བཟུང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་འདི་ངོས་བཟུང་སྟེ། ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་གཏད་ 


༄༅། 
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ལ། དང་ པོར་རྣམ་ རྟོག་མི་ འབྲལ་བར་བྱ། ' གནས་ སུ་ཉན་ན་ ཧྩུ་གཅིག་ ལུས་ཀྱི་ ནང་དུ་བསྒོམས་ལ་ ལུས་ཀྱི་སྒི སྤྱི་བོ་ནས 'རྐང་མཐིལ་རྣམས་དང་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་བཏོན་ལ་ལུས་སང་ སེང་ཁྲལ་ཁྲོ' ཁྲོལ་ལ་སེམས་ 
¡ བཟུང་། ༈ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་ས་རྡ ་རི་ ངེ་བྲག་ ཐོགས་ཤིང་རྡུགས་ པའི་ དངོས་པ ་ཐམས་ཅད་ཐ སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོ ཁྲོལ་ དུ་ཐུག་ ལ་བཏུང། | དེ་ནས་ ་སྣང་བ་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ ཧི ་རྣམ་ པ་ དཔག མེད་པ པར་ 'སོང་ནས་( ལུས་ཀྱི ནང་ 


ཤ༡། 
1 
¢ 


༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡིན་ཏེ རྣམ་ རྟོག་ འགྱུར་ བྱེད་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཟུང་ཡུལ་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་ རོལ་ དུ་སྣང་ཡང་དེ་ནེ ནི་བདེན་པ་ཡང་ ང་མེད། བྱིད་ མཁན་ བདག་ དང་ཕྱྭ་ དང་ 
དབང་ ཕྱུག་ལ ལ་ སོགས་པཡངམེ༽ྱཀངར་མ ད་ཡོ ད་པོར་བཟུང་བ་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན ་པས། ད་ནི་ཕྱི ཕྱ་གཟུང་ ཡུལ་རང་ སེེམས་ཀྱི་ཆོ་ ཆ་འཕྱུལ་ དུ་ཐག་ ཆོད། ། ནང་ དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ ཆོསསྤྱི དང་རང་ གི་ མཚོན་ ཉིད་ 

འཛིན་པའི་ རིག་པ། པཾ ། ཚོགས་ དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ ་རིག་ རིག་ གྱུ་གླུ་བ འདི་སྐད་ཊ ཅིག་གཅི གཅིག་ལ་སྐྱེ་འགག་ ཅིང་རང་ངོས་སྟོང་ སྟེ། སྤྱི་བོ ནས་ རྐང་པའི་ཿ བར། བཙལ་ ཀྱང་མ་ ་དམིགས། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ 
༩ མ་སྐྱེས། ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ ཏོལ་ གྱིས་སྐྱེས་པ་ ནི སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་དུ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་མཐར་ ང་འཛིན་ མེད་ན་ལྟ་བ་དེ་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ 'ཡིན། རྫོགས་ ཆེན་ ༈་སེམས་སྡེ་ དང་། ། ཀློང་སྡེ་ མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་ཀྱང་དེ་ ལས་བསྟན་པ་ གཞན་ མེད་ པས་རང་སེམས་སངས་རྒྱུས་སུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། ། ། །སྣང་ སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ དུ་དེ་ཉཾ ་ཉིད་ གནས་ ཡུགས ཀྱི གཤིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ ་ཉིད་ ནས། འདི་ ལྭ ཚིག་གི གིས་གཟུང་ 


༤༨. 


དུ་མེད། །ཚིག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་མེ་ནུས། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་མིན་ཀློང་གཅིག་པ། ཐ་དད་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད། །འདི་ཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་དང་བྲལ། །ལྒུག་པ་ཡི་ནི་རྨི་ལམ་དང་། །སྤྲིན་ མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 


1:88 ཨ་རོ ཇི 


དང་། ༈མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་རང་ཡལ་བཞེན། །བཞི་མཚོན་དངོས་གཞི་རྣམས་དང་བྲལ། །འདི་ཞེས་མཚོན་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གིས་རང་རིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྟོགས་པས་གང་ཐོབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་པ། གང་ལྟར་ཐོབ་ན་ཡིད་དྲན་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། གང་གིས་ཐོབ་ན་སྒོམ་པ་པོ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ནི་ཆོས་སྒྱི་དང་མཐུན་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ད་གཟོད་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ནས། སྣང་དང་མི་སྣང་འདི་ཀུན་འཁྲུལ་པས་ན། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་མི་ 
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བཟོད་། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གང་ཡང་རྙེད་པ་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་གོམས་པར་བྱ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲན་མེད་དེ། །དམེགས་གཏད་མེད་པའི་མིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནི། །གཟའ་གཏད་ 


པོས། 


པའོ། ༈འདི་ ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྟོང་པ་རང་ ལུས་མཚོན་ པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོག་ཁྱབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཤེས་རབ་ འཛིན མེད་ རང་གསལ་ ཆེན་པོར་ ་སྤྲད། ། །འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་དོན་ 
ཆེན། །ཞེས་པས་ འབྲས་བུ་ཚད་ ཅན་ སླུ་གསུམ་ ཐོབ་པར་འདོད་པ པ་དང་། ། ཚད་ མེད་ ད་སྒུ་གསུམ་འ ་ལམ་ དུ་བྱས་ནས། ལུས་མེད ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ མཆོག ། །ལུས་ཀྱི་ མཐའ་ནི་ རྟོགས་ པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཿ ཅད་ཟད་ 


,པ་ ཉིད་ མཐར་ ཐུག་ཏུ་འདོད་། པ ་གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་མངོན དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་ ་རང་དང་སྤྱིའི་ཁྱད་ཤེས་པར་ཊ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ གཞུང་: ནས་ ཕྱི་ ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བཞི་ བཞིར་ གསུངས་པ་ དེ་ འདི་ར་ ་གོ་ བ་ < 


ཙམ་ དཱ ་བར་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདྲི་ནམས རིམ་ །་གྱིས་གོ་ ་བར་འགྱུར་ རོ། །རང་དང་སྤྱིའི་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དུམ་ བུ་སྟེ དྲུག་པའོ། །དེ་ནས ་དབང་དང་ཁྲིད་ བསྲེས་ནས་བྱེད་ན། གནས་སྐབས་འདིར་ སྤྲོས ཧོ 
མེད་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་ འབྱེད་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྔར་ བསྟན་ པ་རྣམ་ དང་མི་ འདྲ་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ ཙམ་ལ་བྱ་ ་སྟེ 
དབང་དང་བཅས་པར་བྱེད་ན་ནི། ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངོས་ གཞིའི་ དུས་སུ་ནི་རྟགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། 


།གང་ལྟར་ཡང་མངོན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་མི་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་བླ་ 
མའི་མདུན་དུ་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ ར་ཏེ། བླ་མས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བགེགས་སྒྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ནས། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྩ་ལས་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །རྐང་མཐིལ་དུ་ཡེ་ལྡང་གུུ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་ལྗང་། མགྲིན་པར་ཁཾ་དུད་ཁ། དཔྲལ་བར་ཨེ་མཐིང་ཁ། 
ལྐོག་མར་སྲུཾ་སྲེར་པོ། བུས་མོ་གཡས་ལ་ཧཾ་དཀར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕཊཿསྔོ་ནག་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་དབུགས་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རུ་ 
ཤན་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལུས་ངག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ལ་དང་པོར་ཞག་ཁ་ཡར་དུ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་སྐད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བསྡད་ལ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བར་ཆོད་མེད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྩོམ་ 


པ་དང་། དུད་འགྲོ་དུ་མའི་སྒྲ་དང་། མདོར་ན་ངག་གི་རྣམ་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་གཉིད་སྤངས་ནས་བྱས་པས། ཡང་ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གོ་ནས་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གང་ཟེར་ཡང་དགའ་མི་དགའ་མི་དགའ་གཏན་མ་བྱུང་ན་རུ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡང་ངག་མི་སྨྲ་བར་ལྒུགས་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་བསླབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། ངག་གི་ཞེན་པ་ལོག །སྒྲིབ་ པ་དག །ལས་གླུབ། མྱང་འདས་དང་ཉེ། ངག་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་འཇུག་ངག་ལོངས་ སླུར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡིད་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
འགྱུ་ཚད་བྱ་སྟེ། ཚོང་གི་རྣམ་པའམ། གཉེན་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། དད་པའམ། དྲགའི་རྣམ་པའམ། འཁྲུལ་པའི་བསམ་པའམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའམ། ལྷ་བསྒོམ་པའམ། དཀྱིལ་ 


༄༅། །ཡང་ཞག་འགའ་ཡར་དུ་ངག་ཏུ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྔགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་དང་། ཟུངས་ཤིག་དང་། སོད་ཅིག་དང་། རྒྱབ་ཅིག་ལ་སོགས་ 


417 


འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའམ། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའམ། བྲོད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་སྤྲོ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒུགས་ལོག་ནས་དོན་མེད་ 


418 


་- 


འི་ལུས་མི་འགུལ་བ་དང་། ངག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 


པའི་རྟོག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་འགྱུ་བ་བཅད་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེས་ འཁོར་བའི་ཡིད་ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུགས་ལོག་ནས་ མི་རྟོག་པ་ ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཕྱེད་པའི་ཚད་ 
ག་པ་དག །ཡིད་ཀྱི་ལས་གྲུབ། མྱང་འདས་དང་ཉེ། འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ། ཡིད་ཆོས་སྒུར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ 
རྟོག་མེད་དང་ཕྲད་ནས། ཐུན་པར་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚམས་ 


ˆ 


དོ།། །ཡུན་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཡིད་ཞེན་པ་ལོག །རྡི 
ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ 
སུཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། སྤྱོད་པ་ཉིད་ནི་ཚར་དུས་སུ། །བག་ཆགས་ཕལ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུས་སྤྱོད་བྱ། །ངག་གི་མཚམས་སུའང་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ།.།དེ་བཞིན་སེམས་ལ་བསྒོམ་སྣ་ཚོགས། །བག་ཆགས་ཕལ་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་པས། འཁོར་བ་དང་བྲལ། རྱང་འདས་མཐོང་། གཉིས་ཀ་རོ་ 
མཉམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་ཕྲད་ནས་ གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེསན་སྔོན་འགྲོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་ནི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 


])8=® ཨརྷ ཇི=3:1‰ 


འབེབས་པ་ཙམ་བསྟན། རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དོན་གོ་བ་ཙམ་བྱ་ཞིང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་འཁོར་བའི་ཡུས་ངག་ལས་ལོག་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །རུ་ཤན་ 
, འབྱེད་པ་བསྟན་པའ་དུམ་བུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྣལ་དུ་འབེབསཔ་པ་ཡི། །ཆོག་མཁས་པས་ཞག་གསུམ་བྱ། །གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ 
' ན་། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པའི། །སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་དབང་སྦྱིན་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུས་གནད་གཟིར་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གླང་ 


༄༅། །པའི་དུས་ན་ཡང་འཁོར་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་རྟོག་པ་བ་བྱུང་ན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ་འཛུག་མི་ནུས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། རྣལ་དུ་ ། 
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ཛུ པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་ལ་གཞི་བཅའ་བ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ཉལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྐོག་མ་ལག་མཐིལ་གྱིས་བཏེགས་ལ་བུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཇིང་པ་ 


བཏེག་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་དགྱེ་བར་བྱས་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་གྱེན་ལ་ཧར་ཕོར་མ་འགུལ་བར་ལྟའོ། །དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནད་མ་གཟིར་ན་ཡུས་མི་ཆུན་པས། དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ 
བ །སྟེ་། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས། བུས་མོ་གསུས་པ་ལ་སྦྱར། གསུས་པ་ཡང་སྒལ་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་ ར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོ་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ལ། མགོ་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་དུན་ནེ་བྱས་ལ། 
ཧྭ ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པའི་ཟུར་ནས་མི་འགྱུར་བར་བཏེགས་ལ། ལྟ་སྟངས་མིག་གཉིས་མི་འགུལ་བར་ཧར་པོར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐད་ཀར་ལྟའོ། །སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ལ་རྩལ་མ་ 
2 ངས་ན་རིག་པ་མི་ཆུན་པས་སེང་གེ་ལྟ་བུནི། ཙོག་བུའི་བུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་བསྒྲད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ཕྱི་ལོགས་སུས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་བསྒྲད་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྗད་ཅུང་ཟད་པོར། འཕོངས་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་མཛེང་པ་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་བར་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་མིག་ཡིད་ཙམ་མདུན་དུ་བལྟས་ལ་སོར་བཞི་པར་གཏད་དོ། །དེ་དག་དུས་སུ་ 
° ལུས་མ་འགུལ་བ་དང་། དབུགས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། མིག་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 


༡༡༢༩ 
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ཤྭ འབྲེལ་ བའི་གནས་ཀྱིས་མིག་ གར་ འགུལ་བའི་ཕྱོགས་ སུའགྲོ་ ་ཞེང་གཟུང་བར་ དཀའ་ང བ 'སྟེ། ཐོ ་ཕ་མོ་དེ ་དག་ ཀྱང་འགྲོ་ ་འོང་དང་བཅས་པའོ། ། །དེ་ཉི 'ཉིད་ བཟུང་བའི་ མན་ངག་ན ནི་མིག་གྱེ གྱེན་ ལ་ ཡིད་ ཙམ་ བཟློག་ 
པ་གཅེས་ཏེ། སྨིན་ མཚམས་སུདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བ། མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པ་ པ་ཆེན་པོའ པོའི་འོད། དབྱིབས་ཡི་གེའི་ན་རོ་ལྟ་ཐུ། ། ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ 'ལྟ་ བུར་འཚར་ཏེ། དེ་ ནི་མི མིག་ དང་ཤའི་ 

\ མདངས་འཕྲད་པ་ལ་ བརྟེན ནས་ འཆར་བ སྟེ རིག་ པ་དེར་ གཏད་ ནས་ ལྟ་ཿ བ་ནི་ འཛིན་ པར་ བྱིད་ང པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ སྟེ ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའོ། །དེ་ནི་ ལུས་འདི་ ལྟར་ཊུ གྱིས་ལ། ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་ ལ་རིག་པ་ འདི་ 

¦ ལྟོས་ཞེས་བྱ་བ་ཊ ཚིག་ གསུམ་ གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ 'ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་རྣམས་ ་དང་པོར་ ངོ་སྤྲད་ པས་རིག་ པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ། ། ལྷག་ མཐོང་གི་ རིག་པ་ ཞེས་པར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ད་ ནི་ དེ་མཐོང་བས་ ཨ་རྒྱུ་མཚན་གོ་ གོ་བར་ བྱེད་པ་ 

` གལ་ ཆེ་སྟེ ། འདི་ ་ཉིད་ ཀྱི་རིག་ པའི་ རྒྱབ་ བརྟེན་ ནས་ ཀྱང་གསུངས་ལ། དུང་ཡིག་ ཅན དང་གཞན་ ཡང་ རྒྱུད་འགྲེལ་ཐམས་ ཅད་། ནས་མང་ དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ གལ་ཆེ་ ་བ་ བ་ཅུང་ཟད་ གཅིག་ བསྟན་པར་ བྱ སྟེ། དེ་ 

ལ་ དབྱིངས་རིག་ འཆར་བའི་ འི་རྒྱུ་རྐྱེན། ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ གྱིཿ དོན། དེ་ཉམས་ལེན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུར་བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། རིག་ པའི་ དབྱེ་བ་ ལྔའི་ ནང་ནས། གཞིར་ གནས་ 


༄། །ཏྱི་ང་བོ་རིག་པ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། གཞན་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་སྟོང་རང་གསལ། རང་འགག་པ་མེད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཟྦ་རླབས་ལྟར་འགྱུ་བ་འགག་པ་མེད་པར་གཡོ་བ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གསལ་སྣུང་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་པ་ཡིད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་སྤྱིའེ་སྐད་ལ་མ་རིག་པའི་ 
( རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། འདི་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦག་སྤོག་དེ། །ཐོག་མ་ཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་ལས། །ངེས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གླུབ་ལ། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཤར་ 

ཚུལ་ལ། །འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མཛད་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར། །ངེས་མེད་སྣང་བ་དུ་མའོ། །དེ་ཉིད་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ནང་གསལ་ཏེ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཆར་གཟུང་ 


ངོ་། །ཞེས་ཆེག་བཞིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ལ། །རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ནི། །གསལ་བའི་ཆ་ན་ཕྱིར་ཤོལ་བས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་དེ། །མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་ 


༄༅། །དུ་གྱུར་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་བྱས་ནས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིད་དེ་མ་ཐག་པ་གོང་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དེས་བྱས་པས། རྐྱེན་བཞི་དོན་ལྟར་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པས་འདོད་པ་བླང་བྱ་དང་མི་འདོད་པ་དོར་བྱ་དང་། བར་མ་བཏང་སྟོམས་དུག་གསུམ་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་བལྟས་པས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ ་ 
ཧཿ དང་ནང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གེ་སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཡི་སྐད་དུ། མིང་དང་། གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། 
༤ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ནས། གཞེ་དང་གཞི་ཡི་སྣང་ཆ་ལས། །གཞི་དང་གཞི་ཞེས་ཁྱད་པར་ལས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲད། །རྐྱེན་བཞི་དམིགས་པ་མ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་བདག་ 
ཏུ་བཅིངས། །ཡུལ་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཤར། །དེར་ལྟས་ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སྣང་བ་དུ་མའི་གཟུགས་བསྡུས་པའོ། །འདི་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཟོ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་བརྒྱུད་མར་གནས། །སྲོ་སོའི་ཡུལ་དང་ཚད་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པས་ཡུས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་ 


། །འོད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པའོ། །དེའང་མཐིང་ཁ་ལས་མཆེད་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི། དམར་ལ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྩ་ 
གཏེམསན་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྣང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ག་ཡང་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ནི་མིག་གི་དྭངས་མ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མཐའ་ན་འོད་ལྔའི་རིས་ཡོད་ 
ཌ པ་དང་། རྩ་སྟོང་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ། དབྱིངས་འདི་རྣམས་མིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་རྣམས་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུའང་བཤད་དོ། །རིག་ 
པ་དང་འདི་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་ན། གདམས་ངག་གིས་ཁྱད་མི་ཤེས་ཏེ་གསང་སྐོར་མན་ཆད་རིག་པའི་སྐད་ཡོད་ཀྱང་། དབྱིངས་མེད་པ་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་བཤད་པ་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ལ་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱའི་ཡོན་ཏན་མཆིང་ཐུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་ཀྱང་། རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་མེད་ 
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། །ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་ བྱ་སྟེ། མཚན་ ཉིད་འཛིན་པའི་ རིག་པ་ལ། ་ལ། །མཚན་ ཉིད་ཡོད་ཕྱིར་ འདོད་ཊ པ་དང་། །ཡུལ་ཅན་ དུ་བདེན་རྟོག་གིས་བཅིངས་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྭོ། །མཚན་ཉི ནཱ་ཉད་ འཛིན་ པ ཿཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི སྒྲོན་ཿ ་མ་ ནི ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་དང་རིག་ པ་ པ་སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་ན མེད་པ་ཉིད་ དང་། གུལ་ ཅན་། གཉིས་འཇིན་ ཀྱི་རྟོག་ པ་རང་སར་དག་པས། ཟུང་ འཇུག་ དག་ 
„ པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ནི་མ་ འབྲུལ་བ ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། འདི་ཉིད་ ནས། སྤུལ་ སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་གཉིས། །ཤེས་ བྱ་ཅི་ལྟའི་ གནས་ལུགས་ཤེས། ི་ཞེད་ཅག་ ཅེས་དོན་ རྣམས་ཤེས། ཞསའབྱུང་བའིད ་དོན་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི། ། རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་དུསན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ། དེ་རྣམས ཀྱི་འཁྲུལ་རྐྱེན་ ཀབྲལ་ བ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་ལ་འདི་ ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ། ། །དེ་ཡང་རང་གི་ ལུས་ལ་ 
ནས་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞིར་གནས་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ། ཆ་ཡིས་མ་བགོས་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ 
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ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། །ལྷག་ མཐོང་གི ་རིག་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ནི། རང་གི་ རིག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ངོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ མ་ཤེས་ནས་ཕྱི རུརྟོག་ པ་དང་། འོད་ཟེར་ དབྱིབས་ དང་ཁ་ བ་དོག་ ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ མེད་ 
ཤྭཾ པའི་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ དང་། ཡུལ་ཅན དུ་བཟུང་ནས་བླང་ དོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། བྱས་པར་འདོད་པ་ པ་འཁྲུལ་ལ། ལ། དེ་ཉཾ ཉིད་ རང་གི་རི རིག་ ལ་ རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་གོམས་པ་ ནི་ ནི་མ་འཁྲུལ་ བ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཐོད་ 
༧ རྒལ་གྱི་རིག་ པ་ལ ། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ འི་མིང་ཡིན་ པས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ 'འབྲས་བུའི་ གནས་ལུགས ་མ་ མ་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་བོར་བ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཟད་པ་ ཞེས་བྱ། ཆོ ཆོས་ལས་ 
7 འདུས་ པ་ པ་ཞེས་བྱ། འབ ་གོལ་བ་ཅེས་བྱ། | ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། ། །འོན ཏཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་ཀ་ བདེན ་པར་ཡོད་ པའི་རྟོག་ པ་དང་མི མི་བདེན ་པ་ གཉིས་ཀའི་རྟོག་ པ་ ཿབྱུང་ན་ ད་ལྟ་ 'འཁྲུལ་པའི་ རིག་ པས་བསླད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ནི། ། དབྱིངས་རིག་ མཐོང་བའི་ རིག་ པ་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ དེ་ལ ཿ་མཚན་ ཉིད་འཛིན་པའི་ རིག་ པས་བརྟགས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་མ ་ཡིན་ པར་སྣང་ཞེང་། ། སེམས་དང་ཡེ ་ཤེས་རང་བཞེན ་གཅིག་ པ་དང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ དུ་མེད་པ 'ནི་ དོན་ དམ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཐག་ 


༄༅། །ཆོད་པས་ལྟ་བ། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དགོས། བྲལ་ན་སྐྱེད་མེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་ 

མེད་པར་སྤྱོད་ན་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཀྱི་གྲངས་སྣང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་ལ་སྒོ་ལྔ་མ་འགགས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 

ཧོ མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུ་བས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་ཐུ་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བར་མངོན་དུ་ 

» འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་བཤད་ལ། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། གསལ་སྣང་གི་ཆ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བལྟས་ཀྱང་ཁུབ་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནུབ་ཅིང་། གང་འདོད་པའི་དབང་ ° 
འབྱོར་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དུས་ན་གཉེས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་མཆོག་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྣམ་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ནེ་དང་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི། འདི་ 


གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ 


ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབྱིངས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་ཀུན་ལ་རང་གཟེར་བཏབ། །ཅེས་བྱ་བ་དབྱིངས་ནི་སྡར་བསྣན་པ་ལྟར་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས། །ཟུགས་སོག 
ཅད་དེ་དང་བསྲེས་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྣང་བ་ལོགས་སུ་བཞག་དབྱིངས་ཀྱི་འབར་པ་ཟླ་ཉི་འོད་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་སྐྲ་སྣང་། ལོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་མི་ཡོང་ངོ་། །རིག་པ་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་པ་ནི། རིག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ད་ལྟ་དཔྱིངས་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྩ་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཤར་བ་དང་། ཤར་བ་དང་པོ་རྒྱང་ཞགས་ 
མིག་གི་ཆུ་ལ་ཤར་ཞེང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནམ་མཁར་སྣང་བས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། ཁོ་རང་ནི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་འགྲེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱའོ། །ལྟ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟིར། །ཞེས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ནི། 
གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གཅིག་པོ་མ་ཡོར་སོ་སོར་བཞག །གཅིག་ཟུང་འཇུག་ཉུ་བྱེད་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ 
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༄༅། །དབྱེངས་སུ་བཙོན་དུ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་: བསྒོམ་པ པའི འེ་གནད་བསྟན་པ་ དེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ནི ་བརྟན་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། ། ། །འདུག་སྟངས་རྣམ་ ལ་རང་ཡུས་སྦྱང། །ངག་ ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་། །རྟག་ཏུ་ལྒུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་རྒྱབ་ཉུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་ཉམས་སུ 
ལཱཾ། བླང་བར་ བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། དགེ་བ ་བཅད་ ནས་མི ་དགེ ་བའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རང་དགར་ཿ འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །སྣང་བའི་ འཁྲུལ་ པ་རྒྱུན་ ་བཅད་རྔ ཕྱིར། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ གོམས་པར་ བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ནི། སྟོང _ 
ཧཾཿ གཟུགས ་དབྱིངས་རིག་ གི་སྣང་བ་ ནས་ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་ཡི ད་ལ་སྣང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་ ཞིང་མ་ འགགས་ པར་སྦྱང་ དགོས་ ཀྱིས། སྟོང་ གཟུགས་འདི་ བདེན་ ཀྱི་ གྱི་སངས་རྒྱས་འདི་ རང་ཡིན་ ་ལ་ ་ 
སྣང་བ་ འདི་ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཡིན ་པས་འདི་ལ་ཞེན་པ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་མི ཌ་ཕན་ པའི་དོན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་ མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་ དཱ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ འདི་ཿ ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་འཛིན་པ་ལ་རྟགས་དང་ཚད་བཤད་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གིས་ནང་ནས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚད་དང་། 


དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་ཆའི་རྟགས་གསུམ་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་གསུམ་མ་འཛོམ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མང་ཡང་མི་ཕན། ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་མི་ཕན། ལུས་ལ་ཟྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །རྒྱ་ 
ཆེ་བར་རྒྱུད་གདམས་ངག་ལས་གསུངས་ཀྱང་མ་སྤོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གནད་མ་གོ་བར། ལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་དུ་བཤད་ཟེར་ནས་ཡུས་ངག་ཉོན་མོངས་རང་དགར་འཇོག་པ་དང་། ལ་ 
ལ་དགེ་སྡིག་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ཟེར་ནས་སྡིག་སྤྱོད་དགེ་བ་བསྒྱུར་བ་དང་ལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་དབྱིངས་རིག་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དམོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་ཟེར་ནས་གཏི་མུག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་རིག་བྱ་དང་རྟོག་གེ་ཡང་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཤེ་པ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་བརྐྱང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཟེར་ནས་རང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་དང་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་དང་། མ་རིག་པའི་སྐོར་བཟློག་ 
རྐྱང་པ་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པར་རྩ་བ་དྲུག་པ་ནི། འདི་བརྡོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །སྤངས་ཐོབ་བྲལ་གང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
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༨༤ ༤༽ ༤༽ ༢༨ 


ལྟའོ། ༈རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་མན་ཆོད་ནི་རིག་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་དང་འགལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྡུས་པ་དང་། རིག་པ་བསྡུས་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་བསྡུས་པ་དང་། 


རཾ ལྟ་སྤྱོད་བསྡུས་པ་དང་། ཉག་གཅིག་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་བསྡུས་པ་རྣམས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡིན་པས། རྩ་བ་དང་། པི་མ་ལའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སྦྱར་ལ་བཤད་ 


¦ དོ། ༈སྤྱིའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དུང་ཡིག་ཅན་གལ་ཆེའོ། །བསྟན་པའི་ཐུགཅིག་ནི་བཅངས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ 


༨ 


། །མདོར་ན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་འགྲེལ་པ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་བརྒྱ་ $ 


ཱ དང་བྱས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཡིག་འདི་དང་། ཟངས་ཡིག་ཅན་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དེ་དང་། རྟགས་དང་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་གོ །གཞན་ལ་སྟོན་ན་ བ་ 


, དབང་རྣམ་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་ཁྲེགས་ཆོད་བདུན་པ་དང་། 


༡༨༩: 


ཟངས་ཡིག་ཅན་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དུམ་ཐུ་བཅུ་པ་རྫོགས་སྲོ 


ཁྱུང་ཆེན་དང་། པྲ་ཁྲིད་ཡོད་ན་བཟང་། དུས་གཅིག་མཉམ་སྦྱོར་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐོག་བརྫིས་གཉིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོའོ། ། 
། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ལུང་དང་རྟོག་པར་འབྲེལ་བ་གསང་སྔགས་དོན། །རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཕྱུང་མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་ 


འི་ཚ: 


༄༅། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོ 


ས། ལྷ་མོའཾ། སྦྲབ་ཐབས་དང་། ལ་མའིསྲག་ སྒྲབ་ལྷ་མོ་ རེ་མ་ཏི་ཐམས་ཅད་དང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐང་གསོ། 


༄༅། ཤྱི་དེ་ལི། ། དབུགས་ ལེན་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །དཔལ་ལྡན་ ལྷ མོ་རེ་མ་ ཏིའི་བསྒྲབ་ཐབས་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ བསྟེན་ པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །ལས་སྦྱོར་༩ ལ་ 

གསུམ་སྟེ། ། གནས་དང་ བསྒྲབ་པའི་མཚམས་དང་། ། དམ་རྫས་བསྟན་པའོ། ། །གནས་ནི ་རི་ནག 'ཕོའམ། དུར་ ཁྲོད དུའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་པ་ མེ་རྩ་མེད་པ། སྟིང་རུས་ཆེ་ཞི ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལ་ ་བརྩོན་ 

པའོ། །རྫས་ནི་ནལ་མའི་བུ་རོ་དང་། བྲུབ་ཁུང་གླུ་གསུམ་རྒྱ་ཁྲུ་གང་པ་དཔངས་མཐོ་ ་གང་ཡོད་པའི་ནང་ དུ་གྲི ་ཐལ་སོར་ པ་གཅིག་གམ། སྤྲ ཚིལ་ལ་ལིང་ཁ་ མཛུབ་གང་བུ། ། སྙིང་ཁར་ གྲོ་གའི་ འི་ལིང་ 
ཞུག །དེའི་ ང་ཁར་ནྲཾ་དམར་སྐྱ་བྲིའོ། །དེའི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ། ཏཱཾ། ཕོ་ཊ་བཾ། གྷནྡྷེ་ བུ 
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༄༅། །བཞག གོ །རབས་ཆད་ ཐོད་ པའ་ནང་ ཧུ་དུག སྣ ་ཚོགས་ཞུངས་ནག ། །སྒྲབ་སྔགས་དང་། ལས་སྔགས་བཟླས་ ལ་བྲབ། རང་ གཙོ་བོའ་ ང་ རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་ མ་བཏང་། ། རྟག་ གཏོར་ 
བཅས་ལ་ཉ་སྟོང་ལའོ། ། ། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ ཤི་དེ་ཝི། ཙ་པ་ལ། ། ཨ་ཤུག་མ། ཏུག་ཏུག་ཤ །དྲག་བོ་ནི ་ཛ་ནག་མོ་ཧུར་ཐུམ། ཆེ་གེ་མོ མོའི་དབུགས་རྔུབས། ཌི་ཛ་ཅེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུན་ 
དུ་བཟླས། འབྲིང་གིས་འབུམ་ ཚེ གཉིས། ཐ་མ་འབུམ་ཚོ་ གཅིག་དེ ་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གཏོར་རྒྱན་ དོན ་སྟིང་ལྔ་ ལ་བྱ། ཕགས་པས་བླ་ བྲེ་བྱ། ། ཡན་ ལག་ གིས་གདུགས་ ཀྱིས་ཤམ་ བུ་བྱ། སྙིང་ 
གི་རྩེ་མོས་ཏོག་བྱ། ། འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི ་ལྷ་ མོ་སྐྱེད་། ། དེའི་འོག་ཏུརག་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེར་དམར་པོ་ ་དངས་པར་བསམ་ མོ། མོ་ཞལ་གཅིག་2ྱག་ རྐ ལ་དར་བེར་ནག་པོ་ ཕོ་ གསོལ་ བ། 
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„ ཕྱཾག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ། གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་སྤྱན་གཅིག་མ། ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་པའོ། །དྲེ་རྟ་རྐང་གསུམ་དག་ལ་ཆིབས། །དེས་ནི་ལམ་རྣམས་བྱེད་ 
ཧཱ པར་བསམ། །རང་གི་སྟན་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ། །སྒྲུབ་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །མ་མ་ཏུག་ཤད་སྤད་ཆེ་གེ་མོ་ཌི་ཛ་མ་ར་ཡ་ཌི་ཛ་སྟིང་ལ་ར་མོ་བྷྱོ་བྷོ་ཛ་ཅེས་ཞག་འགའ་བཟླས་ཏེ། གྲུབ་རྟགས་དང་མ་ 
2 གྲུབ་འགྱང་རྟགས་སོ། །གྲུབ་རྟགས་ནི། ཐུད་མེད་ཆས་བཟང་པོས། རང་ལ་ཕྱག་དང་བསྟེན་བསྐུར་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ་འཛུམ་སྟོན་པ་བྱུང་ན་ལས་ལ་སྦྱོར། མ་གྲུབ་ཡུགས་ས་བཞིན་ངན་སྟོན། ། 
_ ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཆས་ངན་སྟོན། །མཛེ་མོ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་དང་། །ཉམས་སུ་བྱུང་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཉེན་པ་ཨུན་སྲིངས་གཏོར་མ་བཏང་། །བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ནས་ལས་ལ་ 
¿ །འཇུག་པ་ན། །ཐུན་གྱིས་ལིང་གའི་སྟིང་ཁར་རྡེག །ཐུན་སྔགས་བསྟེན་བསྒྲབ་གསུམ་དུ་སྦྲེལ། །ཨོཾ་ཨ་གུ་ཤ་ཇ། པ་ཤ་ཧཱུ། སྔོ་ཊ་བཾ། ཆེ་གེ་མོ་སྷནྡེ་ཧོ།། ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲབ། ལེང་ག་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ 
° བསམ། །མམོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས། །སྟིང་ཁར་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱུང་ནས་སུ། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་གདབས་པ་ཡིས། ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་པའི། །ནད་ཀྱིས་དགྲ་ལུས་གཟིར་བར་བསམ། །ལས་སྦྱོར་རྗེས་སུ 


༄༅། 


།སྤེལ་སྔགས་ བདགས། །ཏུག་ཤད་ དགྲ་བོ་ ཏི ་ཛ་ནག་མོ་ མོ ཤུར་ཐུ་ཧུར་ཌི ཆེ ཏ་གི་མོ་ ་མོ ་ན །ཁུབས་རྡུབས་ ་ང་ཛ། དྲག་ བོའི་སྲོག་ ལ་མ་ར་ཡ་རྦུད་ (རྦུད། མྱོགས་ མྱོགས། རྨུགས་རྨུགས། དྲག་ བོའི་སྲོག་ ལ་མ་ 
ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྔགས་ དང་ཐུན ་གྱིས་བྲབ། ། །བསྟེན ་བསྒྲབ་ སྦྲེལ་ལ་རྒྱུན་ དུ་བཟླས། ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནམ་ཕྱེད་ནས། ། །ལས་སྔགས་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་གཟིར། བསྟོད་ བསླུལ་དྲག་ པོར་ལས་ལ་བཟུང་། ། ཧཾ 
བྱོ། དཔལ་ 'ལྡན་ ལྷ་མོ མོ་རེ་མ་ 'ཏི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཀུན་ གྱིས་གཙོ། ། ། །སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་འབར་ བ་ ལས། །རེ་ཏི་ནག་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ། །གནས་ ནི་ ཁྲག་མཚོ་ཆེ་ལ་ བཅས། །ཆིབས་ སུ་དྲེ་རྟ་ རྐང་ཐ གསུམ་ 


རིབས། །བཾ 'ཐོད་ ད་རྩེགས་ པའི་མཁར་ ནང་ན། །འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ རལ་ དམར་ ནག་ གིས། །མགོ་ ་ནས་ རྟིང་པའི་ པར་ ངདུ་སླེབ། ཁྲག་རལ་སྤྲུག་ པའི་ སྐྲ གསེབ་ ནས། ། ། །ཞེ་ ་སྡང་མེ་ སྟག་འཕྲོ་ཿ ཐབྲས་ བྱེད། ། ། །གཏེ་ མུག་ 
མུན་ པའི་ སྨིན གཏིབ་ ནས། །ང་རྒྱལ་ ཐུང་པོའི་ཐོག་རེ སེར་འབེབས། ། །ཕྲག་ དོག་ ནད་ ཀྱིས་རླངས་པ་ ཡི་ས། །ས་གཞི་ བར་ སྣང་ཐམས་ཅད་ འགེངས། ། ། །དཔྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ ནས་ མིག་ ཅིག་ གིས། ། །སངས་ རྒྱས་ 
བསྟན་ པའི་བྱ་ ར་མཛད། །རྐན་ སྡེབ་ བཟོད་པའི་གླགས་མེད་མ། ། །གཡས་པ་འགུགས་ བྱེད་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་ དྲག་ བོ་ རྣམས། ། ། །སྙིང་ནས་ དྲངས་ཏེ་ཕུར་པས་ འཚོག །གཡོན་ པ་ནད་ ཀྱི་ 


རྐྱལ་པ་བསྣམས། །དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འབྱུང་འཁྲུག་ཁྲག་ནད་ཤལ་ཡམས་སྟོང་། །དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་རོལ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །སྟིང་ནས་ཁུག་ཅིག་ཨ་གུ་ 
ཛ། ༈དབང་དུ་བསྡུས་ཅིག་སྤོ་ཊ་བཾ། །ཐལ་བར་ཆློག་ཅིག་སྷནྡྷེ་ཧོ། །རླུང་གིས་གཏོར་ཅིག་མ་ར་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས། །མ་ཐོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ 
བསླུལ་བར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། །ྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མི་ཏི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ། རྫས་ཡུངས་དཀར། ཀེ་ཅེ། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ཚོགས་དྲེད་མོའི་ཐོད་པར་བླུགས་ལ། གྲོག་པོ་ཕུགས་བདུགས་ཀྱི་ 
འཇག་མ་དང་། དྲག་པོའི་དི་ཆེན་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་བསྲེས་ལ་ལིང་ག་མཐོ་གང་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ཉེས་པའི་ཡང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕུད་གཏོར་ལ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་ཤར་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲ་མདོག་དམར་སྨུག །ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ 


{‰=>® ཨེ ཛི: ‰ 


༄།། །ཁྲོ་མོ་གཤིན རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལ། ། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོའི བསྐང་སོ་ བྱེད་ པར་འདོད་པས། རྫས་རྣམས་ འཚོགས་པར་ཀྱས་ལ། ཡལ བསྐྱེད་རྫོ' རྫགས་ གཞུང་བཞིན་ སྒོམས་ལ་ འདི སྐད་ དོ། །བྷྱོ། 
ང་སི ཐམས་ ཅད་ཨུམ་གྱི་བྷ ་གའི་ ཀློང་། །དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ སྐྱེ། ། །རྟགས་ པའི་རྒྱལ་ མོ་ མུ་།ཁ་ ལེ། ེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ ཐམསས་ ཅད་ན། ནི། ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ པར་ ཐུགས་ དམ་ 
རེ་ ང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་ གསོལ། །བྷྱུ །བྷྱོ། གཙོ་མོ་ ཡུམ་ གྱི་མངོན་ སྤྱོད་མ། མ། །སྤྱི་གཙུག་ གཡས་ སུ་རྡོ་ རེ་ འབར། ། །གཡུ་ཡཾ ་ར༢ལ་པས་ སྟོང་གསུམ་། ཁྱབ། ། །གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ན་ སངས་རྒྱས་ གསལ། 

ཡོན་ ་ྱི་ཕྱག ན་བདུད་རྩི་གསོལ། །བལྟས་པས་མི་ཊ ཁཾ ང་གཅིག་ ཀྱང་མེད། ། ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ པར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངས། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ངོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བྷོ། ཡང་ཅིག་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བ་ནི། ། 
ར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ ཡས་ནས། །རྟ རྟག་ང པའི་རྒྱལ མོ་ སྣམ་སྣང་གསལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པ་ པར་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ {། །བྱང་ཕྱོགས་ ལས་གྲུབ་གཞལ་ ཡས་ནས། །རྟུག་པའི་༔ རྒྱལ་ མོ་ གཡང་ གསལ་ མོ། ! 
ང་ངོ་བསྐལ་ པར་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་ གམ་གཞལ་ ཡས་ནས། །རྟག་ པའི་རྒྱལ་ མོ་ ་གཉེན་ གསལ་མ། མོ། ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ ཕར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ ཡོན་ ཏན་ གཞལ་ཡས་ ནས། ། 


ཤྲ 
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༢ 4 ལ་ 


༄༅།། །རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་ (འོད་ གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །འཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་ བཞི་འགྲུབ་དུ་གསོལ། །བྷྱོ ཤྱོ། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་ མ། ིནམོ་ཆནམོཁ་འབང་ མ། །མ་ མོ་ 
ཆེན་མོ་ ་རལ་གཅིག་མ། །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཕྱུག་ མི་བྱ ཿཕྱེད་མ། མ། །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པར་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བྷྱོ། ཡང་ གཅིག་ 
_ ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་བ་ནི། །སྲིད་པའི་རྡེ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། བསྐང་ངོ་བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ། །ཡུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློཿ བློན་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཀུན་ ཧི་གཙམ གཅིག །མ་མོ་ཐུན་ ་ མོ་ མོ་བཞི། ། 

ལྔས་ལ ་གཤིན་པ ་པའི་བྲན་མོ་གཅིག །དགྲ་བོའི སྙིང་འཕྲོགས་ལྷ་ཊ མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་གཉན་ གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བྷྱོ། ཡང་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ ནི། ། ྣ 
སྨན་རྒྱལ་ཿ ་མོ་ ་འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན ་ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ མ་མོ་དང་། །རྡོ' །རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་ངོ་འཕྲིན ༥ ས་མཛོད། །བྷྱོ། ཡང་གཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བ་ནི། །གློག་སྤྲིན་རྐྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དབྱར་ གྱི་རྐྱལ་མོའཾ་ཐུགས་དམ་ བསྐང། །སྟོན་ གྱི་རྒྱལ་མོའེ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དགུན་ གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 


ང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ཆོ་ འཛྲུལ་ཅན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། བྷྱོ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 

། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ནས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་དབུ་ལ་རྫོགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ནི། །རེ་མ་ཏི་དང་རེ་མ་ 
ཛ། །རེ་མ་ཛུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྷྱོ།. ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ། 
ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ | 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྩོ། ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདོས་དང་བཅས། །ཚེ་དང་འགལ་བ་ཐུན་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ནག་མོ་ 
ཟངས་མཆུ་དང་། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་དམ་རྫས་ནི། །བསྒྲལ་བའི་བམ་ཆེན་ཕུང་པོ་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཨ་མྲི་ཏ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 


༄། །གཏོར་མ་ཡིས། །མ་མ 


ཀྱི་ཚོགས། ། ། །ཕུག་ གི་སླཾ རྒུན་ཐམས་ཅད་ ཟློག །བལ་ མོའི་དུག་ མཚོན ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་མུ་ཁ་ལེ་རོ་རུ་རོ་རུ། ཙ་པ་ལ། པ། ཨ་ཤུ་མེ་ཛཱ ཧཾ བྱོ་ཛ་ཛ། མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ར །ཁའི། མ་ མ་ཧཱ་བྷ ་ལཾ ཏཾ ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཧཱཾ། མ་ ཧཱ 


བ་སུ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁའི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་རཾ་ཁའི། ། མ་ཧྭ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁའི། ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། །དཔལ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་སྐང་བའི་ཆོ་ག་དང་། རིན་པོ་ 


མོ་འཁོར་བཅས་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི བྱིན་ ་བླརབས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི དྭག་ཤུལ་ བཟློག་ ཀུ་གསོལ། ། ། །ཧེ་རུ་ཀའི་གཟི ་བརྗིད་ཟློག 'ཏུ་གསོལ། །ཕུར་པའི་ 
བྱད་ཁ་ ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཟིལ་ནོན་ཟློག་ཏུ་གསོལ། „ལྷ་རྣམས་གུན་ གྱི གཙུབ་ རིངས་ཟློག་། ཏུ་གསོལ། ། ། །ལྷ་མིན་ གུན་ གྱི་གདུག་ གཟེར་ ཟློག་ ཊུ གསྲོལ། ། ། །གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱ་ ཀྱི་གཟེར་ འདེབས་ 
༧ ཟློག ༈གཤིན རྡེ་ཕོ ་མོའི་འཕྲུལ་ འཁོར་ ཟློག །བདུད་རྣམས་དམག ་གི 'ཁྲམ་ཁ་ཟློག །མ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ ཟློག ། ]ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ བཟློག །གནོད་ ྦྱིན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཟེར་ ནད་ (ཟློག ། །བཙན་གྱི་རྒྱུ་ 

' སྲང་ཟློག་ ཏུགསོལ། །རྒྱལ་ པོའི་དབྱིངས་ ཨ་སྨྱོ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཁའ་ འགྲོའི་ཁྲག་ན ནད་ ཟློག 'ཏུགསོལ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་རིམས་ནད་ (ཟློག ། །ཐེ་རང་འགོང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་སྲེ སཱི་ལོག་འདྲེན་ ་བགེགས་ 
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ཆེ་ཀྨར་པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའོ། །མངོན་རྫོ་གས་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་རྒྱུད་ 
དུ་གསུངས། །པདྨ་དབང་ཕྱུག་སཾ་བྷ་ཡཾས། །བོད་ལ་སྒྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཏི་ཀ་ 
ཡིན། ༈མ་མོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐང་བ་ཆེན་མོ། །མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། །འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ། །མཾ་གྷ་ལཾ་བྷ་ལནྟུ།། །། 


1/8=>®9 རྫེ ÷> 


༄༅། །དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུངགི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 


ཀློ 
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|® ® རེ ཅི. 


།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ དང་། ། ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྟེར་ཡི ཡི ་དམ་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་མངའ་ འ་བདག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ དེ བསྟན་ པྲ 
རྒྱས་བྱའེ་ཕྱིར། །རང་ བྱུང་རྒྱལ ་མོའི་སྒྲབ་པ་གསལ་བྱེད་ ནི། །བླ་ མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། ། །འདི་ཡི ་བརྒྱུད པ་ པ་ནི། སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་རིས་པ་ རིན་ཆེ ཆན 
བཟང་པོ། ཕྱ་བླ་ པཿ མགོན་པོ། ་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་ མགོན་པོ། པོ། དཔལ་ལྡན་( དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བླ་མ་ རས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་ ་རིན་ པོ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ ཏི་ཡི་སྲོག་ སྒྲབ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ ཞིང་། ཤེས་རབ་སྙི ང་རྗེ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ བའི་བརྟལ་ ཀི 
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སར། ཕྱིའེ་ བཤགས་པ རྫ ལྷ་ འདྲེ་ལ་ ཆུ་གཏོར་བཏང་། སྤང་སྐོང་འདོན་ པ་ལ་ སོགས བྱས་ནས། གནས་ཀྱི་ཕྱོགས 'བཞིར་ཐོ་ བཞི ་བརྩིགས། རྒྱལ་པ ཕོ་ཆེན་པོ་ ་བཞིར་བསྒོམས་ལ་ གཏོར་མ་བཏང་། 


།སྤྱོད་ པས ། དུར་ ཁྲོད་ ཆུ་གསུམ འདུས་པའི་ མདོའམ། ° རཾ་གསུམ་འ 'འདུས་པའི་རྩེའམ། བྲག་ ཞནག་ གམ། རྒྱལ་ ཕོའམ། དམར་ པོ་ ཟངས་འདྲ་ བའི་ འགྲམ་ ལ་ སོགས་པ 'ཤིན་ཏུ་ དབེན 


བཀའ་བསྒོ། ཕྱི་མཚམས་བཅད ནས་ནང་གི་ གི་ཚོགས ་དང་གཏོར་མ ་བཤམ། མཚོན་ཆ་ལྔ་ དང་། ཁྲོ་བོ བོ་བཅུས་ནང་མཚམས་ ་བཅད། ཡི་དམ་གྱི་ གཞུང་བསྲང་། བཤགས་པ་ལ་ སྲོགས་ པ་ བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་། མཐོ་དམན་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙེང་དུ་མཐའ་རས་སོར་གསུམ་ཙམ་དོར་ལ། ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ། མཚོ་མུ་ལེ་མཐེང་གི་ངོ་བོའི་ 
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„ ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་སྟེང་དུ། ། གྲུ་གསུམ་ཕྱི་མ་བརྩེགས་པ་སོར་བཞི་ནི། མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་བྲག་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་བརྩེགས་པ་ནི། མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ 
དེ སྟེང་དུ་སོར་བཅུ་གཅིག་པའམ། ཉི་ཤུ་བསྐོར་བའི་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་བང་རིམ་གསུམ་ན་མོ་སོར་བཞི་པ་མདའ་བ་རྩིག་པ་ནི། ། ཐོད་པའི་མཁར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་གསལ་ 
' བ་ཡིན་གསུངས། ། དེ་ལ་དུག་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་ཆེན་དང་། ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཁྲག་གི བྲེགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ དམར་ནག་ ཉུ་བྱའོ། ། ། །དེ་ལ་ 
ལུ ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་མ་མེ་རི། ། བར་ཐོད་ཕྲེང་། ནང་མ་ལ་རྩང་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བ།  ཕྱ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་དུར་བྱ་མཆུ་རིང་དང་། ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷུ་དུམ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བ་ སུ་ཏའི་ཞགས་ 
ཁུ པས་བསྐོར་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱའོ། ། ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཅང་ལོ་ཅན་རྙེད་ན་རབ། ། མོ་ཐོད་ལ་རྫས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་སོག་སྣ་ལ་མགོ་གཏད་དོ། །མ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་བྲི། ། ཕོ་ཐོད་ལ་རྙུཾ་ལ་ཡི་དམ་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བྱས་པའི་འོག་མའི་ནང་དུ། ནལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཀླད་པ་དང་། ག་བུར་དང་། ། གྷི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། ཁྲ ཁྲག་ཆེན་ལ་སོགས་ 


༄༅། །ཞྲག་སྣ་ཚོགས། ཨ་མྲི་ཏ་ལ་སོགས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ཆེན་དང་། ཚིལ་ཆེན་དང་། གྲི་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་སྣ་ཚོགས། ཅོང་ཞི་སེར་པོ་དང་། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་དང་། བག་ཕྱེ་ 
ར་ཏེ། ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་འབྱོར་ཚད་བྱས་ ཏེ་བསྐམས་ཏེ་ཐོད་པ་བཀང་ངོ་། །དེའི་གསེབ་ཏུ། མ་ མོའི་གསང་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དར་ནག་པོ་པདྨ་རཀྟ་དང་། མཚལ་དང་། ནལ་བུའི་ཁྲག་དང་། དྲི་བཟང་ 
གིས་ལྷ་མོའི་སྒུ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། རྩིབ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཟུང་དུ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་/སྙིང་པོ་༽བྲི། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བྱས་པ་དང་། ནལ་བུའི་རྩ་སྦུབ་དབུ་མ་རུ། མ་མོའི་སྟིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོང་བུའི་སྟིང་དང་། གྲི་སྟིང་དང་། མི་དབང་འབྲས་བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག།མངལ་ཁྲག །ཤ་ཁའི་མཚལ་ 
ཐིགས་། ནས། སེར་རྒོད། ལྕགས་རྒོད། གངས་ཆུ། བྱ་ནག་སྒང་ཆུ། གོང་གི་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ། དྲི་མོའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་ནལ་བུའི་རྒྱུ་མའམ། དྲི་མོའི་སྐྲ་སྔོ་དམར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བཏགས་ལ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བར་དུ་ཁ་དྲང་ལ་མཆོག་ཕུར་ལ་གཏོད། ཐོད་པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། དར་ནག་གིས་གཡོགས། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གྲུ་ 
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གསུམ་དུ་མ་འཛིངས་ཕ་༽ཁྲིའུའི་ཁར་བཞག །གཞན་ཡང་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ཡུངས་དཀར་ནག།སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། མི་རྟ། ཁྱི། ཕག།རའི་ཁྲག་དང་། ཐུན་རྫས་ 

¡ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། གྲི་ལྕགས་གི་ཛུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་བདུན། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་བཙུགས་ནས། མདུན་གྱི་ཟླ་གམ་ལ་བཞག།དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་སྣོད་དུ་ 

¡ བག་ཕྱེ་ལ་ཆང་དང་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ། བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་བྱས་ལ། བཤོས་བུ་མཛུབ་གང་བ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲན། གསང་རྟེན་གྱིས་སྒུར་འཁོར་ལོ་ཅན་ $ 

( བྲིས་ལ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྟེམ། སྟེང་དུ་ཞིང་གི་གཡང་བཞི་དར་གྱིས་རྒྱན་པ་གཅིག་བླ་བྲེ་བྱའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་བྷན་དྷཱ་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ = 
བཀང་བ་རེ་རེ་བཞག་གོ །ནང་གི་ཟུར་གསུམ་འོག་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་དམིགས་ལ་ཞིང་གི་ལྷུ་རྡུམ་དང་། སྒལ་ཚིགས། གློ སྙིང་དང་། བ་སུ་ཏའི་ཞགས་/པ་བཀྲམ་མོ། །མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་རྒྱུན་ 
གཏོར་བཤམ། རོ་རས་སམ། ཞིང་ལྤགས་ལ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲིས་ ལ། རབ་གནས་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་མའི་བྱང་ཤར་ཟུར་དུ་བྲེའོ། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྡད་ལ། ཁ་བྱང་ཤར་དུ་གྱུ་ལ། 
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༦ 


359: ¬$ ཌེ $ ྲི་ 


། །ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། ཐུན་འགོ་ ་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ པ་ ནི། ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བཟླས་པ་ གཏོར་ མའི་ཆོ་ག་ རྣམས་ ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་བར་ཆད ་བསླུང་བའེ་ དོན་དུ་དཔལ་ལྷ་མོ་ ་བསྒྲབས་པར་བྱའོ། སྣུམ 'དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། བདག་ ཉིད་ ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷར་ གསལ་ཿ བའི་ ་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས། ། བྷཱུ སྨུག་ནག་མང་ པོ་འཕྲོས་ 
པས། གནས་ ཁང་དེར། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་ཀེང་རུས་འབར་ བའི་དབུས། །གཤིན་ རྡེ་ལོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་གདན། །མ་ ཧྭ་བསྣོལ་ཿ བའི་ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་དུ། ། { །པདྨ་ཉི་མ ་མའི་ གདན་ལ། ལ། །བདག་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ དུ་ 8 
-*ཿ གསལ་ བར་ བསྒོམ་ པའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ སྔགས་འོད་ཟེར་སྔོན་ པོའི་ཚོགས་སུངས་འབྲུ་ཙམ་( འཕྲོས་པས། བདག་གི་ ་མདུན་ དུ་ཉི་ མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཡོཿ ཡོང་འདུས་ཀྱི་རྩ་ བར་མོས་ལ། མཐེང་ཤུན་སྔོན་པོའི་བྲག་། “ 
ཕུག་ ནམ་མཁའ་ འ་སྤྲིན ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གུར་ཁང་རྒྱ་ཆེན ་དཔག་ ཏུམེད་པའི་ནང་། མཚོ་ མྲུལེ མྲི བིང་གི་ ་དབུས་སུ། ཡཾ་ནག་པོ་ ་རླུང་ནག་ འཚུབ་མ་ འབུམ་འཁྱིལ་བ ། དེའི་ནང་ དུ་རཾ་ ལས་མི ། རླུང་ནག་ཊ འཚུབ་མ་དགུ་ 
ཀློང་འཁྱིལ་བའེ་དབུས་སུ། ནང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏཉུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་ཐོད་པ་རློན་པ་ཤ་ར་རི་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། སྣ་ ཚོགས་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 


ཆོོ = 


ཁང་། དེའི་ འེ་དབུས་སུམི་ རོ་ ར་ རོ་ གཅལ་ དུ་བཀྲམ་ ཞིང་། ཁྲག་ གི་རྒྱུ རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་བར་བསམ་ མོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས། ཏི་ སྔོན་པོ་ འོད་ ཟེར་ ནག་ ལོ་འབར་བའི་ ཚོགས་ སྤྲོས་ཤིང་གཅིག་ ཏུ་ 
འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ། ལྕགས་ཀྱི་དེའུསྔོ་ ནག་ རྐང་ གསུམ་ པ་ མྱུར་: མགྱོགས་ ཀྱི་རྩལ་ དང་ རླུང་གི་ ་གཤོག་ པ་ ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་རྐང་པ་ ཅན། ཁ་ 'ཚུར་གྱུ་བ་ གཅིག་ བསམ། དེ་ལ་ སྟག་ དང་། ཞེང་ 


ཾ གས་ཀི་གདན་ལ་གསེརྒྒ་སུ་དམར་པ། སྦྲལ་ནག་གི་གོང་རྨེད་དང་། མཆོང་གི་གློ་ནན། དངུམ་གྱི་ཡོབ་ཆེན། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨད་ཕྱི་བྱས་པ། གསུ་མཐུར་སྔོན་པོ་དང་། ། གསེར་སྲབ་སེར་པོ་དང་། ། དེ་ལ་བྱུ་ 


རུ་དམར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་བ། མི་མགོ་དང་། སྟིང་གི་དམ་དམ་ལ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། ། ཕྱི་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། སྦྲལ་ཀྱི་ཁ་ ཆིང་ཅན་ བཏགས་པ། སྔ་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ 
བཏགས་པ། ། དེའི་སྒ་གོང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་སྔོ་སྒྱ་ལ་( འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོ་བ་ གཅིག་ང བསམ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་སྔགས་ཀྱི ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ འཕྲོས་པ་ ངལས། མཆོད་ 


©° 
༣༩༣ 
་ 


པའི་ཚོགས་བྱུང་བས་ སངས་ རྒྱས་མཆོད། འཕགས་པའི་ ཐུགས དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ནས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་འདུས་པ་ དང་ ། རུར། ཁྲོད་ ཀྱི་མ་ མོ དང་། སྲིད་ པའི་མ་མོ་ལ་ སོགས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ 


_„ ༄༅། །འདས་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། མ་ལ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་གའི་ཐུམ་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མས་མཚན་/ཕ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ནས། མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ཨོཾ་ནག་མོ་ཏོ་ལཾ་མ་མ་དུན་ཏོ་མ་བྷོ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་མས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་སྒུ་མདོག་ 
ནག་མོ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོ་ན་ཁ་ཊཾཾ་།ག་བསྣམས་པ། ཞོག་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ 
ཞིང་ལྟ་བས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གསལ་ལེར་གཟིགས་པ། ཞོག་མ་ན་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་འདོམ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འདྲེན་ཅིང་འཕེན་པས། དྲགྲ་བོ་དམ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ཤིང་ 
བསྡམས་བཀྱིག་བྱེད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅཾགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལས། གསེར་དང་། གཡུ་བྱུ་རུ། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་ 
འཕྱང་གིས་བརྒྱན་པ་ལས། འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་རལ་པའི་གསེབ་ནས་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་སྒྲབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ། སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་ཟེར་ 


༄༅། །བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་གའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ། མ་མཐིང་ནག་ལ་བྩོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་གཅིག་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ཡི་དམ་ 

_ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཡོང་འདུས་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་ 
བྲག་ཕུག་མཚོ་མུ་ལེ་མཐེང་གི་ནང་། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། མེ་རླུང་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་འཚུབ་མའི་ནང་། ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པའི་ནང་དུ། རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་ཕོག་ 

[པས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས། དམ་བཅས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུའེ་མཐུར་མདའ་ནས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བོ དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ 

ཏི། ༈མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་དུ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟོང་ 

སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་བྷ་ག་ནས། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྡབ་གཡས་གཡོན་ནས། །ཕོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འགྱེད། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ངན་སེམས་ཅན། །དགྲ་བོ་མ་ 
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_ྒ ཡུས་ཀུན་འདུལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ཨེ་རྒྱ་ཧི་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཞེས་པ་དང་། མ་མོ་ནག་མོ་ཏེ་ལཾ། མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏིང་བྷོ། ཛ་རྙུ་ཐཾ་ཧོ། མ་མོ་དུན་བྩོ་དུན་བྷོ། 


༨༧ ༨༩༤ 


ཤཱ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་སྲིད་པའེ་མ་མོ་དང་བཅས་པ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཞོན་པ་ 
། མེད་པ་གཅིག་ཏྱོན། ཡེ་ཤེས་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞེང་། བྷྱོ མཁའ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྒྲ། །ཡ་མཚན་རྨད་འབྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུག །བདུད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་ 
' གཅིག་མ། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །རྡོ་རྡེ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་སྟོང་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་མོ་རཀ་མོ་དུན་ཏིང་མ་མ་ཡ་ཡ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ནག་མོ་དུན་ཏིང་ས་མ་ཨེ་ཤྱ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ 


ཧཾ གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བྷོ ཐོད་རུས་འབར་བ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྷ་སྲིན་འབུམ་ནི་གདན་བཏིང་བམ་བརྩེགས་ལ། །ནག་མོ་རལ་གཉིག་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ 


= ཡུམ། ༈བརྲིད་ཅིང་འགྱིང་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རཀ་མོ་རཀ་ཤ་མ་གཱི་ཀུ་མ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ལྷན། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ 


།. །ཤེས་པ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དམ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྨན་མཆོད་རཀྟ་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་བའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སུ་བཤམ་ནས་གྲངས་མང་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོད་པ་ལ་དྲང་བའི་གཟུངས་ཐག་སྐུའི་ཐུགས་ཀའི་གཟུངས་ཐག་སྦྱར་ལ་རང་གི་གཡོན་པའི་སྲིན་ 
ལག་གིས་བཟུང་ལ། མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་ཡང་སྟིང་གསེར་གྱི་ཡིག་གེ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཏཱཀ་རྭཀྐ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཏིཔྷ་ ཀ་ལི་དུན་བྷྱོ། ཞེས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ཐུགས་ཀ་ 
' ནས་མ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བདག་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་མཆོད་པས་ ཐུགས་མཉེས་ནས། འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་ནས་ བདག་ལ་ཞལ་གྱིས་ ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་གྱིས་ གཟི གས་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་ཏེ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཐུལ་བས། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
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།སུ་ཏ་ལ། ། མ་ཧཱ་ཙཾ་མེ་ཙཾ་ལ། མ་ ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ། མ་ཧྭ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ། ། མ་ཧཱ་ཏ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་བརྡོད་ལ། ། གཉེར་ཟས་ལྟ་ བུའི་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བསམ་ 
སྟེ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་བསྒུལ་ པ་དང་། དུས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་མ་ །སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས། ། ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ གཏད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ མོ་རེ་ 
མ་ཏི། །ལྷ་ཆེ མོ་ཆེན་པོ་ནམ་གྲུ་མ། ། ། །ཞེས་པའི་ཐུ ཐུགས་ང དམ་ བསྐང་བ་ དང་། ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་པ་ '་ནི། ། ། །ཞེས་པས། : ཐུག་དམ་བསྐུལ་བ་ 'དང་། ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཡ ལས་ཀྱི་གཉེར་ གཏད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ བའི་སྔགས་ནི། ། མ་མ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏཾ་མ་བྷྱོ། ཞེས་སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཡང་ཐུན་འགོ་ལ། བསྐྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ཐ གོང་ལྟར་ བུས་ལ། ། བསྟེན་ པའི་ 
།ཏོར་མ་དང་། ། རྟེན་ལ་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ ས་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ དབུའི་ཐད་ཀར་ཡིད་དམ་བཞུགས་པ་ བསྒྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེམ། ག ། གཏོར་མ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཟ ཚོགས་ དང་། མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོར་བར་ དམིགས་ལ། ། སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ལྟར་བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྲིད་ལྟར་བརྟེན་པའི་དམེགས་པ་དང་། 
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༄༅། །ན་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན། འཐབ་ཅིང་བྱུང་ན་མ་མོའི་ཐུག་དམ་བསྐང་། ཇུ་བ་དང་བྲང་རྡུང་བ་བྱུང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། བྱ་དཀར་ 
མོའི་གློ་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྲོ་ཞིང་བྱུང་ན་ཐུད་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དམ་རྫས་གསོའོ། །རྒོད་ཅིང་ཧེ་ཆུ་ཧེ་ཧེ་འདོན་ཞིང་བྱུང་ན་ལས་གསར་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །སྲེ་མོང་དང་ནེའུ 
ལེར་བྱུང་ན། བུ་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། བུད་མེད་དཀར་མོ་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱུང་ན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། བོང་བུ་སྒྲོག་ཅན་བྱུང་ན། བོང་བུའི་ཆོ་འབྲང་འདོན་སྟེ་དྲེའུ་བསྡོད་པ་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ _ 
' དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་། རིལ་ལུ་ལ་འོད་འབར་བ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བ་དང་། རྔ་དང་གཟུངས་ཐག་དང་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་འོད་བྱུང་བ་དང་། དངོས་སྲུ་རི་ལམ་ 
དུ་ཐུད་མེད་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་མེ་རྡེབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བ་དང་། ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་རྟགས་ནི། 
ཉམས་དགའ་ཞེང་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་རྨེས་ཀྱང་ཁམས་མི་ཉམས་པར་སྦྱོར་བར་སྐྱེ་བའོ། །དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉམས་ལ་ནི། རྟགས་བཟང་བ་ལྟར་ཡང་ཉམས་མི་དགའ་ 


ཞིང་ཤེས་པ་བྱིང་ནས་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཤིང་། ཁྲོ་འདོད་པ་འོང་། དར་ལ་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ། དམ་སྲི་བརྡུང་ཞིང་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡི་དམ་གཞུང་གི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེས་ལ། རི་ལུ་བསམ་ལ། ཐོད་ 
པ་འོག་མ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་མར་གྱིས་བྱུག།ཆང་ཐུད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་སྐྱར་བ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་བཀང་། དམ་རྫས་ཀྱི་རི་ལུ་དེ་ལ་འགའ་བླགས་ནས་ཐོད་པ་སྟེང་མས་བཀག་ལ་ 
བཞག་།དེ་ནས་དང་པོ་ཡི་དམ་ཚོགས་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེ་ས་ལ་ཐོད་པ་འོག་མའི་ཆང་དང་། ཡི་གེ་ལ་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། ཆོ་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡན་ཆད་གོང་དུ་ ་ཱ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱའི་རྗེས་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་སྟེ། མ་ལྟར་བརྟེན་པའི་ལུགས་ནི། གོང་གི་བསྟེན་པའི་ལུགས་ལྟར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བ་དེ། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་གྲོགས་ 
བྱེད་ སྲིང་ལྟར་བརྟེན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཕྲེང་བ་ཡི་ཞལ་ནས་ཚུར་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བས་ལྷ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མར་སོང་། ལྟེ 


༨༩: 


ད། ། 


8982; ཨ་ཚེ ལྷི÷:18. 


! །བ་ནས་ ཕར་ འཕྲོས་པས། ། ལྷ་ མོའི་ལྟེ ་པའི་ཁུང་བུར་ ཞུགས་ ཡང་ཐུགས་ ཀར་ བཏུད་དེ་མ་མོ་ལ་མཉེས་པའི་ མཆོད་ པ་ཚུལ་ པ་ནས་སྔར་ ལྟར་ བསྐོར། ། དེས་ནི་སྲེ །སྲང་ལྟུར་ གདུང་ ཞིང་ གྲོགས་ མཛོད། 


མཛའ་མོ མོ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། ། རང་གི་རྡོ ་རྡེ་ནོར་ཐུ་ནས་སྔགས་ཀྱི' ཀི་ཕྲེང་བ ་བྱུང་ནས་] མ་མོའི་གསང་གནས་སུཞུགས་ཏེ། ། ཡར་བརྒྱུད་ཐུག་ཀའི་མ་ལ་ཐིམ་པས། མ་མོ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། མགྲིན་ 
པ་ནས་ལྡགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ ཚུར་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ ནས་མགྲིན ་པར་བརྒྱུད། དེའི་ ཐུག་ ་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེས་མཛའ་མོ་ལྟར་ སྙིང་ཉེ་ ཞིང་ གྲོགས་ མཛད། བྲན་ མོ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་མ་མོ མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། བདག་དཔལ་ གྱི་བྲན་ ལྟར་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་། ། གསུང་སྡོད་པ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ ་བའི་ཚུལ་དུ། མཚའབུགསཀའི་མ་ལ་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཿ བ་དེ་ ཀློག་པའི་ ཚུལ་པ་ 
'གྱིས་།བཟླས་སོ། །དེ་དག་ལ་བརྒྱ་ སྟོང་ཅ ་རིགས་ སུ་བཟླས་ནས། མཆོད་པ་དང་། ། བསྟོད་པ་ཅི ་རིགས་པ་ རེ་བྱའོ། །ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ། བདག་ཡི་ དམ་ ྱིལྷུ་ མོ་ཨུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ལ། མཁའ་གསང་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐོད་པ་སྟེང་མ་བསལ། འོག་མ་ལག་ཏུ་ཚུར་བླང་ལ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མ་མོའི་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཚིག་བཅད་དང་། བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ཚིག་ 
† བཅད་རྣམས་བརྡོད་ལ་དངོས་གླུབ་བླང་ལ་བདུད་རྩི་བཏུང་བས། དཔལ་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ལ་འཇུས་ནས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པ་དབང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་ནས། བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་དང་ 
ཧཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡང་བདག་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་དག་གལ་ཆེའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིལ་བུ་ཀུན་ཀྱང་སུམ་ཆ་ཙམ་རང་གི་དངོས་གླུབ་ཏུ་བླང་། སུམ་ཆ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ུ རྟེན་གྱི་རུ་མར་བཞག །སུམ་ཆ་མངཱལ་གྱི་ཞབས་སུ་གཏེར་དུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགྲ་ཡོད་ན་དེའི་མོད་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དགྲ་མེད་ན་སྒྲབ་པའི་ 
བཱུ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ལྷ་ཡི་སྒུ་དང་རིལ་ཐུ་དང་ཞིང་གི་བླ་བྲེ་དང་། སྐུ་དང་རྟེན་རྣམས་ཚགས་སྲ་འཚལ། བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གཤེགས། ཆ་གཅིག་དངོས་གླུབ་ཏུ་བླང་། ཆ་གཅིག་ཕྱིས་ཀྱི་རུ་མར་ 
བཞག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཆུར་དོར། རྟེན་གཏོར་གྱི་གསང་རྟེན་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནུ་མ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་བཅངས། མ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེས་བརྒྱད་དམ། གནམ་སྟོང་། བཅོ་ལྔ། 


ཙཱ ÷&=.¡‰ 


[ང་གང 


། །ཉི་ཤུ་གཉིས་དེ་° ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ནམ་ ཕྱིད་ན་ གཏོར་མ་བཏང་། | ནམ་ ཕྱེད་ན་ གཏོར་མ་ དང་ཐུན་ ཟོར་ དྲག་ ལ་འཕང་ ཞིང་། ། ཁྲོས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ ནས་རྦད་པས། རྟགས་ མྱུར་དུ་འོང་ 
[ །བླ་མ་ མ་ མ་ན པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི 'གྱི་གདམ་ པ་དཔལ་ལྷ་ ཨོའི་རེ་མ་ཏི ཏིའི་སྲོག་གི་ སྒྲབ་པའི་མན་ ངག བསྟེན་པ་ བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །དཔལ་ལྷ ་མོ་སྲོག་བདག་ རྒྱལ་ མོ་རེ་མ་ཏི ཏཾ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །གོང་མའི་བསྟེན ་པའི་རྟགས་ བྱུང་ནས་ འཕྲལ་ དུ་ལས་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་མ་ དགོས་ན་ ཕྱིས་ལས་ སྦྱོར་ བྱེད་ན། ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ 
གནས་ སུ་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས བྱས་ན། སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེད་ དམ། ཡང་ན་ ལེགས་ སུ་དཀྱིལ་ །འཁོར་གྲུ་བཞི ་མདའ་ གང་བའི་ དབུས་སུ། ཕུང་ཤུལ་ དང་། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ས་ལ་ ཐུབ་ཁུང་ནག་ པོ་ པོ་གྲུ་གསུམ་ བང་ 
རིམ ་གསུམ ་པ་ཟླ་གམ་ གྱིས་བསྐོར་བ་བརྩིགས་ ནས། ། དུག་ །སྣ ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་སྣ ་ཚོགས། རོོ་སོལ་ལ་ སོགས་པ གྲུ་གསུམ ་ནང་དམར་ ཕྱི་ ནག་པོ། ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁྱུད་ དཀར་པོ། པོ། གྲུ་བཞི་ ་སེར་ཕོ་ བྱུག ། 
བང་རིམ་ནང་མ་ལ་རྩང་དམར་ནག་ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་གཟུག །བར་མ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་མ་ལ་མེ་རི ་རིས་བསྐོར། ། ལིངྒ་དགྲ་ཡི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་ཏེ། ལུང་པ་གྲོག་རལ་གྱི་ཕར་ 


: 


. ངི 


༥ རྩེ་མོས་བསྡུས་ལ། བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ཏེ། རེལ་ལྡགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་ནས། ལིངྒ་མཛུག་གང་བ་ཞེག་བྱས་ནས། ཤིང་ 
ཧཿ ལོ་འམ། རོ་རས་ལ་ཤི་ཁའི་མཚལ་ཐིག་དང་། དུག་ཁྲག་གི་ཁུ་བས་དྲག་བོའི་གཟུགས་ལག་པ་རྒྱབ་ལག་བཅིངས་པ། རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བྱས་པ་ཡི། དཔྲལ་བར་རུས། སྟིང་ཁར་ནྲི་ཛཿལ་དགྲ་དུ་ཡོད་པའི་ 
མིང་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ལ་བསྐོར། འདོམ་དུ་ཕཊ། བརླ་ལ་བླ་དགས་པ། རྐང་ཞབས་སྲུ་ཡཾ། སྤྱི་བོར་སུཾ། ཚིག་ལ་ཕུར་པའི་སྔགས། ཐ་མ་བྷྱོ ཛཿདང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་ 
` བྲིས་པ་དང་། ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་རེག་པ་ལ་བྲིས་པའི་ལིདྒ་གཉིས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲག་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའེ་ཆོ་གས་ལྷ་དང་ཕྲལ། ལྒིད་གཅིག་གིས་སྟིང་ཁའི་ནྲི་ 
ནས་ཞིང་རྒྱུས་སམ། ཤི་སྒྲའི་ཚོན་སྒུད་དམར་ནག་གི་ཕྱིན་ལོག་གིས་བྱད་ཐག་དྲངས། ལྟེབ་ལ་དྲིལ། ཤི་སྒྲ་དང་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་བཅུག་དེའི་རྗེས་གསུབ། གཟུངས་ཐག་ 


༄༅། །སྙིང་ཁར་ཊ དང་ནས་སྐེ་° ་ལ ་བཏགས་ཏེ། ཏེ། དེའི་དབུས་ཀྱི་གླུ་གསུམ་ ཡུག་ སའི་དོར་རྟ་ བཏིང་བའི་ འི་སྟེང་དུ་མགོ་ལྷོཿ ལྟོར་བསྟན་ ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག ། །གཟུངས་ཐག་ གཾ གི་སྣེ་ རང་གིས་བཟུང་ལ ་སྐབས་སུ་ 
] ཛུར་བུ་ཞལ་གསུམ་པ་ གཅིག་ ག་གཤིན་ རྡེ་དམ། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། ། རང་གི་མདུན་ ་དུ་ཟུར་དུ་བཙུགས་ལ་བསྟོད་དོ། །རང་གི མདུན་དུ ཟླ་གམ་ སྟེང་དུ་ས་བཅིན་གྱི ཧ་འདག་པ་ལ། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་སོལ་ 
རྨ བསྲེས་ལ། གྲུ་གསུམ་ ནག་པོ་ ཕྱི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག ། །ནང་མཛུག་ གང་པ་ཁ་ཁྱེར་སོར་ བཞི་ ཙམ་བྱས་ལ། འདག་པ་རློན་ པའི་ དུས་ནས་ཁ་ ཁྱེར་ལ་ཕུར་པ་བདུན་བཙུགས་ སའེ་མལ་ ཕུག་ལ། དེ་ ལེགས་ པར་ 
རྫ བསྐམས་ནས་སོ་བཏང་ལ། དུག་ ཀ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་ དེ་ རང་གི ་ལག་པས་སླེབ་སར་བཞག་གོ །ཐོད་པ་ ་མཚན་ ངན་ དུམ་བུ་དྲུག་པ་ ལ་སོགས་པར། ། སྤྱང་དུག །བཙན་དུག །ར་དུག་ལ་ སོགས་ པའི་ དུག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། མི ་རྟ ཁྱི་ཕག་ ར་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཁྲག་སྣ་ ཚོགས། ཡུངས་དཀར་ ཡུངས་ནག ། །སྐེ ཚེ་ཤང་ཚེ་འ ལཿ སོགས་ པའི་ ཐུན་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བཀང་སྟེ། ལྕ ལྕགས་ཕུར་བདུན་མལ་ དུ་བཙུགས་ ནས་ བསྐོར་ ལ་ 
བཞག གྲི 'ལྕགས་རལ་ གྭི ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པའང་བདུན་ དུ་བསླང་ནས་བཞག །ཐོད་ པ་མཚན་ ངན ་གཉིས་སུ་ཡུངས་དཀར་ ནག །སྐེ་ ཚེ་ ཤང་ཚེ། ཚེ། ཟངས་ཕྱེ་ ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ ཤྱེ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐམ་ཐུན་གཡས་སུ་ 
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བཞག །རིམས་ནད་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསད་པའི་ཁྲག་དང་། གྲི་ཁྲག་ལ་སྲོགས་པའི་ཁྲག་སྒ་ཚོགས་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའི་རློན་ཐུན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག །ཟླ་གམ་གཡས་པར་སྨན་ཕུད་ 
རྟལ་བཤམ། གཡོན་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམ། སྟེང་དུ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་བསྟེན་པའི་དུས་ལྟར་བཤུམས། གཏའ་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གཉིས་སུ། ལིངྒ་ཤིང་ལོ་ལ་བྲིས་པ་རེ་རེ་སྦྲག་ནས་མགོ་ལྷོ་ 
རུ་བསྟན་ལ་གཟུག །རྒྱུན་གཏོར་གཏོང་བའི་དུས་ སུ ལྒིད་ཡར་བླངས་ནས། ༼ གཏོར་མ༽གསར་པ་བཅའ་བའི་ནང་དུ་བཞུག་གོ །མི་དབང་འབྲས་བུའི་ཤ་ཕྱེ་བསྲེས་ པའ་རལ་ཐུ་གཏར་མ་དང་། མཆད་པ་གུན་ 
ལ་རྒྱས་གདབ་བོ། གྲི་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་བོང་ཐུའི་སྟིང་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་རྫས་རྣམས་གཞུག །གཱི་སྟིང་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མའི་ནང་དུ། ལྷ་མོའི་གསང་ 


༨ ༢ ༨༡༡༠ ༨༩༧༧༽ 


རྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག །རྩ་སྦུག་གཡས་སན་རྡེརྣོན་པོའི་བུང་སྲེམས་དང་རིལ་བུ་བཅུག །རྩ་སྦུག་གཡོན་དུ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གཞུག་སྟེ། དེ་དག་བརྟེན་པའི་གཏོར་མའི་ནང་ 


གྲུར་བཞག་པའམ། ཡང་ན་འོག་ཏུ་བཏགས་ལྭ་སྟིང་ནང་གི་ལིངྒའི་སྙིང་ཁ་ནས་མིའི་རྒྱུ་མཁམ་སྒུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་ཐུན་ཐག་དྲངས་ལ་སྔར་གྱི་གཟུངས་ཐག་དང་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས 


༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། མདུན་དུ་མ་མོ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅིང་། ལྷ་མོ་ལ་ལས་གྲུབ་ནས་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུན་གཏོར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ཏུདམིགས་ནས་ཕུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་། བསྒྲབ་བྱའེ་བཙོན་ཁང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ། ནང་འདུ་ 
བ་རྣམ་བཞིའི་རླངས་པ་ འབྱུང་བ ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 'འའྱི ལ་བ་ལ་དུག་གི་ན་བུན་ འཐིབས་ནས་ མཚོན་ཆའི་ཆ ` འབེལས་ པའི་ནང་ དུ། དམ་ ཉམ ར་ པའི་དགྲ་ དུ་ཡོད་པ་དེ་ནྲི་ དུད་ ཁ་ ལརས་རང་ དང་ཅི་ འདྲ་ བ་རིད་ 
ཅིང་སྒྲ་གཟིངས་པ། མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྡོ་དམར་སྦྲལ་ཞགས་ལྟ་བུ་བཅིངས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསམ། དང་པོའི་ཉེས་པ་བསྒོ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསྐོམ་མོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཁོ་ལ་ཐིམ་ནས། དྲག་བོ་དེས་ལག་ཆ་ཅ་བཟུང་བ་དེ་སྟ་རེ་དང་། རལ་གྲིར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེགས་པ་དང་ 
གཏུབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ཅིང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཉེས་པ་སྒྲག་པ་ནི། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་སྤོས་ནས་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཁོའི་ཉེས་པ་སྒྲག་ཅིང་། 


ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག་པར་ 
ལུང་བསྟན། ཁོ་རང་གི་ལྷས་ནང་བྱན་བྱས། ཁོས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་ནག་འཕྲོས་པ་ལས། 
( ཕུར་པ་ལས་ཕུར་པ་ཅན་གྱི་ཐོད་པར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཁྲག་དེས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་རྱུར་པར་བསྒོམ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ྲུ སྦྱང་ཁུ་ཁྲག་གིས་སྨྲ་དང་མཆུ་སྡེར་བསྒྲས་པ་བདུན་ལ་ཕུར་པ་བདུན། དེ་ལས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྲག་འཛག་པ་བཟུང་བ་བདུན་དུ་གྱུར་པས་ཞོན་པ་བྱུང་བ་དང་། སྦྲལ་ 
པའི་མ་མོ་དྲེལུ རྟ། བོང་། དྲེད། མཛོ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་པའི་སླེལ་དང་གོ་ཟུ་གྱོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་གི་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བཀུག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཙར་ཙར་འདྲེན་ 
པ་བསྒོམ་ལ། ཁྲག་སྒྱུག་ཅིང་ངུ་འབོད་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མིག་རྩ་རིག་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏབ་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་ 


ཊི. དཱ 


¦ 


1]; 


།བསྡུས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ནས། གཟུགས་ལ 'ཡང་ཡང་དུ་བསྟེམ 'པར་བྱ་ཞིང་། ། ངག་ཏུ་འབོད་ རྦད་གཉིས་ ཀྱི་ཤམ་ ུ། ཞྡ་མོ མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་ཨངྒྭ་ཛཿ བཛྲ་ ཕྲཤ་ཧུ སྒྲ བཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾ། 

ཟི སྷནྷ་ཧཾ ཧོཿ ཞེས་དགུག་ པའི་ འི་དུས་སུ་རེ་རེ རེ་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རེ་རེ་ སྤྲད་ལ། བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དམ་ སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་ རེ་བྱའོ། །ཕོ་ཉ རྣམས་ འགུགས་ འདྲེན་ཐོཿ ཐོན་ པ་དང་ཐུར་པ་ ལ་བསྟེམ་མོ། མོ ། །དེ་ ནས་ བིའི 
མཁའ་ འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་མི་ ་བསྲུན་པ། ཁ་ དོག་དང་ཆ་བྱེད་ མི་འདྲ་བ་ དཔག 'ཏུམེད་ པབ ་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟི སྙིང་ནས་༔ ཤུ ལ་སོགས་པ་ གོང་ལྟར་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་། འབོད་ རྦད་ གཉིས་ཀྱི་ སྔགས་བཟླས་ 
་ 3 སོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱོ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ་ དང་། ཉེས་པ་ སྒྲག་ཿ པ་ ་དང་། ལྷ་མོ་ མོ་གཙོ་བོ་ འཁོར་ལ་ གཏོར་ མ་ འབུལ་ ཞིང་བསྒྲུལ། རྔོ རྦོད་ གཏོར་ དྲག་ ཏུ་ བྱེད། གཟུ་ གཟུ་དཔང་གསོལ། ། ཁོའི་ལྷ་ སྲུང་སྐྱོབ་རྣམས་ང དང་། ྱི་རྒྱད པ་ལ་ 
ཀར་གཏོར་ འབུལ། གསེར་ སྒྱེམས་བཏང་། ། ཁོའི་ཉེས་པ་ བསྒྲག་སྟེ། ། དམ་ཉམས་པ་འདིས་བླ་མའི་ སྐུ་ལ་ བསྡོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟན་ པ་ བཤིག །དཀོན་ མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་ སྨད། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ། ། མུ་ཟི། ། རྟ་བོན། ར་དུག ། །ཁྱི་ ཡུད་ལྷ ལྷམ་ཚང་། ཚེལ་ཆེན། ། དུག་སྣ་ ཚོགས། དེེ་རྣམས་ སྦྱར་ནས་ལས་ ཁུང་གཅིག་ ཏུ་མེ་ལ་ བསྲེགས་ལ། ལཾ ། ལིངྒ་ཤིང་ བུའི་བར་ དུ་བཟུང་ནས་བདུག་པས། 


(ཤྲ 


¡ མཚོན ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོ: ཐོག་ནས། ། ཤ་ཟོས་ཤིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ དང་། སྲོག་ ལ་མངའ་ མཛད་པ པའི་ཌཱ་ཀི་མའི་ འི་ཚོགས་ མང་པོར་སྒྲལ་ཞིང་ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་ཚོགས་བྱུང་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་ ་མགྲིན་ པ་ 
སྤ ¡ བཅད་ ཅིང་། ཁྲག་འཐུང་བ་ དང་། གཟུགས་ ཡུང་ཕུག་ཅིང་བཀྲལ་ ཏེ། དབང་པོ་ ་ལ་ དང་དོན ་སྟིང་ལྔ་ ལ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་ཤ་ རུས་ཆུ་རྒྱུས་གུན དྲངས་ཤིང་སོ་སོ་ ་སོར་ ཕྱིས་ནས་གསོལ་ ཏེ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ། ། །འཀྐོ་ 
 རཀློ་མ་མ་ཡ ་དུན་ཏིང་བྷྱོ། ། ཧེད་ཧེད་མ་ཧེད། ཅེས་རྦད་པའི་། འི་སྔགས་གོང་གི་རྩ་ ་བའི་ འི་བསྙེན ་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ། ། དེ་ནས་ཕུར་པའི་དྲག་སྔགས་ གཟིར་ བདུན་པོ་ ་འདི་རིམ་པ་ ལྟར་བཏགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ཀརྟ་ རི་ནི་ 
ལཿ རྦད། ་མའ་ང་ཁྲག་ཚལ་ པ་ཏྦད། གཏུབ་ཚལ་པ། གཏུབ་ཙིཏྟཱ་རྦད། མྱོག་ མུག་ རྦད། ། ནྷི་མོའི་ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་ པ་ཁ་ལ ་རྦད། : ཚལ་ བུསེ ་ན་ སེ་ དུ་རྦད། །ཌྷེམོའི་ཙིཏྟ་ཧུར་ཐུམ་སྲོ' 'སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཏགས་ལ་ 

བཱུ བཟླས་པས། ཕུར་པའི་མ་མོ་ ་བདུན ་ལས་གསོད་ པའི་ཕོ་ཉ་མོ མོ་སྦྱང་ཀི ་ལ་ཞོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ བདུན བྱུང་ནས་ བསྒྲབ་བྱའི་ བུ་གའི་སྒོ་ ་ནས་ཞུགས་པས། ། སྙིང་གི ནང་དུ་སྲོག་ རྩའི་ སྦྲ་ཨུ་ནས་ ཞུགས་པས་སྲོག་ གི་ 
སྟིང་རྩ་ བཅད་པ་དང་། ཁྲག་ འཇིབ་ ཅིང་ལྟེ་ ་བའི་ཁུང་ བུ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀུན ་ནས་ཞུགས་ ནས་གསོད་པའི་ འི་ལས་བྱེད་ པར་བསམ་སྟེ། ། བདུན་ སྒྲེལ་བདུན་ བཟླས། བདུན་ གྱི་ བདུན་ དུ་བརྡེག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་མ་ 


_„ ༄༅། །མོར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡོན་པར་རལ་གྲི་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་ནས་མནན་ཞིང་། གཡས་པས་ལྕགས་ཕུར་རྩེ་མོ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་བྱུང་ནས་ངར་བླད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་གུ་ 
གུལ་དང་། ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པས་བདུག་ནས། འབོད་རྦད་གཉིས་ལས་ཕུར་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་བཏགས་ལ་ཐུན་སྔགས་ཀྱང་བདུན་རེ་རེ་སྦྲེལ་ལ་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཡུར་པ་བདུན་གྱི་རེ་རེ་ནས་བླང་ཞིང་འདྲིལ་ 
ལ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འོག་མའི་ཕུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྟོད་མ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ། སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དམར་ས་ལེ་བ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ 
དེས། དམ་ཉམས་པའི་སྟིང་ཁ། ྒྱི་བོ། མགྲིན་པ། གསང་གནས། ལྟེ་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ། ཡན་ལག་བཞིེ། ལུས་སྤྱི་སྟེ་གནས་བདུན་དུ་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཐུར་བའི་རྩེ་ནས་བླངས་ཤིང་། གནས་སྨར་ནས་ཕུང་པོ་དངོས་པོ་བསྒྲལ་ཏེ། ལྷུ་དུམ་ཕྲལ་ནས་དུམ་བུ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཤ་ཟོས། རུས་པ་འཆའ་ཞེང་ཁྲག་ལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ 
ཅིང་རོལ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདུན་སྦྲེལ་གྱི་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཞིང་། ཕུར་པ་རེ་རེས་ཀྱང་གནས་བདུན་བདུན་དུ་བདུན་བདུན་བརྡེག་གོ །དེ་ལྟར་ལྕགས་ཕུར་བདུན་རྫོགས་པ་དང་། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 


481 


དུ་བཞག་ ས་རྟ '་ཕྱར་ ཞང ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ 'དང་ ཕྲིན་ འོ ལ་བར་ བྱའོ། མས ཉིན་ཕུར་པ་གདབ་ པ་ལ་སྔགས་གཏོར་ ག་ལས ཕུར་པ་གནས་བདུན་ ཡབ་ ྐ དང་། ། ཕུར་ གིམ རྟིང་དུ་ 
ཐུན་གྱི་རྟིང་དང་། མཚན་མོའི་དུས་ནི་འབོད་རྦད་ཕུར་པའི་སྔགས་ཐུན་དང་། སྤྱི་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་། ཐུན་གྱིས་གསོད་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་། གཤེར་ཐུན་དང་། སྐམ་ཐུན་ གཉིས་སོ་སོར་བརྡེག་རེས་ 


།སྒུ་ལ ཁྱབ་སྟེ ་དགྱེས་པ་ དང་ ལྡན་ཏེ ཏེ་གཟི ་བརྗིད་འབར་བར་བསམས་ཏེ། ། སྨན་ མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ བསྟོད་པ ་བྱའོ། དདེ་ནི་ གཟི་ མདངས་བསྐྱེད་ པའི་མན་ ངག་ གོ །ལས་གྲུབ་པའི་ རྟགས་ 

ས། ལས་ཀྱི་ མཐའ་བསྡུ་བ་ ནི། ཧཾ་དང་། ། ཟོར་ དང་། མནན ་པའི་ལས་བྱའོ། ། ། །ད་ནེ ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་ ལྭ ། བརྟེན་ གཏོར་ རྒྱུན་ གཏོར་ ནང་གི་ ལྒིད་ཀུན་ དང་། སྟག་མའི་ལོ་མའི་དུག་ཤོག་ལ་ཁྱི་ ནག་ 
་སྙ་ཁགགསབི་མོ ་མོའི་ མིང་རུས་མང་དུ་བྲིས་པ་ རྣམས་ བྲུབ་ཁུང་དབུས་མར་ གཞུག །དགུག་ གཞུག་ལྷ་ དབྱེ་ཕུར་ དའདེངས། ཐུན་བརྡེག་བྲབ་པ་ ལ་སོགས་ ཏེ་བསད་ པའི་ ལས་ཀུན་ རྫོགས་པར་བྱས་ ནས། 
ང་རོ་ རྣམས་གཏོར་ མ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ པ་དང་། བརྟེན་ པའི་ ་གཏོར་མ་ཀུན་ ལྷ་མོ་ མོ་གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་འ ལ་ ལས་གྲུབ་པའི་ གཏུང་ རག་ ཉུ་འབུལ་ཞིང་། ། ཕྲིན་ ལས་བསྟོད་ བསྐུལ་དང་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཞིང་ 
པ་ བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་། ལིང་རོ་རྣམས་བརྟེན་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་འབུལ་ལོ། །གཏའ་གཏོར་ཡང་འབུལ་ལོ། །བརྟེན་པར་བྱའོ། པ།དེ་ ནས་ལྦིད་རྙིང་པ་ ་རལ་ གྲིའམ། གི གི་མཚོན་ཤྱི ཧྱཾ དུམ་བུར་ ཉ་གཏུབ་སྟེ། ། གསར་པ་དང་སྨྲགས་པའི་ འི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ ཐབ་ 
† སྔར་ གྱི་གླུ་གསུམ་ ཆུང་བ་ དེ་ཉིད་དམ། ། ཡང་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷོ ་ཟུར་དུ་མཏཱལ་གྲུ་བཞི་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་མ་ཏྲ ཧཱ གི་ གཟུགས་བྱས་ལ་ དེའི་སྟིང་ཁར་ ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ ངོས་རེ་ལ་མཐོ་རེ་ཡོད་པ་ ཐུས་ལ། ཁ 
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༄༅། །སྔགས་ཚར་རེ་རེ་དང་། ལྒིད་གསར་ རྙིང་རེ་ རེ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ ལྷ་མོའི་ ཞལ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཕུལ་བས། དྲག་བོ་རྐང་ མཐིལ་ སྒུ་ཀེ་རེ་སོང་བ་དེ་མེ་འབར་ང བས་ བསྲེག་ཅིང་ སུ་རུ་རུ་ཚིག་པར་ 
བསམ་མོ། ྷི་མོ་སརྦ་ཤ་ཏྱུཾ་མ་ར་ཡ་ ཨུ་ཙུས་སྨྲ་ཏ་མཱ་ར་ཡ། བི་ཏ་བག་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ། རྟ་ཁྱི་ར་ཕག་གི་ཁྲག་ དང་། ཤ་རུས་ཚིལ་ཆེན། ། འབྲུ་ནག །དུག་གི་རིགས་ གུན་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
མོ སོ་གཤེགས། མེ་ ལྷ་སྐད་ ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ལ ། གཏང་རག་ གཾ གིཚུལ་དུ་སྦྱིན ་སྲེག་ འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱས་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས། དམ 'ཚིག་ པ་རང་ལ་བསྡུ། ཐལ་བ་ མནན་ནོ། ནོ། ། 
དེ་ནི་ ྦྱིན་སྲེག་° ལས་མཐའ་ བསྡུ་བའོ། །ཟོར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྒྲབས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ དུ་རབ་ཆད་ ཀྱི་ཐོད་ པའམ། དེ་མ་ རྙེད་ན་ཐོ ཐོད་པ་ མཚན་ ངན་ཊ གྱི་ ནང་དུ་དུག་ ་སྣ་ ཆོགས་ ཁྲག་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ལྷག་ མ་ 
བླུག་ལ། ། ལིངྒའི་ཕྱེ་མ་ ཚན་ གཅིག་ ཀྱང་བླུག །དྲགའི་ ་ལིངྒ་ དྷསྒྲབ་ པའི་ དུས་ལྟར་ བྲིས་པ་ པ་ལ། དགུག་ ་གཞུག་ལྷ ལྷ ་དབྱེ་ཡང་ རྨ བཞེན ན་བྱས་ནས། སྟིང་ཁའི་ ནྲི་ལ་ ལ་ཚོན སྐྲད་ སྔོ་དམར་ གྱིས་བཏགས་ཏེ། ། སེང་ལྡིང་ 
གིས་ཐུར་ པ་ལ་ བརྟོད་ དོ། །བརྟེན ་གཏོར་ རྒྱུན་གཏོར་ ལ་སོགས་པ་ བཤམ། བདག་ ཡི དམ་ལྷར་ སྒོམ། མདུན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཐོད་པ་ ལས་ལྷ་མོ མོ་གཙོ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ། ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ 
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_„ ༄༅། །དགྲ་བོ་ལ་ྩྱོ་བྷྱོ་བྷོ། ཞེས་པས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ དུ་ཐུན་རྡེག་ལ། ། དེ་ནས ཕུར་པ་གདབ། ། གྲིས་གཏུབས་ཏེ་བསད་ལས་རྫོ་ རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ། ལིངྒའི་ཕྱེ་མ་ དང་ཐུན་གྱི་ལྷག་མ་ ཐོད་ཟོར་དུ་ 

བླུག །ཁ་ལ་ '་ཆས་བཅད། ། རེ་བ ཙུ ཡེལ ། ཚོན་ སྐུད་ ཀྱིས་བཅིངས་ལ་དགྲ་ ཕྱོགས་ སུ་གཟའ་ རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མ་ མོ་ ་བསྒུལ། ། ཟོར་ལས་བྱ། གསེར་སྒྱིམས་བཏང་ལ། ཟོཿ ཟོར་ ལམ་ཕྱི་སྟེ། ། ཐོད་ པ་རྫས་དང་བཅས་པ། 
¿¿ དྭག་ ཉེ ་ན། ཁོའི་ཁང་ཁྱིམ། ཿ རིང་ན་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སུ་ཟཾར་ཏུ་འཕང་། ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱར། མ་མོ་ཟོར་ བསླུལ་ཡང་བྱའོ། །གོས་བརྡབ། ། ལྷ་འདྲེ་ ལ་འབོད། བཞེས་དང་ དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། དདེ་ནི་ཟོ༔ ་ཟོར་ 
ཛྲ ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་ དོ། །མནན་པ་ ནི། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་དབུས་སམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་ མམ། གྲོག་ ལོ་ (ུགས་ བརྡུགས་ྲ སམ། ལྷ་ཁང་ཐེམ་ པའི་འོག་གམ། མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ པོའི་ཞབས་སམ། ཟམ་པ་ ཆེན་ ཕོའི་ 
དངུར་གྱི་འོག་གམ། ཡང་ན་ ཀླུ་གནས་པའི་སར། སྔར་ གྱི་ཐོད་ཟོར་དེ། ཞིང་ལྤགས་ལ་ ྷ་མོའི་ལིངྒ་མིང་རུས་བྲིས་པ་ དེ་ལ་དགུག་ གཞུག་ལ་སོགས་པ་ བྱས་ནས། ཡུག་ སའི་སྐྲས་བཅིང་། དོང་གྲུ་གསུམ་ ངོས་རེ་ 
ལ་མཐོ་རེ་ཡོད་པ་བུས་ནས། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཐལ་བ་ཆ་ཅིག་ཡང་བླུག་པའི་ཁ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ཧྲི་ཀ་ཧྲི་ཏ་ནན། མ་ར་སུཾ་ཏྲི་ནན། བྲིས་ལ་བརྡོད་ཅིང་མནན་པ། 
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_„ ༄༅། །གསུམ་གྱི་བཀུར་བར་འོས། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་ཛུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ། །རྟཀྟ་ 

དམར་དང་ཛྭ་གད་ཤ་ཁྲག་འབུལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཕོས་ནེཞུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཕུལ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོརཿ རཀྟ་དམརཿ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཕུལ། ། 
ཿཾ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོརཿ རཀྟཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སེང་གེ་སྟན་ཆ་ཐུལ། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཞེང་གི་གཡང་གཞི་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོརཿ རྟཀཿ བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཌི གླང་ཀོ་རློན་པ་ཕུལ། །སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོརཿ རྟཀཿ ལྷ་བྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཕུལ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོརཿ 
རྟཀཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོད་ཆིབ་སྒ་ཕུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་གྱི་གོང་རྨེད་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོརཿ རྟཀཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕུལ། །བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཕུལ། 
རྣལ་འབྱོརཿ རཀྟ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཛུལ། །མགར་བ་ནག་པོས་ལྕགས་སྒྲོག་ཟུང་གཅིག་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ། །རཀྟ་དམར་དང་ཛྭ་གད་ཤ་ཁྲག་ 
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ཧཱ མཆོད་ལ། ད་ནསགཉེར་གཏད་བའ། ] །བཅུ་བདུན་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྲཱཾ། ། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ 


3 
£ 


ཐལ ༈འདོད་ ཁམས་གཙོ་མོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པ རྣམས། ། །འདིར་ གཤེགས 'རྒྱན་ གྱི་མཆོད་ གཏོར་ འད་ དི་བཞེས་ལ། ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ འི་ཕྲིན་ ལར་གྲུབ་པར་ ར་མཛོད། །ཅེས 


འི་ དབང་ཕྱུག་མ། །ཡོན་ཏན་ རྟགས་ ཀྱ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ཿ མཚན་ནི། །དོན་དམ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ འདི་ 


ཛཾ ལྟར་བསྟན་པ་ ནི། ། ། །ཟླུ་རྒྱལ་དགའ་བོའི་དོན་བསྟོད། དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན རྡོ 'རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འགྲོ་བ་ཐུགས རྗེས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ ཡུམ་ གྱིས་ཚུལ། །གཉེན་པོ ཕོའི་ ཚོགས་ ཙམ་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་ནག །དྭག་ཤུགས་ གཅོད་ 
༡ ཕྱིར་གཅེར་ བུ་སྲིན ་མོའི་ཚུལ། །དབང་དྲག །རྫོགས་ཕྱིར་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ བཅིངས། །ལྷ་ ལྷ་བདུད་འདུལ་ ཕྱིར་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་གསེག།རིགས་ལྔ་ ཕ་རྫོགས་ཕྱིར་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ལས་རྣམས་ རྫོགས་ ཕྱིར་ 
སྐ སྤྱི་གཙུག་ རྨ་བྱའི་བརྒྱན། །སྲིད་གསུམ་ གཟིགས་ཕྱི ཕྱིར་ དཔྲལ་ བར་བླ་བ་ཚེས། ། །།ལྷ་ སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་སྨིན་མ་ གློག་ལྟར་འཁྱུག།གདུག་པ་ཞེ་ལ ་གནོན་ ན་ཕྱིར་སྡང་མིག་ བགྲད། །ཐམས་ཅད་ དབང་ ་དུ་བསྡུད་ ཕྱིར་ སྤྱན་ 
རྩ་དམར། །ང་རྒྱལ་དབང་བསྡུད་ བདག་མེད་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་ སྙན་ཆ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན། །གདུག་པ་དུག་ཆེན་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ སྙན་ཆ་ གཡོན་པ་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན། །དགྲ་ 
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ཚོམ་འབར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གསོལ་ཕྱིར་དུང་ཚེམས་དཀར། །དམ་ཚིག་བྱ་ར་བྱེད་ཕྱིར་སྐེ་མགུལ་རིང་། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་ལུས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཕྱིར་གཟུགས་བྱད་ 


སེམས་ལྡན་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླས་མཛེས། །ཤེས་རབ་རྟོགས་ཕྱིར་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ཤར། །ཆགས་པ་བསྡུད་ཕྱིར་རཏྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན 
ཕྱིར་ཁ་ཊཾ་གསོར། །གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་མདུང་དང་རུ་མཚོན་ཕྱར། །སྲད་གསུམ་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྣོ་དབལ་རལ་གྲི་གདེང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོག།དབུལ་འཕོང་བསལ་ཕྱིར་ནེའུ་ལེའི་ 


།བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ། །འཁོར་བ་ལྡགས་ལ་བདར་ཕྱིར་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །ཉོན་མོང་དུག་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར་མཆེ་བ་གཙིགས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་ཕོ་བསྲེག་ཕྱིར་ཨག 


ཛེས། ༈འདུ་བྱེད་སྤང་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འབྲོལ། །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ཡུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངཕྱིར་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གླང་ཆེན་ཀོ་བས་བརྒྱན། །གཞན 
དོན་ཕུན་ཚོགས་རེ་ལྡེ་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །བདུད་དབུང་འཇོམས་ཕྱིར་ཞང་ལྤགས་གོས་སུགྱོན། །དཔའ་རྟགས་ཕྱིར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །ཀླུ་བདུད་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ་ཀྱི་སྐེ་རགས་དཀྲིས། །བྱང་ཆུབ་ 
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ལམ་སྟོན་མཛད་མ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་མ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཙོ་བརྒད་བཤགསཔ་བྱབ་ནེ། བྷྱོ རླུང་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 


ིརྐྱོལ་བ་ཐོགས། །རྟོག་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །སྲེད་གསུམ་བྱ་ར་མཛད་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ། །ཞེ་སྡང་དབང་དུ་བསྡུད་ཕྱིར་སྦྲལ་ཞགས་འཕེན། །དྭག་པོ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོན་ཕྱིར་འཚུབ་མས་ 
བརྒྱན། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་ཕྱིར་མེ་དབུང་ནང་ན་བཞུགས། །ལྷ་མིན་འདུལ་ཕྱིར་རྫོངས་ཀྱི་བཀའ་བཟློག་མ། །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་ 
། བརྟེན། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་སྒུ་ལ་མེ་དབུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་མཆོག་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གནས། །དབུ་མའི་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དྲེའུརྟ་རྐང་གསུམ་ 
° བཅིབས །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཕྱིར་རེས་འགའ་བོང་བུ་ཞོན། །མྱ་ངན་མི་འདའི་རྟགས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་མངའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཕྱིར་ 
 འཁོར་གཡོགས་མང་པོས་བསྐོར། །འཁོར་བ་འཇིག་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་གྱུར་པ། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་ཕྱིར་ཐར་ 
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༄༅། །དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་ ཉེ་བ ་བའི སྟིང་ཉེ་མ། ་མ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་གདུང་འཚོབ་བདུད་འདུལ་མ། ། །དབང་ ངཕྱུག་ལྷ་ མོ་ ་དཔོན་གཡོག་ བདག་ལ་ དགོངས། ། །འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམ་ ཚིགས་ གཏན་གྱིས་ 
གཉེར། །ཡོས་སུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི བརྱིད་ཅིང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གོམས་པའི་ཤུག་ཆུང་བ། ། །ལྟ་བ་འཕང་མ་ ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་མུན་ཐུང་ལྷ་མོའི་སྐུ་མ་མཐོང་། །སྙིང་པོ་གྲངས་ ས་ཤུང་གྲྭ་ 
ལཾ ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་། །ཉམས་དང་ ཚོགས་འ 'འདྲེས་ཉམས་པས་གང་པ་ དང་། །ཉམས་དང་གཏམ་ འདྲེས་ཁ་འཕྲོ་བསྲེས་པ་ དང་། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ ཚང་གཏོར་མའེ་ 
:: ཡུད་ ཉམས་དང་། །སྒྲུབ་ལ་ མི་བརྩོན་ལེ་ལོ་ ལོ་གཡེང་བ་ དང་། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ལ་སྤེལ་བ ་རྣམས། །རབ་ ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་མཐོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ 
ཚོགས། བཤ ་བཤགས་སོ་ ་བཤགས་སོ་ སོ་འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་ རྣམས། །ཐུགས་ རྡེས་ཆེན་པོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རེ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། རེ་མ་ཏི་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྱ་སོགས། བཅུ་དགུ་པ་བསྟེན་པ་ 
` བྱ་བ་ནི། ྷ་མོའི་ཐུགས་ ་ཀའི་མ་མ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས། སད་ཐགས་ཕེང་ལས་འོད་བེརྱ་སགས་བཅ་འཕྲོལ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
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ཏུ 


ས་མཉེས་ནས། འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་ནས། བདག་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ལྷ་མོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བྱིན་རླབས་རྫུ་ 
ལ་མཐུ་སྟོབས། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས། གཞན་ཡང་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་བྲན་མོའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་བྷོ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ། མ་ཧྭ་ཏྣིཀཌ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དུན་ 
༈ མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏིང་མ་བྷྱོ། བསྟེནརྔགས་སོགཉིསམདང་། ཨོཾ་ཏག་རཀྐཱ །མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧྭ་ཡཀྟ། ཏིཀྟུ་ཌ་ཀྭ་ལི། ནག་མོ་དུན་བྷྷོ། ཞེསཉེ་ཐུཕདང།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ སྒུའི་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ། ཙ་ 
་ལ་ཨ་ཤུག་མེ། ཧཾབྷྱོ་ཛ་ཛཿ གསང་གི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་ཧཱཱཾ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མང་ཕོ་བཟླའོ། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསད་པའི་དམེགས་པ་བྱའོ། །འབོད། རྦད། བསད། གཉེར་གཏད། སྤྲལ་པའི་ཐུན་སྔགས་ 
ལ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ། །མཐར་ཨརྒཾ། བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཆོད་དོ། ༈ །ཉི་ཤུ་པ་འབབ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ 
ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་སྒྲོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རོལ་པ་རང་གི་སེམས། ྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཟུར་ཐུད་ལྔ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བསྟོད་པའོ། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞེ་མཛད་ 
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མོངས་བདུད་ བཞིའི་ དབུང་རྣམས་ བརླག་° པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། །ཁྱོད་ལྟར་གཞན གྱི་དོན་ ལཿ སྤྱོ་ པར་ཤོག །ཉེར་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བྷྱོ། མ་ གཅིག་ སྨིན་ མཚམས་མཛོད་ 
སྨུ་ཡི། །འོད་ ཟེར་གྱི གི་ནི ་དྲྭ་བ་ ལས། །སྒྲུ་ཡི ་སྤྲལ་པ་གྲངས་ མེད་ འགྱེད། ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། ། །ཕྱོགས་ བྱཅ་ནམ་ མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། ། །སྒུ་ཡ ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ཡ་དུ་གསོལ། ། བྷྱོ། མ་ གཅིག་ རྡགས་ཀྱ་ 
དབང་པོ་ ཡི། ། །འོད་ ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ ལས། །གསུང་གི ་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ 'འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ ནས། ། །གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །བྷོ། 

གཅིག་ ཐུགས་ ཀྱི་དཔལ་ བེའུ་ཡི། ། །འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ ༥་བདུད་ བཅོམ་ ནས། །ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ཡུ 
གསོལ། ༈ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་མ་ བྷྱོ་སརྦ་ སིངྷ ་ཕ་ལ་རུཾ། སྙིརྷ་ས་མ་ཡ་ཛཱུ་ཛ། པར་དུ་ཚོགས་ལས་བཅུ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསང་སྦྲངས་བྱིན་རླབས་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ལྲི་དང་། ། སྭ་ བྷ་ཝས། སྟོང་པར་ ར་སྦྲུངས། སྟོང་པའི་ ངང་ ལས། ཚོགས་གཏོར་ 
འདིའི་ཞབས་སྲུ། ཨེ ལས་ནམ་ མཁའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། དེའི་ ར་ན ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ དབྱིབས་ གསུམ་པ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་གཏོར་ མའེ་ སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
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༄༅། །ཨ་ལས་ཀཱ་པ་ལ་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་བ་ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྙོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཚོགས་རྫས་བཅུད་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨཾ་ཨ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། རང་གི་སྣ་ཐུག་ནས་རླུང་བྱུང་བས། ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦྲར། ཐོད་པ་དྲོས་ནས། ཚོགས་གཏོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤཱཾ། ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཱུཾ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་སྷ་ཌ་ཙཀྲ། ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ། བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ། སུ་ྱ་ས་མ་ཕེ་ཱུཾཧི་ཐཱ་སྭཧཱ། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཉིས 

] ཕ་སྨྱན་དངས་བནི། བྷྱོ། ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོའི་གནས་འདེ་རུ། །སྲིད་གསུམ་རྗེ་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་ 
མ། །དམ་ཚིགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དང་བཅུད། །འདོད་དོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུམ་པ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བྷྱོ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་ནམ་གྲུ་མ། །རྫོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བཀའ་བཟློག་མ། ། 


501 


ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་དུར་འདེབས་མ། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་ཞུལ་མ་ 


༠ སོ་རས ། 


༈ །རྟྟ་ཀུན་གྱི་ཙ་མུནྡཾ། ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ་སྟེ། ། ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་མ་སྤྲིན། ། ། །བ་ནས་མེ་འབར་རྒྱལ་མཚོ་སྐེམས། ། ། །ལག་ན་རྡོ་འཕེན་རི་རབ་སྟིལ། །རལ་པ་ནག་པོས་སྟོང་ཁམས་ 
ང་། ༈བ་ནསྭ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་ཤུལ་བྱེད་མ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་བསྙིལ། །ཅྭཏཱའི་ཚོགས་ནི་རྫ་ 
ར་ལྷག།རཀྟའི་ཚོགས་ནི་རྔ་ཀློང་འཁྲུག(ུས་པའི་ཐུང་པོ་ནགས་ལྟར་བརྩིག །ཆིལ་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། ། །ིུ་ཀ་པྱཆུཉརའཐུབ། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་མོ་ཁ་ལ་ཛ་ 
ཡ་དུ། ནག་མོ་ཁ་ལ་ཛ་ཡ་དུ། ས་མ་ཡཱ་བྷྱོ། རུཝུ་རུ་ལུཧྩོ། སྙིང་ཁ་ལ་ཡ། ཧེ་དུན་བྷྱོ། ། གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། བྷོ བྷྱོ། ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །ཁོལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ 
དང་། ༈དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། ། །དེའུ་བོང་བུར་མ་བྱམས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་དུ་མ་སོང་དང་། །དུས་དྲུག་གཏོར་མ་ཆག་པ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྨད་པ་དང་། །ནལ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ 


ཊེ ྟཾ ཟབ ༧ 


སྡང་བ་རྣམས། ། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ། །དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ བྱེད་ཤོག ། །མ་མོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཤོག །རྟག་ཏུ་རིམས་ནད་མི་འ ང་ཤོག ། 


རྫོང 


]:89>®® རྩེ རྨ ༅གྫི=,275 
ཆོ ཌ2282 


གས་། །ཐལ་ བའི་མཚན་ ་མས་ཡུས་ལ་བྱུག་ པ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་  པའི་རྟགས། སྐུ་ལ 'ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི ་གསོལ་བ་ནི། །ཡང་དག་ ཆོས་ཉེད་ དོན་ དང་ལྡན་པའི་རྟགས། ། །གླང་ ཆེན་ 
རློན་སྣམ་བྱེད་ དཀྲིས་པ་ནི། ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །རེ་ལྡེ་ནག །པོས་སྣམ་ ཕྱེད་ དཀྲས་པ་ནི། ནི། ། །འཇིག་རྟེན ་འདི་ ན་ ཆེ་ བཙན་ ལྡན་པའི་ རྟགས། ། ། །ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཉེ་མ་ཤར་བ་ནི། ྲལ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་ནས་སྐེམ་ པའི་ རྟགས། །གཡས་གཉིས་ཁ་ ཊཾ ཕུར་པ་བསྣམས་པ་ ནི། །དུག་གསུམ 'རྩད་གཅོད་དགྲ་ བགེགས་ གཟིར་བའི་ རྟགས། །གཡོན་གཉིས་མེ་ལོང་ སྦྲལ་ ཞགས་བསྣམས་པ་ ནི། ། 

གསུམ་གཟིགས་དང་དགྲ ་བགེགས་ འཆིང་བའི་རྟགས། ། ། །དེའུ་རྟ་ རྐང་གསུམ་ ཆིབས་སུ་བཅིབ་པ་ནི། ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་བསྐོར་བའི ་རྟགས། ། ། །རེས་འགའ་བོང་ཐུག ་པ་ཞོན་པ་ ནི། ། །ལོག་པར་ 
བྲ བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་རྟགས། །སྲིན་པོའི་མ་མགལ་སྔ་རུ་བྱས་པ་ནི། །སྲིན་པོ་ ་ལང་ཀ ་མགྲིན ་བྱཅུ་འདུལ་བའི་ རྟགས། །སྲིན ་མོའི་མ་ མགུལ་ ཕྱི་རུ་བྱས་པ་ ནི། །སྲེན་ཡུལ་ལང་ ཀཿ བུ་རི་འདུལ་བའི་ 
སཾ །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་གོང་རྨེད་བྱས་པ་ ནི། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྟགས། །རུལ་སྦལ་ནག་པོས་ཕོ་གུ་བཏབ་པ་ནི། །ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དམ་ལ་བཏགས 'པའི་རྟགས། །སྔ་ཤ་ 


5 


ཌཱ: 


།གཡས་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནི། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ངན་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་རྟགས། །ཕྱི་ཤར་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས་པ་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
་པའི་དྲག་བོ་ལ། །ནད་ཁ་འབེབས་ཤིང་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རྟགས། །ནག་མོ་འབུམ་ཕྲག་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྟགས། །ལག་ནས་རི་རབ་ལ་སོགས་འཕེན་ 
།དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བླ་རི་སྙིལ་བའི་རྟགས། །བ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །བཞད་པའི་གད་མོ་གནམ་ལྕགས་སེར་བ་འབེབ། །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པས་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་ལྟར་ 
ཕླ བསྒྲོགས། ༈མ་ཅིག་འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་/དམ་༽པ་སྩོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 

དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སྨད་ལས་གྲངས་ཚན་སོ་བཞི་ལ། །དང་པོ་ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནཾ། །བདག་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་མདུན། ཁཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ། ནང་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རླངས་པ་ཕྱུར་བ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ། དུག་གི་ན་བུན་འཐིབ་པ། མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ནང་དུ། 


ཤཱི 


-ཤ1 


༧༣ 


> 


རྭ 


གཉིས་པ་དགྲ་བོ་བསྒྱེད་པ་ནི། དྲི ལས་དྲག་བོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། ། ལུས་བོང་ཇི་ལྟར་གྱུར་ པའི་སྟེང་དུ། ། གསུམ་པལྷ་མོ་བསྐྱད་པ་ནི། བྷྱོ ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ མོ་སྐུ་མདོག་ ནག་མོ། མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། གཅེར་བུ་རབ་ཏུ་ 
: འཇིགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ། རལ་པ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བརྫེས། ཕྱེད་ས ས་ལ་བཤལ་བ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཟུ་དགྲ་ལ་གཏོར་བ། ཕྱག་གཡས་ པས་ཁྲག་གི ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
། ཕུར་པ་ དམར་ཟང་ངེ་བ། | མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་བསྣམས་པས། དྲག་བོའི་ བོའི་ལུས་ལ་འདེབས་ པ། ། སྐུ་སྨད་ྩྕ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་ གསུམ་ རྣོ ་བའི་ དབལ་ དང་ལྡན་པས། ། དགྲ་ ཁོ་ སྙིང་ལ་ཐ གཟིར་བ། ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཀཿ འབོག་ཅིང་། དགྲ་ བོ་གསོད་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ ་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་བྷྱོ་ ་ལས་འོད་: ཟེར། ཨོཾ་མ་མོ་ ་ནག་མོ མོ་དུན་ཏེ་བྷྱ། ཛཿདཾཾ ཅཧུཾ་བཾ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟེམས། ། གཙོ་མོ་ ལར་ཀྱི་མ་མོ་ གྲངས་ མེད་འཕྲོས་པས། 
དགྲ་ [་བོ་བཀུག་པར་ བསམ་ མོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་བསྒོ་བ་ནི། བྷྱོ དམ ཚིག་ ཉམས་པའི་དྲག་ ཁོ་ ་འདིས། །བསྟན་པ་གཉན་ པོའི་ནུཏྲ་བྱས། ། ། །ལྟ་ བ་ལོག་པའི་ཿ དབང་སོང་བས། ། ། །སྤྱོད་ པ་ལོག་པ་གཅིག་ ཏུ་བླང་། †།ལྔ་པ་བསྒྲག་པ་ 


༈ 'བྷྱོཾ། ལས་ངན་ བསགས་པའི་དྲག་ བོ བོ་འདིས། ། ། བུདྡྷ་ཡ ་ཡྲ ་བསྟན་པ་ བཤིགས། ། དྷསྨཱ་ཡ་ ནི་ མེ་ལ ་བསྲེག །སི་གྷ་ ཡ་ཡི་ ་འདུས་པ་གཏོར། ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་སྲོ སྲོག་རྩ་བཅད། ། ། །དེ་ཕྱིར་དགྲ གྲ་ནི་ བསད་པར་ | 
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། །འོས། །དུགཔ་གནས་ནས་འཐུགས་པནི། རྣ་ཆ མོཿ བླ་མ་ རིག་འཛིན། ཡི་ ་དམ། སངས་རྒྱས། བྱུང་ པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་ ཆོས་དགེ ་འདུན། གསང་སྔགས། གཟུང་སྔགས། ། སྙིང་པོ། ། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན།། དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། ལྷ་མོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་ པས། དགྲ་ བོ་འདི་མིང་གཟུགས་ འདི་ ལ་ཁུག་ཅིག་ ཛ་ཛ། བྷོ ། མ་ གཅིག་ ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆ་ ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་ནས་ནི། །སྤྲུལ་པས ་འཇིག་རྟེན་ཁ །བམས་འགེངས་ལ། །དགྲ་འདི་ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག །བཤཊབ་ཉྭདངཉེ་བནེ། བྷྱོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྫུ་འཐོར། །ནད་ ཀྱི་རྐྱལ་ པ་ 
ཁ་ཕྱེས་ལ། ། ། །དགྲ་བོ་ ་འགོ་ ་བའི་ལྷ་ དང་ཕྲོལ། ། ། །དེ་བ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བ་ཙིཏྟ་ཤནྟཾ། སྲ་མ་ཕཱ་ གྷན་ཤནྟཾ། མ་མ་ཀ་ ཆུ་སེ་ཤནྟེ། སྟེ་ཏ་ ནཱ་ག་ཤནྟེ་ཀྐུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ། བརྒད་པཁ་སྦྱར་དབ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་མ་མོ་རལ་གྲི་ 

ལྕགས་ཀྱུ། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། ཕུར་པ་ཐོགས་ པས། དགག་ བོའི་རྩིབ་ལོག་གཡོན་པར། གྲི་ །གུག་གིས་གཤགས་ནས། སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ྲེག་པས། རྣམ་ ཤེས་ཨ་ ཐུང་གི་ངོ་བོ། མ་མོའི་ཕྱིར་ ཕྱུང 
ནས། ཆྲི་ས་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། ལུས་བམ་རོ་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ། །དགུཔ་ལྷ་མོ་བསྒུལ་བ། དང་པོ་གཙོམོ་གདུངདབྱངས་གཉེར་གཏད་པནི། ༈ བྷྱོ། མ་གཅིག་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །སྟོང་ 


གསུམ ་དབུགས་ ཀྱི ཀུ་ལས་མཛད་ མ། །གནས་ནི ་རི་ ་རབ་བྱང་ཤར་ མཚམས། །ཉུལ་ནི་འཛམ་གླི གླེང་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །མ་མོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས། །སྲིན་པོའེ་ཡུལ་ དུ་བྱོན 'ཏ་ན། ། ། །རྟཀ་ དབལ་ གྱི་རྡོ་ྗེ་ ལྕམ། ། 
མུག་ ཆེབས་པའི་མྱུར་ མགྱོགས་ཅན། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །གདུང་བ་ འཕིངའྲེང་དབངས་ཀྱིསབསྟོད། | །མ་མོ་འཁོར་ ང་དང་བཅས་པ རྣམས། ཀ་ཡི ་ཡུལ་དུ་ བྱོན ་ཊ་ན། ། ། །ནཱ་ག་རཀྐ་ རྡོ་རྗེ 
༈ ༈ཆུ་གླང་ཆིབས་པའི་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །གནམ་ལྕགས ་ཐོག་ གི ་མདའ་( ༥འཕེན་མ། ། །ཀླུ་བྲན་གུན་དང་གསང་བར་ སྦྱོར། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་ཿ བཅས་ཀྱིས། །མ་མོ་གདུང་བའི་ དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །མ མ་ 
` དང་བཅས་པ་རྣམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། ན། །ལྷ་ཡི ་རཀྐ་རྡོ་ ་རྗེ ་ལྩམ། །འབྲུག་ མོ་ཆིབས་པའི་མྱུར་ མགྱོག་མ། མ། །གནམ་ ལྕགས་ཐོག་གི་ གི་མདའ་འཕེན་མ། ། །ལྷ་བྲན་ཀུན གྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། ། མཛེས་ 
བྱེད་ ད་རེ ་སྟག་ལྤགས་གསོལ། །གདུང་བ་འཕྲེང་འཕྲེང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་ཡི་ཨུལ་ 'དུ་བྱོན་ ཙ་ན། །མ་ གཅིག་ད དཔལ་ལྡན་ རལ་གཅིག་མ། །ཆེབས་སུ་རྒྱ་བོང་གྭ་པ་ 
ཆིབས། ༈ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བར་བྱེད། །མཛེས་བྱེད་རེ་ལྡེ་ སྟག་ལྤགས་གསོལ། །གྲི་གུག་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་ པས་བྷནྡ་ བསྣམསཔ་ནེ། ནི། །རྟཀ་དམར་ 
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རོ ངོ ,/‰ 


བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །རང་གིས་ཁས་བླང་དྲན་གྱིས་ལ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ 
ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེས་ཤིག་ནོན་ཅིག་རླུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །བདག་གི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད། །བཀའ་ཡི་ཆད་པར་སྡེག་པར་ 
འགྱུར་། །དེ་བས་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
འདི་བསྒུལ་ལོ། །བྷྱོ།། ཡེ་ཤེསྲ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཆོག་།ནག་མོ་མི་བཟད་རེ་མ་ཏི། །འདིར་གཤེགསཿ བཅོལཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །འདིརཿ བཅོལཿ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ན། །རེ་ཏི་མགོ་ 


ˆ ཡག་ཡུམ་ཅིག་མ། །འདིརཿ བཅོལཿ གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ནི། །ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་ཅན། །འདིརཿ བཅོ་ལཿ རི་རབ་མཆོག་གི་ཁོང་གསེང་ན། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་གློག་འགྱུ་མ། །འདིརཿ བཅོལཿ ལྷོ་ 
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༄༅། །དྲོངས། །དཀར་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མས་ནས་སྤོར། །ར་བཞི་དྲོད་ཀྱི་གནས་ནས་དབང་སྒུར་མ། །བྲག་ཆེན་འཁྱིལ་པའི་གནས་ནས་ད་སྒྲོལ་ཅིག།གསང་བའི་མ་སྲིང་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ། 
བསད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ད་ལྟ་གྲོང་། །ཐུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་སྲོད་ཅིག་འབར་མ་བཞི། །དྲོངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་མཚན་ཆེན་སྡོམས། །དྲུག་པ་འབར་མ་དགུ་ནི། བྷྱོ། ནང་གི་འབར་མ་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྔ། །གསང་བའི་མ་ལྔ་ད་ཚུར་བྱོན། །རྩ་བཞི་དྲོད་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །ཚེས་གསུམ་འབར་མ་གནས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྲག་ཆེན་ཀློང་ནས་ལྡགས་ འདྲིལ་མ། །གཡུལ་བཞི་འགག་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །རྣམ་ཤེས་ 
འདྲེན་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྙིང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཀུན་གཞི་སྡུད་པའི་ཚུལ་མཁན་མོ། །མྱོས་བྱེད་མ་མོ་དཿ མ་བཞི་ཀློང་ནས་ཁྲག་ཆེན་འཐོར། །སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ་དར གསལ་འཛིན་འབར་མ་ཀློང་ 
དགུ་མ། །ཡུམ་ཆེན་འབར་མ་དཿ གླིང་ན་གནས་པའི་འབར་མ་ལྔ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀློང་ནས་དྲོང་། །འཁྲུག་བྱེད་མ་མོ་བྱོན་མཁན་མོ། །ཀློང་ན་གནས་པའི་འབར་མ་ལྔ། །ཀློང་ནས་བསྒུལ་ཅིང་ 
ཀློང་ནས་རྒྱོབ། །རྣམ་ཤེས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོར། །བདུན་པ་ཕྱི་རིམ་འབར་མ་བཤི་ནི། བྷྱོ མ་མོ་ཆེན་མོ་འབར་མ་བཞི། །རྩ་བཞི་ཀློང་ནས་རྒྱ་གྲམ་འཕྱོ། །དཀར་མོ་འབེབ་མཁན་གཟི་འཕྲོག་མ། །སེར་མོ་འབེབ་ 


ཟླ མཁན་ མདངས་འཕྲོག་མ། ། ། །དམར་མོ་འབེབ་མཁན་དབང་འཕྲོག་མ། །སྔོན་མོ་ ་འབེབ་མཁན ་སྲོག་ འཕྲོག་མ། མ། །ཕྱི་རིམ་འདྲེན་པའི་འབར་མ་བཞི། །འཁྲུག་ བྱེད་མ་མོ་ མོ་ལས་ལ་བབས། །འཇིག་བྱེད་མ་མོ་འབར་ 
 མ་བཞི། ། །ཀློང་ནས་འདྲེན་ཏེ་དང་སྤྲོད་མོ། །གཞལ་ཡས་ འཇིག་རྟེན་གསུལ་ བཤམ་མོ། །རྦོད་གཏོང་མ་མོ་འབར་མ་དགུ། །ཤ་རུས་གནོད་ བྱེད་དྲོངས་ལ་ཤོག །གཏད་ པའི་གནས་ སུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ཁྱོད། །སྙིང་ ~ 
རྤ འདྲེན་མ་མོའི་ དུས་ལ་བབ། །སྲོག་རྩ་སྐེ་མ་ པའི་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ ན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། བ་པ སིནམོ་བསླལབ་ནི། བྷྱོ། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཤཾ་ཤ་མོ། ། ། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ མོ་མི་ 
རྨ བཟད་མ། །སྐུ་མདོག་ སྔོ་ ཞག ་མཆེ་བ་ཅན། །བརྗིད་ པའི་དབུ་ལ་ སྤྱན་ རེ་མ། །གོས་སུ་ཞིང་ཆེན་ ལྤགས་པ་གྱོན། །མཐའ་ལ་མི་མགོ་ །སྟོང་གིས་བསྐོར། གསས ཞིང་གི་ གསེར་༔ ཕྲེང་འདྲེན། །གཡོན་ན་མི་ 
མགོའི་ཐོད་པ་རུ། །མི། ཁྲག་ མི་སྙིང་གཏུབ་ནས་ གསོལ། །རང་ལ་ རང་གིས་ཐིམ་ པར་ ་སྟོབ། ། ། །ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཡི། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ འདར་ ཞིང་འདུལ། །གཡང་གཞི་རུ་མཚོན་ཕྱར་ ནས་སུ། ། 


 བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ཐལ་ པར་ ཆརློགས། ། །འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ་བཟློག་པར་ བྱེད། ། ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ན་ཕུད་ཤུལ་མ། ེ་ནི་ཇོ་མོཉིམ་པ་མཆོད། ། །མཆོད་ ནས་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ བྱེད། །དགྲ་ སྲོག་ དམར་ ཁོ་ 


༦ 


༄། །རྭ་ནས་ཆོད། །འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟིང་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དྲང་དུ་གསོལ། །དགུ་པ་ཐུསབཞིཕ་ཉ་མོནི། མ་བྷྱོ། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས་ཤེད་ན། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དབུ་ལ་འཆར། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཤི་རི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཤུལ་མ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་མ། །འཁྱག་པའི་མིག་ལ་ས་ 
འདེབས་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལ་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཁྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག །ཤོ་ལ་བངས་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ། ། , 
| མཚོན་གྱི་གླུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ཤིག །ཉེས་བྱེད་སྡེབས་སུ་མ་གཏོང་ཞིག །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །ལྭས བྷྱོ། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །བྷ་ག་ཧྲི་སྟེ་མཁའ་ “` 
ལ་ཆར་འབེབ་མ། །འབྲུག་དང་གློག་གི་བདག་མོ་མཛོད། །སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ། མིང་ཿ སྲིང་ར ཡིདཿ ཁྲམཿ ཤོཿ ནདཿ མཚོནཿ ཉེསཿ རྟགསཿ བྷྱོ། དཔལ་ལྡནཿ སྙོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་པའི་ ཱ 
ཚེ། །མ་ཧཤྲི་རི་དུ་རུ་ལོང་། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ཟོམ་ལ་གནས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས། །སྟོན་གྱི་སྤང་པོ་ཁ་སྲེར་ལ། །འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་བཅུད་ལེན་མ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་བཅོམ་མ། །མིང་ཿ 


འྲེསསོ། །ྷྱོ། དཔལ་ ལྡན དགུན་ གྱིཿ རལ་ ལ་གཅིག་རྒྱུ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཐ གནས། །དཔལ་ གྱི་བཀའ་གཉན་ལས་བྱེད་མ། །དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི བཁྲག་ གི་དྲི་སྣོ ད་སྣམ་མ། མ། །ཀླརྣམས་ གུན་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། ། །མིང་ར བཿ 
པ་དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི་ བྷྱོ ཤར་ ཕྱོགས་ དམག་ གི ་རྒྱལ་མོ་ནི། །དྲི་ཟ་ ཆེན་མོ་ བརྗིད་པ་ མོ། །དམག་ །་གི་ རུདར་ ལྷབས་སེ་ ལྷབ། །ནད་ ཀྱི་ན་ བུན་ ཐིབས་སྲེ་ཐི ཐིབ། །མཚོན་གྱི གྱི་སྐར་མདའ་ ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག། འབོད་ པའི་ 
ཤུགས་ གླུ་ཅི་རི་ རི་རི། ། །ཤར་ཕྱོགས་དམག་: ་ཚོགས་ དྲག་ལ་ བྩོ །རྡུལ་དུ་བརླག ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷོ། ལྷོ 'ཕྱོགས་ དམག ་གིསཿ སེར་མོ་ཚེ་ པ་ འཕེན། ། འགྲེསས། བྷྱོ། ནུབ་ཕྱོགསཿ གཡང་བཞི་ 
གྱོན་ ཞིང་རུ་མཚོན ་འཕྱར། །བྷྱོ། བྱང་ཕྱོགསཿ རྨ་བྱའི་ ཐུལ་པ་ལུས་ལ་གྱོནཿ དམགཿ ནདཿ མཚོནཿ འབོདཿ བྱང་མྱོགསྲཿ རྡུལཿ བཅུ་གཅིག་པ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི། བྷྱོ ། རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་ མ་བདུན་ནེ། །སྲིང་མོ་ 
ཚངས་པ་ལ་ ་སོགས་ པ། ། །རིག་ འཛིན ་ཀུན་ གྱི་ཨུམ 'གཅིག་མ། །ཁྱད་ པར་ རྣ་ནལ་ འབྱོར་བདག་གི་མ། ། །ཡུམ་ གཅིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་ མ་འདི། །ཉམས་པའི་ དྲག་དང་ལྷན ་ཅིག་བཞེས། །བྷྱོ། ། རིན ཆེན་ དང་ཕྱུག་སྲིང་ 
བདུན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲིང་། །སྲིང་གཅིགཿ ཉམས༔ བྷྱོ། པདྨ་དབང་ཕྱུག་མཛའ་བདུན་ནི། དྷ སྟོ 
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༡--༨༩༠ཀོ་ 


།སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ ཀུན་༔ གྱི་མཛའ་མོ་ མོ་སྟེ། །བྱད་པར་རྣལ་ འབྱོར་བདག་གིཿ གྲོགས་གཅིགཿ ཉམས༔་ བྷྱོ། ལས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་བྲན་བདུན་ ནི། །གསོད་བྱེ བྱེད་མི་མོ་ལ་སོགས་པ། །རིག་ 
ཛིན་ཀུན་ གྱི་བྲན་མོ་སྟེ། ། ། །ཁྱད་པར་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གི ་བྲན། །བྲན ་གཅིག་ དཔལཿ ཉམསཿ བྱུ་གཉིས་པ་ཕྱི་རིམ་མ་མོ་ནི། བྷྱོ བྷཾ ཕྱི '་པར་འཁྱམས་མ་ མོ་ནི། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གནས་པ་ ཡི། །སྲིང་མོ་ ཁ; 
མོ་འབར་མ་བཞི། །སྲས་མོ་རྒྱལ་མོ་ ་བདུད་ མོ་ བཞི། །སྲིང་མོ་སྨན་མོ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འཇིགས་པའི་སྐྲ། །གྲི་ ཀི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་ བགེགས ་རྣམས་ཀུ ཀྱི་ སྲོག་; རྩ་ 
ཆོད་། །ཤ་ ཁྲག་རུས་གསུམ་ཞལ་ དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་ ་དགྲ་དང་ལྷན་ ཅིག་ བཞེས། །དེལྟར་མ་མོའི་བསྒུལ་ཡང་བཏང་། བཅུ་པ་གཟུ་དཔང་བཙུགས་པ་ནི། བྷྱོ། མ་ ཉེས་མ་ ཡོ་མ་ཡི་ཚོགས། །གཟུ་དང་དཔང་ དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བཞུགས། །ཞལ་ རྩེ ་ལྷ་འ འདྲེ་ཡོཿ ཡོངས་ཀྱིས་གཅོད། །བདག་ནི ་དམ་ བཅས་སྒྲབ་པ་པ། ་པོ། །སྒྲབ་པ ་པོ་ལ་དྲག་ ཟར །སྲེད་ པའི་མ་མོ་དམ་ལ་འདུས། །ལྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ར་ མདའ་ ཟློགས། །ལྷ་གཉན་ ཆེན་མོ་རེ་མ་ 
༈ ༈དམག་དཔོན་མ་མོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྔོན་ཚེ་སྲིན་མོ་ཕུར་པ་སྟེ། །སྲིན་མོའི་དམ་ཚིག་མི་ཤ་ཟ། །སྲིན་མོའི་དམ་ཚིག་མི་ཁྲག་འཐུང་། །མ་ མོའི་དམ་ ཚིག་རང་གིས་བསླུང་། །ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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ངུ །ཐུན། །མི་མགོའི་ཚོགས་པོ་ཤ་ར་ར། །ནིར་ཏེ་ནག་མོ་མདའ་ཡི་ཐུན། །ཐོག་མདའ་ཐུ་ཡུག་ཆར་བཞིན་འབེབ། ། །རུ་ནག་མོཁག་གིཕུན། ། ། །ཟྲག་འཐུང་ནག་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ར་ཙ་ནག་ 
ངའི་ཐུན། །ཟོར་གྱི་མ་མོ་ཆར་ལྟར་འབེབ། །བྱི་ཤ་ནག་མོ་དུག་གི་ཐུན། །དུག་གི་ཁ་རླངས་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ཅིཏྟ་ནག་མོ་སྟིང་གི་ཐུན། །མ་མོའི་སྟིང་ཐུན་ཐོག་ལྟར་འབེབ། །ཐུན་དྲུག་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལས། །གང་ལ་དམིགས་པ་བརླག་གྱུར་ཅིག ། །རི་རབ་དག་ཀྱང་བསྟིལ་བའི་ཕྱིར། ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ཅིག ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། ། །དྲག་བདུད་ཐོགཏུ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་ཕོབ་ལ། ། ། །ཐུན་ཁྲག་རིམས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རིམས་ནད་དགྲ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། །ཧཱུ་མ་མ་ཏྲཀ་རཀྐ ། །རུཏྲ་མ་མ་དུན་བྷོ། དྲག་བོའི་ཁ་རཀ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཧཱུ་བྷོ། ས་ 

མ་ཡཀྟྱ། ཧྲིཧྲཾ་དུན་ཛཿ རྩ་ཐུན་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། ཤག་ཐུན་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན། ཁྲག་ཐུན་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། རུ་རུ་རཀྨོ་དགྲ་བོ་མུ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། མ་མ་མུག་ཏི་བྷིྣ་དགྲ་བོཿ མ་མ་ཤག་ 
དུན་ཏིང་དྲག་བོཿ མ་མ་རྦད་ཐུན་དགྲ་བོཿ མ་མ་ཤག་ཤག་ཚལ་ཚལ་དགྲ་བོཿ རཀློ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་མ་ཐུན་སྲོད། བཅུ་གཉིས་ཐུར་པ་དབབ་པ་ནི།བྷྱོ། མེ་རི་སྨུག་ནག་དགུ་ཀློང་ནས། །གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
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ལྩམ། ༈ལས་ཀྱི་མ་མོ་རེ་མ་ཏི། ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ྲོ ་མོ་གཏུམ་ བག་ ཅན། ། །བལ་ ནད་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་ ^ ་ཁྱོད། ། ། །སྐྱེ་ཤི་སྲོཿ ་སྲག་ གི་ཤན་ ཕ་ མོ། ། །ཐོད་ ཕཔ་ པ་དགུ་ བརྩེགས་ མཁར་ ནང་བཞུགས། ། །ཐྲག་ གི་ རལ་བ་ཆར་ ལྟུར་ 
འབེབ། ༈ཞལ 'གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ས་སྒུ་མདོག་ནག །ཕྱག གཡས །ཁླག་ གི ལྕགསཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན པས་གནམ་ ལྕགས་ ཕུར་ པ་འདྲིལ། ། །ཐོད་ པར་ རྡོ རྗ རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། ། །བདུད་ མོ་ །ཁྲག་ འཐུང་ རྗེས་ གཅོད་ 
† ས་སྨད ཐུར་ པུ་ཟུར་ གསུམ་རྣོ། །དགྲ་ བགེགས་ གསོད་ ལའི་ དུས་ལ་ བབས། །བཅུདྲུག་རྔགས་ ཀྱིས་བསད་པ་ནི། གཙོ་མོའི་རྩ་ ་སྔགས་གཤམ་དུ། གཙོ་མོའི་དམོད་པ་ནི། སྙིང་ བཾ ་རག །སྟིང་ཁ རག །མ་ མོ་ ནག་ མོ་ ་དུན་ བྷྱོ ། ས་ མ་ཕཱ་ ཛཿ 
ཛཿ ན ནག་མོ་ ་དུན་ཏིངམ ་ལས་ལ་བྷྱོ། ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ ཟླུའི་སྦྲལ་པ་རེ་མ་ཛུའི་འབོད་བ་ནི། རེ་མ་ཏི། པ་ཤ་ཅ་པ་ལ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ དུན་དུན་རཀླ །མ་ཏྲ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་བྷྱ བྱོ་སྭ་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ གསུང་གི་སྤུལཔ་རེ་མཏིའི་འབོད་པ་ནི། མ་མ་རཀྐྲོ་ 
་པོ་ཉིངལ་སམ་ཕཱ་ད་ཛ ནག་མོ་ཧུར་ཧུར། མུ་ཧ་ལ་ཆོ་ཆོ། ཞུར་ཀ་ཡེ། ཤ་ཡ་ར་ལ་ཁ། ཧ་ཧ། ཏྲ་ཏ་ཏཱི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡཱ། ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་རེམ་ཛ་ཡཾ་སྦྲལ་ཕ་འབོད་པ་ནི། རཀྐོ་ཐང་མུ་ཡེ། ཐང་མུ་ལེ། དགྲ་ 
སྲོག་ལ་ཌི་ཧཱུར་ཐུ་ཛཿ མ་ར་ཡཱ་རྦད་རྦད། རྩ་ཐང་རྩ་ཐང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཌི་ཧུར་ཐུ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། རྔཾ་སྣི་ུ་སྣི་རྦད་རྦད། རཀྟོ་ནི་རཀྐྲོ་ནི་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། དུག་ཌི་དུག་ཌི་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། ཀྱི་ཁ་ལོ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁ་ལོ་ཐད་རྦད། མུཁ་ལོ་མུ་ལོ་རྦད་རྦད། རྩ་ཏི་རྩ་ཏི་རྦད་རྦད། སྟི་སྟ་སྟི་སྟ་རྦད་རྦད། ནིར་ཏི་ནིར་ཏི་རྦད་རྦད། མུག་མུག་རྦད་རྦད། ཐཱིཾ་ཐཾ་རྦད་རྦད། སུབ་སུབ་རྦད་རྦད། ཏ་བྱ་རྦད་རྦད། སེ་ཁ་ 
ལོ་རྦད་རྦད། མུ་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། ཐུཾ་ཐཾ་རྦད་རྦད། མྱོག་མྱོག་རྦད་རྦད། དགྲ་བོ་མ་ར་ཡཱ་ལི་རྦད། དགྲ་བོ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ མམོསྦེདྲལརད་པ་ན།ཧཱུཾ་རཀྐོ་རཀྨོ། མ་མ་ཡ་དུན་ཏིང་བྷྱོ། ཧེར་མ་ཧེད་ཧེད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
ལ་མ་ར་ཡཱ་རྦད་བྷྱོ། དགྲ་བོའི་ཌི་མ་ར་ཛཿཛཿ རྦད་རྦད། བྷྱོ་བྷྱོ མཆོ་བསད་བའི་སྫུ་།ཧཏ་ནི་ར་ཙིཏྟ་ཀུ་རུ། ཧཱར་ཞུ། བུ་ག །ཏྲི་རྦད། ར་ཏི། ཤན་ཏི། ཀ་ལི། ཏ་ཅ། ཏཱི་རཀྐྲ། ཁ་མུད་ཏྲ། དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཁ་ 
རཀློ། བཛྲ་དུ་བྷྱོ། རཀློ་ཁ་ལ། རཀྣ་ཙིཏྟ་ཁ་ལ་རཀྣ། སེ་དུན་མཱ་ར་ཡ། དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ། ཁ་ལ་རཀྟ། མཱ་ར་ཡ་དུ་དཱུ། སོད་བྷྱོ། དྲེག་ནན། འདིར་ཡཾ། ཤིག་ཤིག །སེན་སེན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རི་ 
ཧུར་ཐུ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། མ་ར་ཡ་སོད་སོད། རྒྱས་པར་སྔགས་བྱང་ལྙར་དུ་བསོར། བསྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་ འདིར་ཐུད་མཆོད། དམོད་བཅོལ་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། བྷོ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྤྲལ་པས་སྙོང་ 
གསུམ་མ་ཡུས་འགེངས། །ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་གློག་འགྱུ་མ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི་ 
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_„ ༄༅། །བཟང་དང་རྣམ་སྲས་དང་། ། ། །འཁོར་ནི་ཊི དྲེ་ཟ་གྲུལ་ཐུམ་དང་། །ཀླུ་དང་ གནོད་ སྦྱིན་ ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གི ་ནི། །འདིར་ གཤེགས་ ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །དམག་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ། ། །སྔགས་ འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། ། །མ་མོ ་མོ་ ་བཀའ་ཡི མདོས་ཆེན་ མགྱོགས། །མཐུ་ཡཾ སྡོང་གྲོགས་ ་ཆེན་པོ་ མཛོད། ། །ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་ ཟོར་ལམ་ཕྱེས། །དམག་ དཔུང་ཆེན་པོ་ པོ་མྱུར་ 
དུ་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་སྤྱི་དགྲ་ཐུལ། །བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱི ། །ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བཟློག་ཉུ་གསོལ། ། ། །དྲི་ཟ་ གྲུལ་བུམ་ ཀླུ་གདོན་དང་། །གནོད་ སྦྱི གདོན་ཚོགས་ བཟློག་ཏུ་ 
་ གསོལ། ༈དེ་ནས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུཁ་བསྟན་ལ། ༈ །བཅུ་དྲག་སྤྱབསྒུལ་བཏང་བ་ནི། ། བྷཱ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ལཁོར་བཅས་དང་། །བདུད་མོ་ཟོར་ཐོག་ དྲག་ལ་ བྷྱོ། །རེ་ཏི ་མཆེད་ བཞི་དྲག་ལཿ མ་ བདུན སྲིང་བཞི་ 'དགྲཿ འབར་མ་ 

དམག་རྒྱལཿ དམག་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །ནག་མོ་ དེའུཞོན ་དགྲཿ མ་མོ་བོང་ཞོནཿ མ་མོ མོ་མཚོན་ཐོཿ ་ཐོགསཿ སྡང་དགྲའེ་ འི་སྟེང་དུ་དམག 'སྣ་དྲོངས། །བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ཆོསབྱ་བ་ནི། བྷྱོ། ལྟ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུའི་ཞགས་པ་སྐྱོངས། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ། །མདོས་ཟོར་ཐུན ་གྱི་སྣ་དྲོངས་ལ། །མ་བདུད་འབུམ་ གྱི་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། །བྷྱོ་དང་བྷྱོ་ 


ཡི་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཆོས། །རྦད་དང་སོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཆོས། །རྒྱོབ་ དང་བརྡུངས་ ཀྱི་དགྲ་ལ་ཆོས། །བསྟན་པ་ཡོངས་ ལ་གནོད་པ་ཡི། །སྡེག་ཆེན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ 

ཞིང་ཡིན་པས། །སྲོག་གཅོད་ཚར་གཅོད་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་། །དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་བོའི་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས། །དགྲ་བོའི་བུ་རྒྱུད་བརླག་པར་གྱིས། ། 
བཅུད་གུཔ་ཁྲམ་བསྒྱར་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ མ་མོའི་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ནད་མཚོན་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རིམས་དང་དལ་ཡམ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་ཤིག །ཏི་ཤུ་ཐུད་མཆོད་བྱ། ཉེར་གཅིག་དམོད་བྱ། ཉེར་ 
གཉིས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པནི། ཧྩོ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྔམ་པའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཔལ་ཆེན་མདངས་ལས་ 
སྦྲལ་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ཐུགས་ལ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ཟོར་གྱི་མངའ་བདག་མོ། །དྲི་ཟ་མོ་དང་གྲུལ་ཐུམ་མོ། །གླུ་མོ་དང་ནི་གནོད་སྒྲིན་མོ། །ཟོར་གྱི་མ་མོ་གདོང་དྲུག་མ། ། 
བྱང་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཉི་ཤུ་བཞི། །བར་སྣང་ཁྱབ་ཅིང་མེ་རླུང་འཚུབས། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གསལ། །ཐུན་གྱི་མ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་། །རལ་པ་མུན་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར། །ཐུན་དང་ཐོད་ཟོར་ཤ་ 
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། །ར་ ར། །ཞལ་ནས་ཐུན་ གྱི་འཛབ་བཟླ་ ཞིང་། །ཐུན་ གྱི ཏྲད་སྔགས་ ཆར་བཞིན་ འབེབས། །ཚེ་ཡི ཡི་མདངས་འཕེན་ཡུགས་སེ་ཡུག །ཡུངས་དཀར་མདའ་ འཕེན་ ྲི་ལི་ ལི། །སྣ་ཚོགས་ཐུན་ འཕེན་ སི་ 
ལི་ལི། ། ། །ཐུན་ གྱི་མ་མོ་ །ཁམས་གསུམ་ རྒྱལ། ། །ཡར་ ་བལྟས་ ལྷ ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ ་མཛད། །བར་ བལྟས་གཉན་ རྣམས་བདེ ་བར་མཛད། །མར་ བལྟས་ཀླ་རྣམས་ བུ་བར་ མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཡིས་བྱིན་ རླབས་ཤིང་། ། 
འཛིག་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་བ། །ཟོར་ གྱི་ཁྲོ་བོ་ བོ་མིག་དགུར་ ལྡན། །ནིར་ཏི ནག ་མོ་ཐུན་ཟོར་ ཐོགས། །ཟོར་ཆེན་ ན་བདུན་ དང་བཅས་པ་འདིས། ། ། །སྟེང་གི ་ལྟ་ལ་ སི འཕེན་ནོ། །བར་ གྱི་གཉན་ ལཿ ོག་གི་ 
བྲེ ཀླུ་ལཿ ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དང་ འཕགས་ སྐྱེས་པོ། ། །སྤྱན་ ་མི་བཟང་ དང་རྣམ་ སྲས་ཀྱི། ། དྲི་ཟ 'གྲུལ་བུམ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན། ། མཐོ་བ བ་རྣམས་ཀྱི་ ཞབས་ཡར་ བསྐུམ། །དམའ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ དབུ་མར་ ཆུམ། །ཐ་ 'དད་ རྣམས་ 
ཀྱི་སླུ་ཕར་ བཟུར། །གཡས་གཡོན ་བཞུགས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱེར། །ད་ ལེན་བཀའ་དང་དམ ་ཚིག་གིས། །དྲི ཟ་ གྲུལ་ཐུམ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན། ། །ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་སྒོ་ སྒོ་བཞི་ ཕྱེ། །གཟི བརྗིད་འབར་ བའི་ ཐུ ཟོར་ འདི། ། 
བསྟན་པའི་སྤྱིའི་དགྲ་ཐོག་ཏུ་འཕེན། ། །།སྒྲ་དགྲ་ ཉེས་བྱེད་སྟེང་དུ་འཕེན། །ཕ་དགྲ་བུ་གཤེད་སྟེང་དུཿ སྡིག་ཆེན་དམ་ཉམས་ སྟེང་དུཿ སྡང་བར་བྱེད་ པའི་དྲགྲ་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལཿ བར་དུ་ 
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༅། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་འགྱུར། ། ། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞེ་མཛད་ ལྷ ་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ཨོཾ མ་མ་ཏུག་རག་ཤ་མ་ 'ཧི་ དུན་བྷྱ། བྩོ། མ་ ཧཱ་ཡཀྟ། མ་ ཧྭ་ཏིཀྟ་ནག་ མོ་ དུན་ཧྩཾ། བྷྱོ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ བདག 'ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ཞི་བའི་ ་ལས་བྱས། ཞི་བའི་ ་དབྱངས་བླངས། ཞི་བའི་ པྲོ་ ་བརྡུང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། ནས། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་ ནད་དང་། གདོན་ 
„དང་། གནོད་ང པ ་དང་། ། རྐྱེན་ དང་། བར་ཆད་༔ མི ་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད ་ཞེ ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཛྷཱ ཕྱོགས་ཁྱོཿ ཕྱོགསར་ ལྷོང གསེར་ རམ་སེར་པོའིཿ གསེར་འོ། འོད་ 
(| འབརཿ ལྷ་མོའི་ ཡོན་ཏན། རྒྱས་ མཛད་ལྷ་ མོ་ ་འབུམཿ ལག་ན་ རྒྱས་པའི ཞགས་པཿ བཏབ་པྲསཿ ( རྒྱས་པརཿ རྒྱས་མཛད་ ལྷ་ ལར ཨོཾ་མ་མ་ ཏུག་ རླཀཱཿ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་ འཁོར་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི། 
ལྷོ 'ཕྱོགས་རྒྱས་ པའི་ རིགས 'ཀྱི་ལས་བྱས། རྒྱས་ པའི་དབྱངས་བླངས། རྒྱུས པའི་བྲོ་ 'བརྡུང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། བདག་ ་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པ པ་རྣམས་ཀྱི། ། ཚེ་ དང་། དབང་ཐང་། བསོད་ 
ནམས། དཔལ་ དང་འབྱོར་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ བཞིན་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ གྱུར་ཅིག། །བུྟ་ཀུ་ རུ་ཡཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་རུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཧྷཱཾ། ཕྱོ ཕྱོགས་ ཕྱོགས ནུབཿ ཟངས་སམ་དམརཿ 


ཟླ ཟངས་འོདཿ དམར་མོ་བསེ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཅན། །ལྷ་མོ་གསུང་གིསཿ དབང་གི་ལྷ་མོ་འབུམཿ ལག་ན་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོགཿ བཏབཿ དབང་དུཿ དབང་མཛད་ལྷཿ རྣལ་འབྱོརཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ིཾ དང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིག །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ། བྱང་ཕྩོགས་དྲིལ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱབས་ལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས། བྱང་ར ལྕགས་སམ་ནག་པོའིཿ ལྕགས་འོད་འབརཿ ཕྲིན་ལས་མངའ་ 
° བདག ལྷ་མོཿ ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་འབུམཿ ལག་ན་དྲག་པོའི་དྲིལ་ཐུཿ བཏབ་པཿ བརླག་པཿ འཕྲིན་ལས་མཛད་ལས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདགཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགསཿ དྲག་པོཿ དྲགཿ དྲག་པོཿ བདག་ 
༡༣ ཅག་འཁོརཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་སོད་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། དབུས་སུརྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས་ཏེ། ཧཱུཾ་དབུས། 
 བོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་མ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསམས་ལས་འདས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བསམས་མི་ཁྱབ། །དབང་བསྡུས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོང་གི་སྔགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འདུས་པའི་ 


༦ 


༄། །དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ གཅིག་ ཉུ་འདུས་པའི་ ལས་བྱས། དབྱངས་བླངས། བྲོ་ བརྡུང་བ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། འཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་ བཞི་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག།ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཉེར་བུ་རྱལ་དབྱངསནིམགོནཔ་ལྟརབྱའོ།།ཉར་བརུན་གཏང་རག་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ལ་ལ་ཏུག་རཀྙ། མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ །ཧུ་ཡནྟ། མ་ ཧྭ་ཏླིཀཇ། མ་ཧཱཀ་ ལི་དུན་བྷོ། མ་ཧྭ་པྩུཁཱ་ཧི། བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཧི། བཾ 
ལ་ ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་ རཱ་གད་ ལ་ ཁཱ་ཧི། རུནུརོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾམ་བྷྱོ ་ཛཿཛཿ པའྩ། བ་ལི་ ཏ། རྟལ། ཇ་གད་ ལ་ཁཱ་ཧ། ཧི། ཉེར་བརྒྱད་པ་གཏང་རག་གིས་བསྟེད་པ་ནི། བྷྱོ མ་ཅིག་ ནག་མོ་ རྫུ་འཕུལ་ ཅན། །གཏུམ་ མོ་མི་ 
བཟད་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་། ། །དཔའ་ མོ་ ་གཡསན་རལ་ གྲ 'ཐོགས། །གཡོན་ པས་ཐོད་ པྲ ཁྲག་ བཀང་ འཛིན། ། ། །བོང་བུའི་གདན་° ལ་བཅན་ དཀྱིལ་ བཞུགས། ། ། །ཟླ་ ་ཚེསྣ་རྨ་བྱའི་ཐོར་ གཙུག་ ཅན། ། །མི ་རུས་རིན་ ཆེན་ཌ ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན། །དཔའ་མོ་ ་བདུད་འདུལ་ རྒྱལ་བ་མོ། །ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ལས་བསྒྲབ་ པའི། །ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་བསྟོད། ། ། །ཉེར་དགུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་མ་ ཏུག་ རཀ་མ་ ཧི་ དུན་བྷཾ། བེ། མ་ མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ། མ་ མ་ཧྭ་ཏིཀྟ་ 
ཌཾ། མ་ཧྭ་ཀ་ལེ་དུན་ཧྩོ། ས་མ་ཡཱ་ཏིབྦྷ་ལྷན། སུམ་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྔགས་ཤམ་དུ། སོབ མུ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་གཅིག་བཤགས་པ་ནི། བྷྱོ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་སྒོན་ལམ་ 
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ཅིག་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་ཞལ་མཇལ་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ནས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དུས་ཚིགས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཡིད་དམ་ལྷ། །སྙིང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནས་ཚེ། ། 
དག་ནི་ཚེ་རབས་གར་བྱུང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མི་གཏོང་བར། །རྐྱེན་ངན་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ - 
”ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་བགེགས་གཡོས་ཀྱང་སླར་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སོ་གཉིས་སྨོན་བཏབ་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 

'རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །མཐུ་ཆེན༧ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླུང་། །བདག་ཀྱང་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་སྟེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱུག་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །འབྲུ་དང་བང་མཛོད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བརྒྱུད་ནས་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ 
པ་ འི་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐད་དུ། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །སོ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གཅིག་མ། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ལྷ་ 
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༄༅། །ལྷ་མོའི་ལས་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 


གདད དོ 


535 


༄༅། 
ལ་ ལ་འདུད། ། །དཔལ་ རང་བྱུང་གི རྒྱུལ་ཿ མོའི་མ་ ཆང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཁ་ ལ་འ དང་། དྲ རོས་གཞི། ུབླང་བ་བདེ་ གུས་པའི ་ཤི་ཅམམ། མོ། དབང་ཛྱུག་] མ་ རླ པ་ །དང་ པ 


བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་སྲི་མནན་པ་གཞུང་བཞིན དོ ། །གསུམ་པ་ = ཐོ་ གཡའ ་པ་ནི། གནས དེ ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཐོ་བཙུགས་ཏེ། སྙོང་པའི་ངང་ 


སྐེ་བོའི་ལོག་རྟོག་མང་འཇོམས་པའི། ། ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ 


།ཕྲིན་ལས་མངའ་ བདག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་པའི། ། །རྣམ་སྣང་ སྨོན་ལམ་ལས་གླུབ་སྨོན་པའི་མཐུས། །མ་རུངས་ 


])8>=>®® རྩེ ཧྲི ;:3‰ 
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༄༅། །ལས་ཐོ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་བཞིར་བསྐྱེད་དེ་ཕེ་ཤེས་པ་ དགུག ། །གཏོར་མ་རེ་ཐུལ་ནས་ལས་ཀྱི་གཉེར་བསྒོ་ནེ ་ནི། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། །དྲེ་ཟ་ ཟིན གི 

བོ་སྟེ། །སྟོན་པ ་པའི་བསྟན་པ་ བསྲུང་བ་ དང་། །རྣལ་འ ་འབྱོར་ ར་དངོསྦ་གུབ་ བ་བསྲུང་བའི་ ཕྱིར། ། ། །ཤར་ ཕྱོགས དྲི་ཟའི ་གདོན་ ཚོགས་ ཀུན། །བསླུང་དང་མ མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ང བཞིན་དུ། དུ། ཛྷཱ 

ཕྱོགས /རྒྱལ་པོ་ ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། ། ། །གཤིན་ རྗེ སྟོང་གི་ཐ གཙོ་ ་བོ བོ་སྟེ། ། ། །སྟོན་ པའི་བསྟན་ པ་ བསྲུང་བ་ དང་། །རྣལ 'འབྱོར་ ང་དངོས་གླུབ་བསྲུང་ བའི་ ཕྱིར། །ལྷོ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་ཿ གཤིན་ རྡེའེ་ གདོན་ ཚོགས་ རྤ 
བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །རཱཾ ཧུཾ ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་ ་སྤྱན་མི ་བཟང་། །གྲུ་བུམ ་སྟོང་གི གི་གཙོ་བོ་ བོ་སྟེ། །ཌ པོན་པའི་བ ན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ 'འབྱོར་ དངོས་གྲུབ་བསྲུང་བའི་ ཕྱིར། ། 
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བྱིན་ 


ྭ ནུབ་ཕྱོགས་གྲུ་བུམ་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཱུ དངོས་གྲུབ་བསླུང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྲིན་གདོན་ཚོགས་ཀུན། བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅཾག །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སྒྲུབ་པ་འདི་མ་ཐོན་གྱི་བར་ . 
དུ ནང་གི་དངོས་གླུབ་ཕྱིར་མི་བཏང་བ་དང་། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
ལཿ བ་ནི་གཉིས་ལས། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རྩིག་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། །བྲི་བ་ནི་སའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཐིག་གདབ་ཅིང་། མྱི་རོལ་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ 

ནང་དུ། རྒྱས་པའི་རྟགས་གླུ་བཞི་པ་སེར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་རྟགས་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ། དབང་གི་རྟགས་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ། དྲག་པོའི་རྟགས་ཟུར་གསུམ་སྦྲགས་མ། ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་ 


༡༨༩༤: 


མཐེང་ནག་པོར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྫས་དགོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ལ་བཞི། རྫས་ལེགས་པར་བསག་པ་དང་། དགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་དགོད། མདུན་དུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ 
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-¬ ༦༅། །རེ་མ་ཏི། གཡས་སུབ་ལ། ལཾ། གཡོན་ནུ་ཁྲི་ སྨན། གཙོ་ ་འཁོར་ལྔ་པོ པོ་དེའི་སྒུའམ ཕྱག་མཚན (དགོད་དོ། །སྲུ་གསུམ་ནང་མ་ལ་ལྕགས་ཕུར་བདུན་མ་ དགོད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་ 'དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱུད ་དགོད། ཟླ་གམ་ལ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ། གྲུ་བཞི་ པ་ལ་ལྷ་མོ་ ཤུན་ཧུ་ གྱི་གཙོ་མོ་ བཞི། དའི་ཕྱི་རེ རམ་ དུ་སྒོ་ ་མ་བཞི། དེ་ ནས་དུར་[ ཁློད་ཀཾ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དམག་ གི རྒྱལ་མོ་བཞི་ 
དང་། མཚམས་བཞིར་ཕོ་ ཕོ་ཉ མོ་བཞི་ སྟེ་མ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཕྱག་ མཚན་ནམ་ཕུར་བུའིརྣམ་པར་དགོད་དོ། དོ། །མཆོད་གཏོར་ ལ། གཏོར་མ་ མ་ནི། དབང་ ཕྱུག་ མའི་ འི་རྟེན་གྱི གྱི་གཏོར་མ། མ། ཤ་སྣ་ ཤ་སྣ་ཚོགས། ། སྙིང་སྣ་ ཚོགས། 

བག་ཟན་ལས་བྱས་ པའི་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་7 ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། གཞན་ཡང་མཆོད་ གཏོར་ཅ ་འབྱོར་དུ་བཤམ་ པར་བྱའོ། །རྫས་ སྤྱིར བསྟན་པ་ ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ རྒྱུད ལས། བོད་པའི་ 
རྔས་ དང་། མ་མོ མོ་བསྟེན་ ་པའི་རྫས། མཆོད་པའི་རྫས ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས་དང་། ། བསྒུལ་བའི་ རྫས་དང་། མཚན་མ་ དབབ་། པའི་ རྫས། ཐ་མར་གནད་ལ་འབེབས་ཤིང་བཟློག་པའི་རྫས། ། བདུན་པོ པོ་ 
འདི་ཚང་གུབ་པའི་མཚན་མ་ འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པས། སྔོན་ དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་རྣམས །གང་ལ་བསྟེན་པ་ སོང་བའི་དམ་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ ཉིད་ཀྱི་ 
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(སོ། །རྟེ 


ས་ནི 
ར་ཤི ་བའི་ བུད་ ི་མདཀི ྱིཐོན་ལ་གཉིས་པ། ཅོང གཞན་འང་མོས་ཤ ས་བྭཱས ཙིག 'དང་། རེ ེ བྱས་པའི་གཏོར་མ་ ་ ད་པའྡི་སསོ། ། བྱས་པའི་རལ་གྲི་ དྭབས་ུ་བཙུགས་ཤིང་། 


ཅིག་གིས་ཁ་བཀབ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། ། །གཞན་ཡང་ཡུག་ནག་པོ་དང་། ། དེ་མོ་ནག་མོ་དང་། མི་ཤ་དང་། མི་ཚིལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྟེན་ནོ། །གཞན་འརྡ་མྱ་ཧུལམཚན་དང་། ཐོད་པ 
ཡང་གཞི། | རེ་ལྡེ་ནག་པོ། དགེ་སློང་གི་ཤ ། མི་རོ། ། སེང་གེའི་སྟིང། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཤ །དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། ནུཏ་ནག་པོའི་སྟིང། བདུད་རྩི་ལྔ། ། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད། གཞན་ཡང་མི་ཤ །ཆང་ཕུད། ཁྲག་དང་ 
ཨ་ཌྲི་ཏ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ མཆོད་རྫས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས་དང་། གནད་ལ་འབེབས་པའི་རྫས་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་ ཚིལ་ 
དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་ནི་བསྐུལ་རྫས་སོ། །དར་ནག་གི་གདུགས་དང་། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་བུ་བདུན་དང་། སེང་ལྡེང་གི་མཆོག་ཐུར་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། 
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། །བསྐང་རྫས་ དང་མདོས་ལ་ ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཚང་བར་བྱའོ། ། །དྲུག་པ་ལྷ་ ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། ། བཀའ་བསྒོ ་ཞིང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བདར་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ 
ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་མ་ ་གཏོར་མ་ བྱིན་ཏེ། བདེན་པའི་སྟོ་ སྟོབས་ ་བརྗོད་ ནས་དཔག་ ཚད་ དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ ཞིང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས། ་ 'ཀ་ནས་ རྩ བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུར་ (གྱུར་པར་ བསྒོམ་ཞིང་ ། ཕུར་བུ་བཅུ་ཡང་ ཁྲོ བོར་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མཐའ་མར་གཟུགས་པ་དང་ དུས་མཉམ་པར་ འདི་ སྐད་ དོ། ། ཧུཾ སྟེང་གི གི་ །ཕྱོགས་ ནས་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །ཞལ་ 
 གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་བཞིར་ བགྲད། །ལྷ་དབང་ཕོ་ཿ ་མོ་ ་ཞབས་ཀྱིས་བཅིངས། ། ། །སྟེང་ཕྱོགས ་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། ། །བསླུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ ལས་མཛོད་ཅཾ ཅིག ། ཧཱཾ རྨ གྱིས་ཕྱོགས་ ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
_ ཞལ་གསུམ་འགྲེའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ ཟའི་གདོན ཚོགས་ གུན། །བསྲུང་དང་མཚམསཿ ཧུཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ ནས་ ༈་གཤིན་ རྗེ་གཤེད། །ཞལ་གསུམཿ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཞབས་ 


ཀྱིས་བཅིངས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་གུན། །བསྲུང་དང་ཿ ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཞལ་གསུམཿ གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོཿ ནུབ་ཕྱོགས་གྲུ་བུམ་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་ཿ 
མོ་མ མ་མམ 4... 


ཧཱུཾཿ བྱང་གི ཕྱོགས: ནས་ །་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ། །ཞལ་གསུམཿ གནོད་ སྦྱིན་ཕོ་ ་ཕོ་མོཿ བྱང་ཕྱོགས གནོད་ སྦྱིན ་གདོན་ཚོགས་ གུན། ' །བསྲུང་ དང་ཿ ཛྷཱ ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཞལ་གསུམཿ མེ་ལྷ་ཕོ་ 
ཌཿ ཤར་ལྷ ལྷོ་མེ་ ལྟའི་ གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་ར ཧྷུཾ། ལྷོ ནུབ་ཿ མཚམས་ནས་མི་གཡོ་ ་མགོན། །ཞལ་གསུམཿ སྲིན་པོ་ཕོ་མོཿ ལྷོ ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་ཿ ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ནསྐ་ ཀི་ར། ར། །ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་བཞི་བགྲད། །རླུང་ལྷ་ཕོ་མོཿ ཿ ནུབ་ བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་ཿ ཧཱུཾ། ཕྱང་ཤར་ མཚམས་ ནས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །ཞལ་ གསུམཿ ' དབང་ ལྡན་ 
ཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡ་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་ཿ ཧཱཱཾ། འོག་ གི་ ཕྱོགས་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག དུག་ ཞབས་བཞི་བགྲད། ། །ཀླུ་གདོན་ ཕོ་མོ་ །ཞབས་ ཀྱིས་བཅིངས། །འོག་ཕྱོགས་ ཡཾ 
ན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས 'ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཛཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུ ། གཛྫ་གརྫ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྫ་ཀྲོ་ དྷ་པི་ ་ཛ་ཡ་ ཧཱ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ ནཱ་ལ་ ་དརྟ་ཛཱཾ། ད་ཧྭ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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རར 


་ཀོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷཾ། པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་ཀ་་ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ བནྡ་བནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྙུཾ། ཧུ་ལུཧུཾ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོབཛྲཀོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཇཾ་ཏ་ཧཱུ ཏྲི་ཏྣིཿཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྔཾ་ 


མ་གཡེལ་ དམ་ཅན་ལ། །མ་ སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཅི་བགྱི་ལས་རྣམས་མ་ འཚོགས་ཀྱི། ཀྱི། ། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་རྫོགས་ པར་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་ནག་ མོ་རེ་མ་ཏི། ། །ཁྱོད་ (ཀྱི་མིང་ནས་ འབོད་པ 
ནི ༈ཉི་མ་ བྱང་ཤར་ཕ ཕ་གི ་ནས། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཕར་འདས་ནས། །མཚོ་ ཚོ་མུ་ལེ་དེངས་ཀྱི་ནང་ཤེད་ནས། །མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་ནས། ། །མ་མོ་ ཡོངས་ཀྱི་ ནང་ཤེད་ ནས། །གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པའི་ 
འགྱིང་བག ་ཅན། །མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །བཾ་ཆེན་སྟེང་ན ་བརྐྱང་བསླུམ་བཞུགས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་ གཤེགས་ པའི་ ཚེ། ། །གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་དི་རི་ རི། ། །གསེར་གྱི གྱི་རྔ ་ཆུང་བརྡུངས་ཙམ་ན། ན། །ནག་ མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཤ་ར་ར། །ནག་མོ མོ་འཁོར་བཅས་ཤར་ཙམ་ཿ ན། །གུ་ཧ་ནག་ མོ་རྭཀཱའི་མཛོད། ། ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི གཾ ལྕེ་ར རིས་ཅན། །ཤོ་ན་ རྟག ་བྲེངས་སེ་བྲེངས། །ཤོ་ན་ རྟལ་ བྲེངས་ཙམ་ན། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ 


།ས་ིས་ཏའཅངརགཡོ་ 


ཤ་ ར་ར། །ནག་མོ་ ་འཁོར་ བཅས་ཤར་ཙམ་ན། ། །བདུད་ ཀྱི་ཡུམ་ལ་ གཤིན་རྗེ ལྡེའེ' ལྕམ། །ཆེབས་ སུདེའུར ་ནག་མོ་ ཆེབས། ། །གཡུ་མཐུ་སྔོན་པོ་བྲེངས་སྲེ་བྲེ བྲེངས། །བསེ་ཅྣ ་སྒ་ད དམར་པོ་ཝངས་སེ་ཝངས། །སྦྲལ་ ནག་ 
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སྟོང་ གི་གོང་ ང་སྒེད་ ཅཧན། །མཆོང་གི་ གློ་ ཞན་ ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུགས། ། ། །ཟླ་བ་ གཅིག་ ལ་འོར་ གསུམ་དུ། །སྟོང་ཁམས་མ་ ལུསཁྱབ་ པར་ མཛད། །དཔལ་ ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲེ བཞི་ སྟོང་ཡང་། །ཐང་ཅིག་ ཅམ་ ལ་ཡུད་ ཀྱིས་ 


། །བརྒྱུད། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། ། ། །དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ འེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། རལ་ པའི་ཅོད་ པན་རེ་ རེ་རེ་ལ། །གསྲེར་ དངུལ་ མུ་ཏིག་ ཆུན་འཕྱང་ཅན། །གཡས་ཀྱི་ དང་པོའི་ཕྱག་ ་མཚན 
༈ །ཁ་ཊཾ་ག དང་རེ ་གསུམ་བསྣུམས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློགས། །གཡོན ྱ་དངཔའ་ཕྱགམཚན་ཞི།། ། །འཕྲུལ་གུ གྱི་མེ་ལོ: ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ། །སྲེད་པ་ པ་གསུམ་ ཡང་ས་ལེར་གཟིགས། །གཡས་ཀྱི་འོག་ 
མའི་ཕྱག་ མཚན་ནི། ། ། ལྕགས་ཀྱི་ ཕུར་པ་ འདྲིལ་ ཿཞིང་འདེབས། ། ། །དགྲ་ བགེགས་ ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་རྐྱོབ། །གཡོན་ཐུ གྱི་ ་འོག་ མའི་ཕྱག་མཚན་ནེ། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ ཞགས་པ་བསྣམས། །དམ་ལས་འདས་པ་ 
སྡིགས པར་ མཛད། །དྲེལ་ནག་བཅིབས་པའི་སྔ་གོང་ན། །ནད་ ཀྱི་རྐྱལ་ཕ་ སྫོ ་དམར་འགེལ། །དྲེལ་ 'ནག་བཅིབས་ པའི་ཕྱི་གོང་ལ། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་ བཏགས། །ནད་ དང་ རིམས་ཀྱིས་བསྐོས་འདེབས་ 
མ། །མདུན དུ་ཤོ་རྡེའུད་ཀར་ནག་བཀྲམ། ། ། །ཕྱག་ན་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཐོགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་ ་འཛིན་མ། ་མ། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་མ། །སྟོང་གསུམ་ གུན་ གྱི་ཤུལ་ལེ་མ། { །ནད་ ཀྱི་བདག་ 
མོརིམས་ཀྱི་རྒྱལ། ། ། །བདུད་མོ་བྱེ་བ་ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། ། ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ ཟར་༩ལྲ། ། །ནག་མོ་མི་ཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཡོ རཿ 


རླ ཀ་ག 


ཁིས སི་ཆ་་འཅིས། 


དཀྱིལ་: འཁོར་ནས། །འདོད་ ཁམས་མ་མོ་ སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ ཀྱི་གསང་བའི་བྷ ་བྷ་ག་ནས། ། ། །ལས་ཀྱི་ མ་མོ་ སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །བདུད་ དང་ལྷ ་འདྲེ (ངན་ སེམས་ཅན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ཞབས་དྭག་ གཡས་གཡོན་ ནས། ། 
ཕོ་ཉ་ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། ། ། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ ་ངན་ སེམས་ཅན། །དྲག་བོ་ ་མ་ ལུས་ཀུན་འདུལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ མོ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱ ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི ཧྲཾ། ། ཞེས་སྤྱན་ དྭངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ སྟེ། ། ཧཱུཾ ། ཐོད་ རུས་དམར་པོ་ ་གཏམས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། ། །ལྷ་སྲིན་ ན་དགུ་བརྒྱ་ བསྣོལ་ བའི་བག་རྩེ་ལ། ་ལ། རྡོ་རྗེ ་རལ་ གཅིག་ ལྷ་མོ་ སྲིད་ པ་ གསུམ། །བརྗིད་ ཅིང་འགྱིང་བའི་ ཛུ ཧྱ 
གྱིས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཏྲག་ རཀཀ་མ་ཧེ་གུ་ལ་པླད་ས་མ་ཡེ་ཏྱིཛྷལྷན། དེ་ནས་གདན འབུལ་ ཏེ། བྷྱོ བྱང་ཤར་ ཕྲོ་བྲང་མཛེས་པ་ནས། །ཉཾ་ མ་ཟླ་བའི་ཁྲི་ སྟེངས་ སུ། །བཾ་ ཆེན་ཞེ ཞིང་ ང་མཆོག་ བསྣོལ་ བ་ལ། 
བདེ་བར་ནེ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཏུག་རཀྐ་མ་ཧེ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་ཏི་ར་ཐཾ ། དེ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མང་པོར་ རང་རྒྱུད་ ཆེར་ སྦྱུངས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཕན་ པའི་ ་གཟུགས་ སྟོན་པ། བད 
གཤེགས་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ མཛད་ཁུདལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ རོལ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཐེག་ 


ཡྱ། །པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ གཟུགས། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཁྱོཿ ཁྱད་ ལ། ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །རང་བཞེན ན་སྐུ་མཆོག་ རྐྱེ ་ཀྱི་ས་མ་ བསྐྱེད་ ཀྱང་། །མཚན་ དང་ དཔེ་ '་བྱད་ སྔགས་ལས་སྐུར་ གྱུར་པ། པ། 
ཟླའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅན། ཅན། །གསང་སྔགས་° རིག་སྔགས་ སྟོན ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །བྷགལ་ པ་མང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་ བརྙེས་ཀྱང་། ། ། །བླུན་ ོ་ རྣམས་འ ལཿ པ་སྟོན་ ཕྱིར་ གཟུངས་སྔགས་སྟོན། །ཡཾ 
གེ་ཉི 6 གུཙྭ་ གཅིག་༔ བྱིན་ བརླབས་ ནས། ། ། །སྲིང་མོ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྐྱོང་མཛད་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །བྷ ་གའ་ཿ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ འབྱུ་བརྒྱད་ཿ གསང་ སྔགས་ལས། །སྦྱོར་ བ་མང་ཕོའི་ འི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ མཛད་མ། ། །གསང་ 
' སྔགས 'ཁཉོ་ 'ལྔའི་ཡོཿ ན་ཏུན ་སྤོར་ མཛད་ཅིང་། །སྤྱིན ་སྒེག་སྐྱོ། སྐྱང་མཛད་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། །དྲག་པོ་ ་འདུལ་ མཛད་ རོ་ལངས་སྐྲོུང་མཛད་ ཅིང་། །ཡི་ །ཡི་གི ་བཅུ་ གསུམ་ དངོས་གྲུབ་འབེབས་ མཛད་ པ། །གཅིག་ 
པུར་གྲུབ་པར་ རྟགས་ཀྱི་རལ་ གཅིག་མ། །གསང་སྔགས་ བཅུ་གཅིག་ སྟོན་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡེ་གེ ་བཅུ་གསུམ་ 'སྟུབས་ ཀྱིས་སྲིན་ ་མོ་ ་འདུལ། །གསང་སགས་ བཅཅུ་གཉིས་དགུ་ ཚིགས་རྐང་ཐ གིས་གནོན། ། །སུམ་ ཅུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ འདོམས་པར་ མཛད། ། ཡི་གེ ་ཀཅོ་ ་བརྒྱད་མཚན་མ་འདུལ་ཕྱག ་འཚལ། སྤ ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤུ་གྲིའི ་སྔགས་སྟོན་མ། མ། །ཡི་གེ ་བཅུ་གཅིག་ བཀྲ་ཤིས་ཤ་ བ་རི། །ཆོམ་ རྒུན་ བཟློག་མཛད་ བྱང་ བཞི་ 


ྲ 


་རི་ཅེ། །བསྐུལ་མཛད་གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་མངའ་ཕྱག་འཚལ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མཚན་མ་ཐུགས་ལ་དགྱེས། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་གཞོན་ནུའི་རྩེར་སོན་མ། །ཡི་གེ་རྩ་བཞིས་ཡི་གེར་སྟོན་མཛད་ལྷ། །གསང་ 
གས་རྩ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་རྩ་ དགུས་ཟས་ཀྱི་རྟགས་སྟོན་ལ། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་བཞི་གསོད་མཛད་མཐུ། །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ 
ག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་ཆེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །མི་དབང་ཡི་གེ་རྩ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་ཡི་གེ་ལྔར་སྟོན་མ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྒུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་སྲིད་པ་དུས་བཞིའི་ལྷ། །གསང་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བདུད། །གསང་སྔུགས་དགུ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་སྔོན་ 
འགྲོའི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། །རྷཾ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཉེ་བའི་སྟིང་ཉེ་མ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚབ་བདུད་འདུལ་མ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ 
དཔོན་གཡོག་བདག་ལ་དགོངས། །ཌཱ་ཀི་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བཀྱིད་ཀྱང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཆུང་བས། །ལྟ་བ་འཕངས་དམས་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
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-„ ༄༅། །མ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཨུན་ཐུང་ལྷ་མོའི་ཞལ་མ་མཐོང་། །སྙིང་པོ་གྲངས་ཞུང་གྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པར་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་གཏམ་བྱས་ཁ་འཕྲོ་ 
བསྲེས་པ་དང་། །བས་བླངས་དམ་བཅས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་ ། །སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོན་ལེ་ལོས་གཡེལ་བ་དང་། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་མཐོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས། །གཤེགས་སོ་གཤེགས་སོ་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་བཤགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། (ཧཱུཾ རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཐུམ་པ་རུ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལས་སྦྱར་ 
བའི་ཛ་གད་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །འཐུངས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི། །མཆོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཆོད། །བསྐུང་ནི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །འབུལ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་དུ་དྲངས་སོ། །ཧཱུཾ། རླུང་ནག་འཚུབ་མར་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཐར་ནས། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ 


་མོ་ནག་མོ་ནི། །སྲིན་པོ་ནག་པོའི་ཆུང་མ་རལ་པ་ཅན། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་ནི་ ཟླ་ལྟར་བཞད་པས་མུན་པ་བསལ། ། ། །རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྟོན་མ། །ཁྱོད་ནི་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། ། །ཁྲོམོ་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། ། ། །ཉེ་བར་དམ་ཆིག་ལས་གྲུབ་ཕྱིར། ་དི་ཞག་མོམཆེ་བ་གཅིགས་ 


ཀླལ 


=, 


་ཞལ། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱུས་ཀུན་དང་ཐྭེ སྦྱོར་བའི་ཐུམ། །སྲིད་ གསུམ་ ཟ་བར་བྱེད་ པའི་ལྷ་ མོ་ལ། ། །ཤིང་ལོ་ ལོ་རླུང་ཁྱེར་ ས་ལ་མ་ཁོག་ང་ལ་ཡོད། །མི་དབང་ འབྲས་བུ་སྨིན་ པའི་ཤ་ནི ་སྐམ་ ལགས་ཿ ན། ། 
ཧཱཱཾ། རཀྟ་ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཆོ་ ཐིག་ 
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ཚལ་ གྱི་ཤིང་ཐོག་ སྐམ་པོ་ ་ུ་ལ་ཡོད། །རྣུམ་ཏ དག་ བདུད་རྩིའི གཏོར་ མ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། །བུ་ཡིས་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པ་ མཛོད། །དེ་ །དེ་ནས་ རྟཀ་འབུལ་བར་བྱ་ སྟེ། ཧཱུ 


ལེ་དང་། ། ། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་ཅི་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ 'དང་། །འཕགས་པ་ མཆོད་ ནས་མ་ མོའི་ཐུགས་དམ་ སྐོངས། ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ བཞེས་སུ་གསོལ། ། །དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི 
།ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འཐུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་གམ་གཉིས་མཐུན་སྡེབ་ཅིང་། །དཀར་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་གྱི་ 
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ས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ། །ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤེལ་ལ་ དཀར་པོའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །ཤེལ་འོད་ འབར་བའི་སྨན ་གཅིག་མ། མ། །ལྷ་ མོ་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ པ་སྟེ ། 
འི་ལྷ་མོ་འབུམ 'གྱིས་བསྐོར། །ལག་ན་ ཞི་བའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ འགྱུར། ། ། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ། ། །ཞི་མ ་མཛད་ལྷ ་མོ་ པོ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་མ་ཏཱག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་ 
བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཡག་ཤཱ །མ་ཧྭ་ཏིཀྟྷ། ནག་མོ་དུན་བྷྱོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ ཡོན་ ན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ རྣམས་ཀྱིས། ། ཤར་ཕྱོགས་ཞི་ བའི་རིགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོརདུ་ཞིབའི། ལས་བྱས། ཞེ་བའི་ 
/ དབྱངས་བླངས། ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན ་ནས། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཿཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ནད་དང་ གནོད་ པ་ རྐྱེན '་དང་བར་ གཅོད་ཆ མི ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ 


བར་གྱུར་ཅིག ། །ཤནྟཾ་ུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ད བརྗོད་དེ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་ཞགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱུཾ། རུཾ ཕྱོགས་ 'ཕྱོགས་ སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ 


ཞིང་ཁམས་ན། །གསེར་འོཿ འད་འབར་ བའི་ སྨན་ གཅིག་མ། མ། །དབང་ཕྱུག་ ལྷ་ མོའི་ སྤྲལ་ པ་ སྟེ །རྒྱས་ མཛད་ ལྷ་ མོ་ ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །ལག་ན་ རྒྱས་པའི་ ཞགས་པ་ བསྣམས། །བཏབ་པས་ཐམས་ ཅད་ རྒྱས་པར་ 


༄༅། །འགྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ོ་མ་མ་ཏཱག་རཀྐའི་སྔགས་ཀྱི་བཤམས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱས། རྒྱས་པའི་དབྱངས་བླངས། རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕུཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དམར་མོ་བསེ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །ལྷ་མོ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལག་ན་དབང་ 
གི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དབང་མཛད་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་བརྡོད་དེ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ལས་བྱས། དབང་གི་དབྱངས་བླངས། དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་གྱུར་ཅིག །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛྷུ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
༈ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ། ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ལྗང་ནག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ལྷ་མོ་ལ། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལག་ན་དྲག་ 

འི་དྲེ ལོ། ། སྔགས་བརྗོད་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ད ལ་འཁོར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱས། དྲག་པོའི་དབྱངས་བླངས། དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་སོད་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པའི་སྟངས་ཀྱིས། ཧྭ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ 
ན་ན། །དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་མ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ 


༈ཟབ༣༢ས་༡། 


དྲལ་བུ་བསྣམས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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༄༅། །ཚོགས་བསམ་ལས་འདས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྒྱས་མཛད་མ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟ་མ་ཧེ་དུན་བྷྱོ། མ་ཧྭ་ཡཀྐ། མ་ཧཱ་ཏིབྫ། ནག་མོ་དུན་བྷོ། བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབུས་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ལས་བྱས། ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི་གཅིག་ཏུའདུས་པའི་དབྱངས་བླངས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
༡ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་རང་བྱུང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་ནས། དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ཁ་ཡར་སླང་ལ། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 
བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་གཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱུཾ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་ 
ཞལ་མཐོང་ཡི་དམ་ལྷར་གསོལ་ན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དུས་ཚིགས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་ལྷར། །སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནས་ཚེ། །བདག་ནེ་ཚེ་རབས་གར་བྱུང་གར་ 


སྐྱེས་ཀྱང་། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མི་བཏང་ངོ་། །རྐྱེན་ངན་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་བྱུང་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་ 
ཟོད་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །དགྲ་བདུད་གཡོས་ཀྱང་སླར་ལ་བཟློག་ཉུ་གསོལ། །ཅེས་པས་བཤགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཞེང་ཁམས་ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 


ཟླ 
རམ 
བའི་བསྟན་པ་བསླུང་སྐད་དུ། ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྲོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གཅིག་མ། །མ་ 
ལྟར་སྲེམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བརྒྱུད་ནས་བཟློག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་གཅིག་མ། །མ་ལྟར་སེམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 


ད 1289: ཛེ 


།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ གཅིག་མ། །མ་ལྟར་ སེམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ ཕ་ རོལ་ཕྱིན། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ནས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། ། དེ་ནས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ བསྡུས་ལ་ སྦྱིན ་སྲེག་ བྱའོ། །དབང་ཕྱུག་ མའི་ལས་བྱང་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཚུར་ ཕུའི 
%. སྒྲབ་གནས་ཁྱུང་རྫོང་དུ། ། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཕོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 


ཉིས་བ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསྐང་བ་དང་། ། ལྷ་མོའི་ བསྐང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


།དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོའི་བསྐང་བ་ལ། རྫས་ཚོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་བཞིན་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །རྡཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ 


འེས 


ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒུ་སྤྲལ་པ། །སྐེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྒུར་སྟོན་པ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་ཕྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་མོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩ་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་ ་ 


¡ ར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་ ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུང་དང་། །ཤ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །ཀྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདིས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེངས་ནས། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པད་མའེ་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་པ་འཆང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་སླུང་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གིང་ 
ཀ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཤར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བ ང་། །དཔལ་རབ་འཆང་བའི་ཐུགས་དམ་ 
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„ བསྐང་། །ཉི་ཚེ་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བཅིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནས་སྟག་གཟིག་མང་པོ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ 
རཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ལྷོ་ཡི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ཆེན་འབེབས་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བེང་ཆེན་ 
! བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་དམག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡཀྐ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས་པ་ནི། །བྱ་ཁྱུང་བཞི་རུ་སྤྲུལ་ནས་ནི། །བར་ 
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ཇི 


-ཤྟ། 


སྣང་ཁམས་ལ་འོང་བ་ཡི། །སྟུག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་བརྒྱད་ནི། །ས་ཡི་ཕྱེད་ནས་འོང་བ་ཡི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཚལ་བུ་རྟིང་ཀར་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙན་དན་གླུ་ཚལ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་གཟིག་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་ 
ཅུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བྱང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེང་གེ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༄༅། །གསེར་ ཕྲེང་ཅན་གྱི ཙུ་ཐུགས དམ་ བསྐང་། །གནོད་ སྤྱིན་ འཁོར་ ར་གྱིས་བསྐོར་ བའི་ ཐུགས་ང དམ་ བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པ པར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། །ཡང་ གཅིག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་ཊ ནི། །ཤར་ ལྷོ་ 
ཛམྟ ལ་ཡི ཐུགས་° དམ་ བསྐང་། །ནོར་ ལྷ་རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ །། །སྔོན པཿ པོ་ཆུ་རིས་བཅིབས་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། །སྔོཿ བཀླ་ ་རོལ་ དུ་ཁྲིད་ པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །ངང་པ་ ཕྱི་ནས་ ་འགྲོ་ བའི་ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། ༈ཤིང་ཐོག་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ནོར་ ལྷ་མཆེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ །བསྐང་ ། །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ ཕར་ ཐུགས་ དམས་ བསྐྲང་ ། །ཡང་ གཅིག་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་ ནི། ། །ཛྷཱཾ ། ལྷོ་ ནུབ་མགོན་ ཕོའི་ 
ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །། །མཛེས་ལྡན སྲས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཤུགས་ ལྡན་ མགོན་ པོའཾ་ ཐུགས་ང དམ་ བསྐང་། ། ། །དར་ དཀར་ བསྣམས་པའ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ལྷ་དམག་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར་ བའི་ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་།༈ །བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། ། །ཧཱུཾ། ཡང་ ང་གཅིག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བ་ ནི། །ནུབ་བྱང་ མགོན་ པོའཾ་ ༢ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །པརྨ་ཤ་བ་རི་ཡི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ནོར་ཕྱུགས་ སྐྱོང་བའི་ 
ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བེའུ་ལུག་ སྐྱོང་བའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐ བསྐང་། །གོད་ གོད་འདྲེ་གོ་ གད་ མ་ འདུལ་བའི་ཐུགས་ དམ བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ ་བར་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །ཡང་ གཅིག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་ ནི། །བྱང་ཤར་ 


མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་གཏོར་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇོལ་བེར་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོར་དྲིལ་བསྣམས། ད 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ 
ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྟེང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ 
བདུད་འཇོམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཡམས་བཟློག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ། ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །འོག་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཡམས་བཟློག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིན་ཅན་འདུལ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱཾ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེགས་བཞིའི་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
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། །བསྐང་། །བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་བསྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྲག་ལ་མོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ཁྲ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་རྟ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ས་ཡ་དྲུག་ 
འབུམ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསེ་ཡི་བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་། 
ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མི་རྟ་ནག་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མི་རྟ་དམར་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །བདུད་མི་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། བྷྱོ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཟ་བྱེད་མ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ། །བསྐུང་ངོ་བ 
གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། 
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སྐུལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །བྷྱོ། ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ 


མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །པད་མ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ། ༈ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བྱོ ། ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྲིད་པའི་རྗེ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཕུར་ཐུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་བཞི། །མ་མོ་གུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་བཞི། །ལས་ལ་གཤེགས་པའི་བྲན་མོ་བཞི། །དགྲ་བོའི་སྙིང་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ 


=® རེ ༤ཉི་ 


༄༅། །ལས་མཛོད། །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །གློག་སྤྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །སྟོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོ། ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། གླིང་གཅིག་རི་རབ་རྩེ་མོ་ན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་དབུ་ལ་ 
རྫོགས་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །རེ་བ་ཏི་དང་རེ་མ་ཛ། །རེ་མ་ཛུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཟློག་ཉུ་ 
གསོལ། །བྩྱོ། ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །དབུ་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 


པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བྷོ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདོས་དང་བཅས། །ཚེ་དང་གམ་དང་ཐུན་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ནག་ 


དོ གོ་བོ 


མོ་ཟངས་མཆུ་དང་། ། ། །སྦྱོར་ དང་སྒྲོལ་བའི་དམ་ རྫས་ ་ནི། ། །བསྒྲལ་ བའི་བ་ཆེན་ཐུང་པོ་ ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ 'དང་རྣམ་ ཤིས་བརྒྱད། ། { །བདུད་ རྩི ཉི་ལྔ་ དང་ཨ་ རཾ ཏ། །དར་ ་མཚོན་ སྣ་ལྔ ་ལྔའི་ མཆོད་ པ་དང་། མ་ མོ་འཁོར་ | 
བཅས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་ དྭག་ཤུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧེ་རུཀ་ཡི ཡཾ ་གཟི ་བ རྡིད་བཟློག ། །ཕུར་ པའི་ བྱད་ཁ ཁ་ 'བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྟོབས་པོ་ པོ་ཆེ་ཡི་ཟིལ་ གནོན་། . 
བཟློག །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རིགས་བཟློག །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གདུག་གཟེར་བཟློག །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་བཟློག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག །བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཁ་བཟློག །མ་མོ་ ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་ཟོར་བཟློག ། །ཀླུ་ཆེན རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཆིང་ན་ བཟློག ། །གཟའ་ ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟེར་ ནད་ བཟློག ། །བཙན་གྱི གྱི་རྒྱུན་ སྲང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་ ་དབྱིངས་ སྙོག་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །མཁའ་འགྲའི་ཁྲག་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་རིམས་ནད་བཟློག །ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲིས་བརླན་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །བལ་མོའི་ དུག་མཚོན་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མུ་ཁ་ ་ལེ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ ཤུག་མེ་ཧཱཾ། རུཾ བྷྱོ ། ཛ་ཛ། མ ། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་ཅི་ཏྟ་ ལ་རཾ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ 


༄༅ 
--༅། 


༈། །ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་པྱཙྩཨ་ཟྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་བསྐང་བའི་ཆོ་ག །རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 
པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའོ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས།། །པད་མའི་དབང་ཕྱུག་སཾ་བྷ་བས། །བོད་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་རྡོརྡེ་ཡིས། །གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མ་མོ་འཐམ་གྱི་ཊི་ཀ་ 
ཡིན། ༈མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐང་བ་ཆེན་མོ། མདོས་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་མ་སྒྲབ་ཀྱང་། འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ།། 


། 


༄༅། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༨༡ ༨ ༨༩ 


༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི། །རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའེ་མཁར་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྐོར་གཅིག་བསྒོམ་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ར་ལས་སྐར་ཁུང་གསུམ་རྩེགས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏི་ནག་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ 


བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདང་ཞིང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླང་འཐུལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ། གཡོན་ན་འགར་གྱི་སྦུད་པ་ཐོག་པ། དར་ནག་གི་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ 


༄༅། །བ། འཁོར་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་སོད་ཅཾག་རྐྱོབ་ཅིག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཟ་བྱེད་མཆེ་སྡེར་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
བར་བསྒོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཧཱུཾ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་གི་བདག །དཔལ་ལྡན་དྲེག་པ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །ཐུགས་རྡེས་དབང་གིས་གནས་ 


= 


འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དམ་ཚིགས་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་གུན་རྒྱུ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པས་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ནག་ 


575 


ཟླ པོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་ཐུས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆེ། །དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བས་དོན་སླད་དུ། །དཔལ་ལྡན་གེང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
༼ཱ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སླད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཾ། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ནི། །ཕ་ཝོང་ལོང་བུའི་སྒུ་མཁར་ནས། ར་སྐྱེས་ ཁམས་པའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཱ 
རྨ དཔལ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ཡང་སྤྲལ་འཇིགས་པའི་སྐྲུ། །དྲེག་བྱེད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཛིག་པ་པོ། །རབ་ཁྲོས་ཡི་དགས་རྒྱལ་པོ་དུད་མདོག་ཅན། །སྲོག་ལེན་དབུག་ཕྲོག་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ 
2 ལྡན་སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །མཆོད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུར་བཅས་པ་དང་། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་བཅས་ པ་རྣམས། །དགྲ་བོས་ཤ་ཁྲག་གསོལ་ཤིང་ཚུར་བྱོན་ནོ། །ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ 
ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྒུར་སྤྲལ་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། འདུལ་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚུར་བྱོན་ནོ། །ཧཱུཾ། དྲེག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྒུ་ལ་བེར་ 
ནག་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་དམར། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་བྱེད་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཤང་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་ 
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་ 


_„ ༄༅། །པའམ། །འཁོར་བས་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་འཇོམ་པར་མཛད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྱི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །དིང་འདི་ནས་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ 

དང་། ༈མི་འབྲལ་ཕྱིར་ན་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། གདན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་གི་ 
ཚོགས །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཤ་ཟ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །འཐིང་ནག་འབར་བས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྲོག་བདག་ཁྱོད་ཉིད་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྐྱོང་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོང་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྣོད་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་གླུ་བཞིའི་ 
མཁར་ཐབ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཤོས་ཐུ་བཞག་ར་སྐྱེས་སྐར་ཁུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཞག །ཐ་མ་ར་ཤ་ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་ཐེབ་བསྐྱུར་བསྐོར་ལ་བཞག །ཕུད་མ་ཉམས་པའི་ཆང་དང་ར་ཡི་ཁྲག་བྲན་ལ་ 
སྟེག་གི་ཁར་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ལ་བཞག །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། ཨོ་སྭ་བ་ཝ་ཤྭརོ་ས་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་དུ་སོང་བ་ལས་ 


~~ 


། །ཆེན་པོ་གིང་གི གི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་ རྗེས་སྒུ་སྤྲུལ་པ། པ། །གདུག་པ་བདུལ་ ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན པའི་སྐུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ། །ར་ལ་ཆིབས་ནས་ སྒུ་ལ་ 
དར་དཀར་གསོལ། །ཕྱག ་གཡས་ར་ཡི རྒྱན་ མཚན་བསྣམ་ནས་ ཀྱང་། །འཁོར་བའི ་ལོག་ རྟོག ་མ་ལུས་སེལ་བར་ ང་བྱེད། ། ། །གཡོན་ གྱི་ཕྱག་ན་ མདུང་དར་ དཀར་པོ་ ་བསྣམས། །དགྲ་ བགེགས་ཕ་ རོལ་ རྒོལ་བ་ བཟློག་ 
པར་ མཛོད། ། ། །དབུ་སྒྲ ཁམ་ ནག་ གྱེན་ ན་དུ་འཁྱིལ། ། །སྤྱན ་རྩ་དམར་ཤིང་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ འཚུབ། ། །ལྡགས་ནི་ དམར་ པོ་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག་ པ་ ཡི། །འཇིག་ རྟེན། ཁམས་གྱིས་ལོག་འདྲེན་ བགེག་ ྣམས་གུན། ། 

པཿ ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ པར་མཛོད། ། །སྐྱེས་བུ་བདུད་ འདུལ་ དེག་པ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ཤིང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་བ་ ཡི། ། །དམ་ཊ ཅན་ ་གིང་གི གི་ཚོགས་ དང་ ང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ུཾ 
ཐམས་ཅད་ གཙོར་གྱུར་ དཔལ་ལྡན་གུན་ ་གྱིས་སྲས། ། ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་བེར་ནག་ ག་དགུ་བརྩེག་ གསོལ། །གཡས་ཀྱིས་ཕྱག་ ནཾ གསེར་གྱི གྱིས་རྡོ རྡོ་རྡེར་ བསྣམ། །གཡོན་ གྱིས་ཕྱག་ ན་གནད་ ཀྱི་ རྐྱལ་ཿ པ་ཐོགས།  ་ | 
བཅིབྲས་ ནས་སྟོང་གསུམ ་མ་ལུས་ཤུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ གནོད་པས་དགྲ་བོ་ རྣམས། །རྡུལ་ དུ་བརློག་ ཅིང་ཁྲག་ ཏུ་སྒྱུག་པར་ མཛོད། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་དང་། །ལོ་ཉ་གཅན་གཟན་ 
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མཆེ་སྡེར་གདུག་པ་ཅན། །ཡང་སྤྲལ་ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་གིང་དང་བཅས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་། །དོན་སྙིང་ནང་རོལ་དབུགས་ལ་ད་རོལ་ལ། །སྫོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བརྩེར་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་མགར་བའི་མཚན་ཅན་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ། གཡས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ 
ནཾ་ཀློག་ལྟར་འཁྲུགས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་གྱུར་མེད་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཞལ་ནས་ 

ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་པས། །དམ་ཅན་མགར་བ་ ནག་པོཿ ས་ 


580 


དི 


ཤཱ དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ 
ཐོགས་། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་མགར་གྱི་སྦུད་པ་ཐོགས། །རལ་པ་བཅིང་ཤིང་སྒྲ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །སྤྱུན་རྩ་དམར་ཞིང་ལྡག་ 
རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྡབ་པ་ཡི། །ལོག་པར་ལྟ་བས་དགྲ་བགེགས་འདར་དུ་ཆུགས། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོག་རྣམས་ཀུན། ། 
།ས་ལ་བསྟད། ཧཱུ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་དམ་བཅས་ནས། །རང་རྟག་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །བསྟན་པ་བསླུང་བར་དམ་བཅས་ ནས། །གསང་བདག་རྱག་མཚན་རྡོ་ 
་ཡཾ། །སེམས་བསྙེད་དབང་སྐུར་དམ་ཆིག་ཕོག །གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པར་བཏགས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུ་བའི་མདོག །དབུ་ལ་འབོ་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ། །སྤྱན་ནི་ 


ཅི 
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ངུའོ 
ཙ༩ 


༄༅། །སྡང་མིག་ཟུར་གསུམ་ལྟ། །འགལ་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཞེ་ལ་གནོན། །སྙན་ཊ ནི་དགེ་བའི་ 'སྟག་ གི་གཏམ་ལ་ཉན། ། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་ འཁྱིལ། །ལས་ ས་ངན་དྲག་བོ་མྱོས་སུ་ཆུག །དམར་ 
ནཱག་ཞལ ་ནི་ཟུར་གསུམ་བསྒྲད། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྡགས་ཿ ནི་དམར་པོ་གློག་ལྟར་ འཁྲུགས། །ལས་ངན་དགྲ་བོ་ གྱུར་མིད་མཛོད། །བསད་བཅད་སྒྲ་ནི ནི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །དགྲ་བོ་རྨོངས་ 
ཤིང་མྱོས་སུ་ཆུག །རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ ཡི། །སྡང་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དུག་ གི་ཁ་རླང་ ནག་པོ་ ་ཡི། །སྒྱོ་འབོག་ ཁྲག་ནད་སྙུག་ཏུ་ཆུག །སླུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ 
| བོའི་སྲོག་ རྩ་ཆོད། །གཡས་ན་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུའེ་ཐོ་བ་ ཐོགས། །ལོག་ །ལྟ་ གནོད་ བྱེད་ ཕུང་པོ་ཆོམ། །གཡོན་པ་མགར་ གྱ་སྦྲུད པཾ ་ཐོགས། །སྡང་བའི་དགྲ་པོ་ཐལ་བར་རློག །ཞབས་ནེ ་གྱད་ ཀྱི་འདོར་ ཐབས་ཅན། །བསྟན་པ་ 
འཛིག་པ་ པ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། ། །ཡ 'དྭགས་ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ །ཁྱོད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ རྫུ་འཕུལ་ ཅན། །འགལ་ བྱེད་ལོག་ལྟ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །མགར་བ་ནག་པོ་ ་དུས་ལ་བབ། ། །རྡཾ །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ དུས་ལ་བབ། །དུས་ 
ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། །དེ་བས་ 


„ཟླ ༼རྒྱལ་བའི༽བཀའ་ལ་ཉོན། །རིག་གསུམ་མ 


གོན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །སྐྱེ་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་འབུལ་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
ཏཱ པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧྭུཾ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དམ་ཅི་འགལ་བ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་སེམས་གྱིས་ 
ཧཾ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱུཾ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལྷ་སྲིན་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་མང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
| རླ བཤགས། །བདག་གི་རབ་ཏུ་བཤག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །དོན་རྣམ་མ་ཡུས་འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ 
_ དང་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐོང། དམ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་བྱང་རྣམས་ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱུང་རྫོང་དུ། འད་ལིསྒབཔ་མཛད་ན་ཚས་ཕྱོས་སུབསྐས་པའི་དུས 

རང་བྱུངརྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི། རང་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནག་པོར་བསམ་ལ། མདུན་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ། དེའི་ 


༄། 


།དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ང པའི་གཞལ ཡས་ཁང་། ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ། དེའི་ དབུས་སུཔདྨ་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྲ་ཕུ་སེར་པོ། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་འ ལས་སྔགས་ཀྱི་ བདག་ པོ་རོ་ 
སྟོད་མི མི ་རུ་འདུག་པ་ ཁོག་ སྨད་ དུ་སྦྲལ་ལྟར་ཡོ ཡོད་པ སྐུ་མདོག་༣ སེར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ཿ བ་དབུ་ལ་ '་སྦྲལ་མགོ་ བདུན་ ྱས་གདེངཀ དང་ལྡན་པ་ 'གཞོན་ ནུ་མཛེས་པའི་ ཆད་བྱད་ 
ཅན་ ་རིན ་པོ་ཆེ རྒྱན་ ཆ་དུ་མས་སྦྲས་པ། ། དེའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ མེ་ལོང་ལ་ གཟུག་ བརྙན་ཤར་བ་ ལྟར་ཐུ ཕུ་སེར་ཕོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ནས་རྒྱ་ མཚོའི་ འི་ནང་ དུ་སོང་བས་སྔགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ པོ་བཙུན་མོ་ མོ་སྲས་དང་ 
' ཁངས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱན་དྲངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། ར་རཱུ་བཾ་ཧོ། དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། །བདུག་པ་མ་ཡུས་ཚར་བཅོད་གླུ་རྒྱུལ་སོག་མ་མེད། “ 
ལས་མཁན་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་འཁོར་བཅས་ནི། །དམ་རྫས་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བསྟན་པ་སྲུང་བས་སླད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་སྤུ་ཏ་སྨྲ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་སི་ཏི་སཾ་ཏི་སྡྲོ་ཏ་ཧཱུཾ། ན་ག་ 
ར་ཅ་ཨ་ ་ཀར་ཤ ་ཛྲ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་ ་ཧོ་ཧ ་ཇ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ པ་ ་ནི། དཀར་གསུམ་དངར་གསུམ་ལ་ སོགས་པ ཀླུ་སྨན་ སྣ་ཚོགསབཏབ་ པའི་གཏོར་མ རྐྱ་ཆེན་པོ་ ་དར་ གྱི་རྒྱན་ ལ་བཞུ་ 


རཱ ང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ 
ཧྭ ་སྤུ་ཏ་ཅེས་པའི་གཤམ་ལ་ཨཾ་ད་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། ཅེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་འཐུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཀའ་ཉན་པ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་འཇིགས་པས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ 
2' དག་ཉི་མ་ན་སྟེང་ནས། །མཉམ་ཤིང་སྒྲ་མདོག་སེར་པོ་ཟུད་ཕུད་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་སྦྲལ་བཞུག་ཅན། །སྒུ་ལ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རབ་སྤྲས་ནས། །དབུ་ལ་སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ 
 ཅན་། །བླརབ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱེའི་མཇུག་མས་རྒྱན་དུ་དཀྲིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ྱུགས་སྐྱོང་བས་མཐུ་ཆེན་པོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ངཱུཾ། སྔགས་ཀྱ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཙ་ན། །གང་ 


== 


ལ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་དུས་སུ། །འཇིག་པའི་སྐུར་སྟོན་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་ནད་ཀྱིས་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །སྲིད་གསུམ་ཚར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད། །ཁམས་གསུམ་ 
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ཆནཔོནག་པོཆེ། །བདུད་པོ་ཆེན་པོ་ཁོ། །བོལ་པོ་ ་ བྲོ ག་པ་ག ི་ན་ཐུནའཐེབ ཆནཔིའི་ ཕོའཾ་ཚུལ། 1 སག ོ་ །བོལ་ བྲོ་པ གཡོགས་པོ ་ པའྱི །ཉྱེད་ལ་ 
༈ མཐུན་པའི་སྨན་དང་གཏོར་མ་འདི། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བས་སླད་ འབུལ ལག་ན། །སྫོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་དཔའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བྲན་ལ་བཀོལ་སྐད་དུ། །མཐུན་ 
པའི་གཏོར་མ་འདི་ཿ ་བཞེས་ལ། །ལས་མཁན་ ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧྷུཾ ཛཱུཾ། ལས་རྣམ་ སྒྲབ་བྱེད་༔ སྔགས་ཀྱི་ ཉི་བདག་ ཕོ་ ་ཁྱོད། །རབ་ ཁྲོས་ནད་ ཀྱི་ཁ་ རླང་དགྲ་ལ་ ཐོང་། །སྦྲལ་ཐག་ཞག་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
ཆིངས་། །གསོད་བྱེད་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་དུས་བབ། །ལས་མཁན་ ཆེན་ པོ་ལས་ལ་མ་ གཡེལ་ ཅིག །གསོད་ བྱེད་ཆེན་པོ་ པོ་སྡང་བའི་ དྲྲ་བོ་ སོད། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ སྲུང་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ སྒྲུབས། ། །ཅེས་ 


ྲ གཏོར་མ་སྐྱལ་ དགེ་བ་བསྔོའོ། ། ། །སྤྱན་དྲངས་ བ་གཤེགས། ། བསྐྱེད་པ་རང་ལ བསྡུ་བའམ། ག གཏོར་མ་ལ་ བསྟིམས་པ་ དྲག་ཡི་ ཡུལ་ དུ་ནད་ སྐྱལ་ གསོད་ པར་བསམ་ལ་ སྐྱལ་ལོ། །སྔགས་ ཀྱི་བདག་ པོའི་གཏོར་མ་ ། 
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དང་ བསྐྱེད་ཆོཿ ཆོག་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ ་བའོ། ། །རྫོགས་སོ། 'པོ།། 


།།འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། ཕྱག་རྡོར 


རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ༼བགས་བིང་བ།༽ རཅྱལ་ལ། ། རྒྱལ་བ་དཔལ། དེ་ལ་བདེ་བའི་བདག་གི་ཞུས་ 


ཞུ 
སོ། 


སྒྲུབ 
།། 


། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། 


| 
ད། 


མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། དབུ་སེ། རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། ཨུ་ 
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ཤཿ ། | | ༄༅། །སྐྱེས་བུའི་བསྐང་བ། སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ། ། 


སསསས་ 
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༢ ༨༩ ༨ ༨ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །བཀའ་ཡཾ་ 
བསྟུན་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུངས་ཤིང་། །གྲ སག་མ རླུས་ནས་སེམས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སྲོག་བདག་དཀར་པོའི་སྟིང་འབྱིན་པ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མེ་རུ་ཙེ། །ཡབ་རྗེ་ནག་ཕོ་སྲོག་བདག་ཤུན་གྱི་རྗེ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་དང་། །དྭག་པོ་དྲག་ 
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༄༅། །མོ་བཙན་ ཧུཾ ་མོ་རྣམས། །སྲོག་ གི་སྙིང རོ པོ་གནད་ ནས་སྤྱན་ འདེན་ན། ན། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཕྱིར་ གནས་འདེར་ གཤེགས: སུ་གསོལ། ། ། །དཔལ་ལྡན་ ཁྲག་ འཐུང་ བཀའ་ཡི་རྗེ རྡེ་འཁོར་། 


དུ། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་དུ། །མེ མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ འི་སྟེང། ། །ར་ སྐྱས་སེང་གེ་མ་ཧེ་ཁྱུ་མཆོག་ དང་། །རྟ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་ པའི་ སྟེང་། །ཆོས་སྐྱོང་དྲག་བྱེད་ 
འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱི ཕྱིར་ བན་ པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །རྐྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི 'ལྟར་ བཀའ་ སྩལ་ཅིང་། ། །འྲོ་ རྒྱལ ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ དམ་ བཞག་ པ། །པདྨ་ 
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བཛྲས་ཇི་ལྟར་ བསྒོས་པ་ བཞེན། །རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་ ཚིག་ དྲན་པར་ གྱིས། །དེགས་ བྱེད་ ཁྱེད་ རྣམས་མཆོད་ པའི་ དམ་ རྫས་ནི། ། ཐང་ སྐྱེས་ཆུ་ སྐྱེས་མེ་ ཏོག་ རྣ ་ཚོགས་ དང་། ། ། །སྤོས་མཆོག་ 


ཌྷ རྣམས་དང་བསུར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྐྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་ སྟོངབརུདརྩར་སྦྱར་ བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཏྲག་བ་ལིང་ཞལ་ཟས་སརྒྷ་དང་། །སེལ་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་སྦྱར་བའི་ 
ཿུ རོལ་མོ་འདེ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་ ང་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་ སྐོང་གྱུར་ཅིག །གདུག་ པ་ འདུལ་ བའི་མཐུ་རྩ་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡང་གཅིག་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་ ནི། །ཉེ་ མ་ 
} ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ གི་ན། །ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ནང་རོལ་ན། ། །ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྒུ་མཁར་ན། ། །འཇའ་ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྟེང་ན་དུག་གི གི་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ཤིང་། ། ། །ཕྱི་རོལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། ། ། །ཞེ་སྡང་ 
' གདུག་ པའི་ རླུང་ནག་ འཚུབས། ། །འབྱུང་བ་: ཚ་གང་འཐབ་ པའི་སྒྲ། །གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ གི ་བུ་ཡུག་( འཚུབས། ། །དེལྟ་བུ་ཡི་སྒུ་མཁར་ན། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ པོ་ ཿབཞུགས་° པ་ ནི། ། །སྐྱེས་ཐུ་བཛྲ་ སྭ་དྷཱུ་ སྟེ རྒྱ བ་ ཀུན་ གྱུ 


།གིས་འགིང་རུཆེ་ར་ི་འ༤ 


བསྟན་བསླུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ གྱི་ཤུལ་ མ་ མ་སྟེ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ ་ཀུན་ གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད། །འདིར་ བྱོན་དམ་ །བསྐོང་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ ་མུན་ པའི་མདོག །ཞལ་ གཅིག་ཕྱ ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ། 
གཡས་པ་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །ཞལ་ནས་གདུག་པའི་སྔགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ། །ལྗགས་ནེ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་ 
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ད་ ༄༅། །ནས་འབར་བའི་མེ་འོད་འབྱིན། །སྒུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །སྤྲལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཆིབས། །ལག་ན་མདུང་ 
དར་དཀར་པོ་ཐོགས། །ལྷ་དམག་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ལྷ་མིན་གསུལ་ངོ་བཟློག་པར་བྱེད། །དྲག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་འདྲ། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
ཟླ ཆེབས། ༈གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཐུང་པོ་འཇོམས། །གཡོན་ན་མགར་གྱི་སྦྲུད་པ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐལ་བར་རློག །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ 
༢ ཅན། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཙ་ར་རོག་པོའི་གཡང་གཞེ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ 
དོན་སྙིང་བཅས། །བསུར་ཆེན་སྤོས་དང་བཅས་པ་འདིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དམ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ།། 
། སྒུ་མདོག་དཀར་སེར་ཟླ་རྒྱས་འདྲ། ཆིབས་སུ་སྨན་ཤ་ཡུམ་མོ་ཆིབས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དཀའ་སྟིང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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པེ 


གཞན་ཡང་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་སོགས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་པས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ནས། །གནས་པའི་ 
གིངཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། །ཤར་ཕྱོགས་སྲོག་བདག་གིང་ཆེན་ནི། །སྒུ་མདོག་དཀར་བ་གངས་རི་འདྲ། །སྒུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕུག་ན་ཤེལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་མེ་འོད་ཆེབས། ། 
འཁོར་དུ་སོོག་བདག་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མེ་རུ་ཙེ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
རྦུ་འཕུལ་ཅན། །བཙན་གྱི་གིང་ཆེན་འབུམ་དང་བཅས། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གིང་།། །ནག་པོ་སྟོབས་ཅན་རྫུ་འཛྲུལ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མགོན་པོའི་ 
ཚོགས། ༈བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྐྱེས་བུ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཟ་བྱིད་སྨྱང་ཀའི་མགོ་བོ་ཅན། །གིང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ྕུགས་ཀྱ་སྦྱང་ 
།རྔིན་པ་དང་། །སྟག་གཟེག་དོམ་དེད་ཀྱེ་ལའེ་ཚོགས། །མི་སྲུན་ཝ་དང་འཕར་བ་དང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ། 


༡༡༨༩ གས། 
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༄། །རྫས་ནི། །དམ་རས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་། །རྟལ་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་དང་། །བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་སྙིང་པོ་ལྔ། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དམ་རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བསྟོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །འདིའི་གཤམ་དུ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་གིང་གི་བསྟོད་པ་དང་། སྒུ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དེ་གསུམ་བྲིའོ། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་སྟེང་དུ་མཛད་ 
' པའོ།། །། 

_ ༅༽།། །ུཾ་མྔན་ཚེརྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་དམ་བཅས་ནས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ནས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཏགས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུ་མའི་མདོག །དབུ་ལ་འོབས་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ། །སྤྱན་ 
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„ ནི་སྡང་མིག་ཟུར་གསུམ་བལྟ། །འགལ་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཞེ་ལ་གནོན། །སྟན་ནི་དགེ་སྡིག་གཏམ་ལ་ཉན། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ། །ལས་ངན་དགྲ་བོ་ཉོགས་སུ་ཆུག །དམར་ནག་ཤལ་ནི་ཟུར་ 
. གསུམ་བགྲད། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་བཞེས་སུགསོལ། །ལྡགས་ནེ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་འགྱུར་མིག་གྱིས། །བསད་བཅད་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགྲ་བོ་རྨུགས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ 
རུག །རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཡིས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དུག་གི་ཁ་རླངས་ནག་པོ་འཕྲོ། །སྒྱོ་འབོག་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུག་པར་གྱིས། །སྒུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྲོག་རྩ་ + 
¿ ཆོད་། །གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ཆོམས། །གཡོན་ན་སྦུད་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །སྡང་བའི་དགྲ་པོ་ཐལ་བར་རློག །ཞབས་ནི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད། །བསྟན་པ་འཇིག་པ་ 
 གཟིར་དུ་གསོལ། །ཡི་དྭགས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ཅན། །འགལ་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །མགར་བ་ནག་པོ་དུས་ལ་པབ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པོ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་ 
པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། །དེ་བཞིན་ 


= 


། །གཤེགས་པའི་ ཀའ ལ་ཉོན། །རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ སྩལ། །མཐུན་པའི་དམ་ རྫས་འདི་ བཞེས་ལ། ། 
ལ་བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད།། །། 

༄། །དཔལ་ཕྱག་ རྡོ་རྗེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཱུཾ ཧཱུཾ། དམ །ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་གིང་གི་ བདག ། དཔལ་ལྡན ་དྲེག་པ་རྟ་མགྲིན་ ན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་ཐུརྡོ་རྗ རྗེའི མཚན་ ་ཅན་ཁྱོད། །ཐུགས་ 
 རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་ ་འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། ། རཾ ། དམ་ཚིག་དབང་ གིས་སྟོང་ཁམས་ཀུན ཤུལ་ ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ པ་ཡི། 
ནག་པོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ཕྲིན ལས་མཛད་ པའི་ཚེ། །མཆེད་ ཟླ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས་པ་དང་། །ཟ་ བྱེད་ མཆེ་བ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ 
ཁྲག་གསོལ་ཅིང་ང་ཚུར་སྦྱོན། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྦྲུལ་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ སྣང་བའི་ དྲག་བགེགས་རྣམས། །འདུལ་མཛད་ ས་ཆེན 


༄༅ 
- 
བཅ 


༡༨༡༥ 


བོད་ ཚུལ་ཆྣེ ཿསྤྱོད། ། ། །འཁོར་བའི འེ་སྐྱོན ་གྱིས་མ་ གོས་སྐུ་མདོག་ ནག །ལོག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་སྒྲུ་ལ་ བེར་ ་ནག་ གསྲོལ། ། ། །འགྲོ་ གོ་དྲུག་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ ཕྱིར་ སྤྱུན ་རྩ་དམར། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམས་ 

སེར། ༈ཉོན མོངས་བསྲེག་ ཕྱིར་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ འཚུབ་མ་ འཁྱིལ་ བ་ཡིས། །འཁོར་བ་ཉོན་ མོངས་ལོག་ ལྟ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་ རྗེའི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། ། 
དེང་འདི ་ནས་ནི སྟིང་ཕོ་ ་བྱང་ཆུབ་ བར། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉི ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་ཕྱིར་ན་ གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །། 

༄༅། །དཔལ་ ཕྱག་ན ན རྡོ ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རུ ཅུས་མཆག་དམ་ཅ་བེན་པོ། 'ཁྱོད་ཉིད་ནེ། །སངས་རྒྱས་ བསྟུན་ པ་ པ་ཨུན་ དུ་སྐྱོང་༔ བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་ནས། ། 

ཌེ གནས་འདིར་སྤྱན འདྲེན ་མཆོད་ཕྱིར་བཞུགས་ =: ། དམ་ཅན་ སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ ་འཁོར་བཅས་ ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་ ང་གྱི་གཏོར་མ་ ཆེན་པོ་ །དང་། ཀར ཡི ་རྣམ་ལྔ་ ཚེལ་གྱི་དུད་པ ་རྣམས། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ 

ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་ སྟོང་གསུམ ་ ལས་གྲུབ་ པའི། ། །ནོར་གྱི་མཆོག་ སྟེ་རིན་ ཆེན ་སྣ་བདུན་ ཉིད། །དམ་རྫས་བ་ ལིལ 'སོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 


ྒ ཀྲོ 


„ ༄༅། །པ་ འབུལ། །སངས་ རྒྱུས བསྟན་ལ་ གནོད་ ལའ་ དགྲ་ བོ་ དང་། །བླ་ཿ མ་ལ་ སྡུང་གསང་སྔགས་སྒོད་ ལ་ སོགས། །དམ་ ཉམས་དྲག་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ པར་ བཞེས། །ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ པ་ཡུལ་བའི་ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ས། { །བམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ བདེ་ཞེ ་ཞེང་ སྐྱིད པ 'དང་། །སྒྲབ་པ་ ་ལོ་ལ་ཚེ་ར རིང་ནད་ མེད་ཅིང་། ། །མཐུ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ རྒྱས་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣུཾ ། དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་ གི་ཚོགས།། 

9 འགོ་བའི་ དོན་ དུ་ཐུགས་ རྗེས་སྒུ་སྤྲུལ་པ། ། ། །གདུག་ པ་འདུལ་ ཕིར་ཆོས་སྐྱོང་སྒུར་སྟོན་པ། པ། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ ལ། །ར་ལ་ པ་ཞོན་ ཅིང་ ་སྒྲ་ལ་ དར་ དཀར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ར་ ཡི་ རྒྱལ་ 

ཟོ མཚན་ ན་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ ལོག་རྟོག་ མ་ལུས་སེལ་བར་ བྱེད། ། ། །གཡོན གྱི་ཕྱག་ ན་དར་ མདུང་དཀར་པོ་ ་བསྡུམས། ། ། །དགྲ་ དང་ཕ་ ་རོལ་ རྒོལ་ བ ་བཟློག་ པར་ ་མཛད། ། ། །དབུ་སྐྲ ་ཁམས་ནག་རལ་ པ་ གྱེན་ 
དུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་ ཞིང་ཤངས་ནས་ རླུང་ནག ་འཚུབས། །ལྡགས་ནི་ དམར་ ལོ་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག་ པ་ ཡིས། ། །འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ཀྱི་ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ རྣམས་ ནི། ། །ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན ་མཛད་པ། །སྐྱས་བུ་བཏུད་ འདུལ་ དྲེགས་ པ་ཀུན་ སྒྲོ་ལ་ ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ཀྱི ་འབྱུང་པོ་ ཀུན་འདུལ་ བའི། ། །དམ་ཅན་ ཚོགས་ བཅས་གཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། ཧཱཾ། ། ཀུན་ གྱི་གཙོར་ གྱུར་དཔལ་ 


རྡན ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། །སྒུ་མདོག་ དམར་པ པོ་བེར་ནག་ དགུ་བརྩེགས ་གསོལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ ན་ གསེར་གྱི་རྡོརྗ ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ བསྣམས། ། ། །སེང་གེ་ཞོན་ ཞིང་སྟོང་ གསུམ་གུན་ཤུལ་ 
༈ །སངས་རྒྱུས་བསྟན་ལ ་གནོད་ པའི་དྲག་ བོ་ རྣམས། །ཐལ་ བའི་རྡུལ་ དུ་བརླག་ཅི ་ཅིང་འཇོམས་པར་ མཛོད། ། །མཆེད་༔ ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས་པ་དང་།། །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་ ་གདུག་པའི་ འི་མཆེ་བ་ ”ཅན། །དམ་ 
ེ ཧསས་དྲབ བོའི་ཤྭ། ཁྲག་རུས་པར་ རོལ། ། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ ་དམ་གཉན་པོ པོ་བརྩེར་ དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཧཾ ། དམ་ཅན་མགར་ བའི་མཚན་ཅན་ནག་པོ་ནི། །ཞལ 
ཏྲུ ནས་རྐན་སྒྲ་དྲག་ བོ་ ་བརྡབས་པ་ ཡིས། ། །ལོག་པར་ལྟ་བ བའི་བགེགས་ རྣམས་འདར་དུ་ཆུག །སྲིད་ གསུམ་གདུག་པའི འི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་ མཛད་པ། །དམ་ཅན་མགར་ 
བ་ནག་པོའི་ ་ཚོགས་ལ ་བསྟོད། །ཏཱཾ། དམ་ཅན་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དང་ཅི ་འགལ་བ། །མ་ །མ་རིག་ དབང་ གིས་ཉེས་པ་ བྱུང་བ་རྣམས། །རབ་ ཏུ་འགྱོད་པའི་ སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །བདག་གིས་རབ་ཉུ་ 
_ །བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །། 


= 
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_„ ༄༅། །༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། དང་པོར་བདག་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བདག་། ། 
གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ། པད་མ་དང་ཟླ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཕུ་ནག་པོ་གཅིག་བསམས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀླུའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
ླ སྒུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
དཱ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྨད་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཁྱེའུཆུང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཕུ་ནག་པོའི་མཐར། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་ 

མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་གནས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་། རྩ་བའི་ 
སྔགས་ལ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་། དགྱེས་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཀླ་སྨན་དང། རིན་པོ་ཆེ་བཏབ་ལ་ 
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༄༅། །བུན ་འབྱིན་ པར་བྱེད་ པས་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ དུ་བརླག་པར་ བཟོམསོཉོ། སྔགས་ ཧཀྱི་གཤམ་ྤྒི་ོལྷྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསད་ ་པ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ ་བཏགས་སོ། སོ། ལར །ཛཾ། ། ཀླུ་ཨུམ་ 
ན་ར་སི སེང་སོན། ན། དགེ ་བསྟེན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ། པོ། ཀླུ་བཙན་ མི་སེ ་སྲེང་། བར་ བློན་ ཆེན་པོ་ པོ ་གནས་འདིར་ཁུག་ ཅེས་སྤྱན ་འདྲེན་གྱི ་ཀྱི་དུས་སུ་འགའ་ཡར་ བརྫོད་ ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །མཚུར་ ཡུའི་གཙུག་ལག །ཁང་དུ་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེས 
., བཀད་པའ། །། 


རྩ 
ཆ༡ཉིརིས ༢༦ གོ་རོ་ཚིཉའ 


༄། །དགེ་བསྙེན་ཆན་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལཔོའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། ། |] ་ 


]((8= ® ཌྷེ བྷ ཇི÷/‰ 


༄༅། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་ཡིད་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟོ༔ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ 
མདུན་དུ་སོང་བ་ལས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ དང་གླང་པོའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཕུ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གླུའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། སྒུ་མདོག་ནག་ 
ལ་འཇིག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེའམ་ནོར་བུ། གཡོན་པས་དབུགས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་དང་དུག་གི་ཁ་རླང་འཐུལ་བ། སྒུ་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཟུར་ 


ཕུད་ལྔ་དང་གདེང་ཁ་བདུན་གྱི་དབུ་ལ་སྨྲས་པ། སྦྲུལ་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིག་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ། སྨད་ལྟོ་ཕྱེ་ནག་པོས་དཀྲིས་པ། ཡང་བསྒྲབ་པའམ་ཞི་བའི་དུས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། །གཞོན ནུ་མཛེས་པའི་རྣམ་ པར་ བསྒོམ། དེའི་ཐུགས ཀའ ་ཕུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ ཀླུ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བྲན་ འཁོར་ བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་དང་པ་ན་ ག་ ར་ཅ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛ། ཅེས་པ་བསམ། ། ཡང་ན་ ལྕག་ ཀྱུའེ་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་བཛྲ་ར་ཙ་ས་མ་ ཡ་ཨ་ ཀྟར་ཡ ཁུག་ཛ་ ཇཾ། རྩུ ། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ གཏིང་རུམ་ ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ ནོར་རྒྱལ་ཐུ། ། 
འཇོག་པོ་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །རིགས་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དུ་ལུ་དང་། །དབྱུགས་འཇིན་བྲམ་ཟེ་པདྨ་དང་། །ལྷ་མོ་ཟླ་བས་སྤྱི་གཙུགས་དང་། །དགེ་བསྟེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །རང་ 
རང་གནས་ནས་ འདེར་གཤེགས་ཤིག ། །ཅེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ ་ཚིག་པ་ལ་ བསྟིམས་ལ་ ཐུགས 'ཀར་ཡཾ ་ཀེ་མཐར་སྔགས་ འཕྲེང་སྐོར་ ལ་བཟླས་པ་བྱ། རྦད་པ་ལ་སྔགས་གཤམས་ལ་ ཉྷི་བྷོ་ 


བྷོ 
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གསད་པ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་གདག་སོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བྲསེས་པའི་དཀར་གཏོར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་བ་དམར་ར་ཀར་འོ་ 
མས་བྲན་ལ་སྟེག་གི་ཁར་བཞག་ལ། རང་ཉིད་སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་ལ། ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤྭཱོ་སཿ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། མདུན་དུ་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཙྷུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨོ་ཨཱཿཾ་ཨ་མྲི་ཏ་རཾ་ཕཊ་རྫས་ཞུ་བ་ལས་བདུད་ ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདང་ཆགས་པ་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་ག་ར་ཛྭ་བྲ་ར་ཛྭ་ཨིཾ་དྭཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཅེས་བདུན་བརྗོད་ལ། དགེ་བསྟེན་ 

སོལ་བས་མཉེས་ནས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། ཀླུ་ཡུལ་ན་བཀྲ་གསེང་སྔོ་ན། །ཀླུ་མཁར་སྔོན་པོས་ནང་གཤེད་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ 


ཏུར: 


འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་ལ་ཟུགས་ནས་ག 
ནག་པོས་གདེང་ཀ་ཅན། །དམ་ཉམ་དགྲ་ལ་སྦྲལ་ཐན་ཐོང་། །ཞལ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ། །དམ་ཉམ་དགྲ་བོ་མཛེ་ནད་ཐོང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


¡ ཤགཔས་གདེང་ 


དབུག་ལེན་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོནག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞག་པ་བསྣམ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡོམ་ལ་ཤོག །གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །དམ་ཉམ་དགྲ་བོ་ཡུལ་དུ་ཐོང་། །དུག་སྦྲུལ་ 
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ལ། །རིམས་ནད་ ་སྣ འི དྲག་ལ་ཐོང་། !། སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དྲན་པར་གྱིས། །ན །ནད་རིགས་ སྣ ཉོལ དྲག་ལ་ ཐོང་། །མཛེ་ནག རླུང་ནག་། འཚུབ་འཚུབ་ཐོ་ ཐོང་། །མཛེ་ སྒྱམེ ་ལྕེ་མཆེད་མཆེད་གྱིས། དེ དོ 

ཤུ་བ་བུ་ཕུག་ ཉར་ དབོང་། །ཁྱོད་སྔར་ ་ཡང་རང་དམ་ ༈རང་གི་ བཅས། །ད་ཡང་དམ་ལ་གནས་པར་ གྱིས། ། ། །བརྒྱུད་ འཛིན ་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ལ། ། །ཁྱོད་བུ་ལྟར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ ཡིན། །ལས་རྣམས་ མྱུར་ ངཱ 
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